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ཨལ་ལཱ་གི་མཚན་ལེན་ནས་དྲབུ་བཙུགས་ཀྱི་ཡོད། 


བརྩོམས་པ་པོའེ་འདམ་པའིེ་སྲས་དེ་ནས་གནང་བའིེ་ 
རྩོམ་གཞིའི་ངོ་སྤྲོད། 


མི་ལམ་སྐྱེ་བོ་ཟེར་བ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ནང་ཧ་ཅང་གི་མི་མངོན་པའེ་ཡ་མཚན་ཅན་ 
ཀྱི་མུ་འཐུད་ནེ་འགན་འཁྲེ་འཁྱེརམཁན་ཞིག་ལ་བཏེན་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའེ་མ་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱེས་གསལ་བཤད་དཀའ། གང་ལ་ཞེས་ན་སྐྱེ་བོར་དུད་འགྲོའི་བསམ་ 
བློའེ་འཁྱེར་བཟོ་ཡོད་ལ་གདོན་འདྲེ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འགོ་འཁོར་རླུ་འཁྲེད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་དེའང་ཡོད་པ་མ་ཟད་ལྷ བརྒྱུད་ (རྦེ་རེ་ཤེ་ཏ) ལྟ་བུའེ་རང་དོན་སྤུ་ཙམ་ 
མེད་པའི་མཁས་སྤྱོད་ཐོག་ལའང་ཆེས་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད། གོང་གསལ་བྱུང་རྩའི་ 
སྐོར་ལ་སྐྱེ་བོ་བཟོ་བ་གནང་མཁན་ཨུལ་ལཱ་གི་ཕྱོགས་ནས་འཕབ་གནང་བའི་མཐའ་ 
མའི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨཱན) ནང་གི་ཚིག་བཅད་གཤམ་གསལ་ནས་ར་སྤྲོད་བྱུང་ 
ཐུབ། དེའང་སྐུ་ཉེད་ནས་མི་བཟོ་བ་མ་གནང་གོང་དུ་དམིགས་བསལ་གྱི་འོད་ 
ཟེར་ནས་བཟོ་བ་གནང་བའི་ཅི་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་ཞུ་རྒྱུར་སེམས་བཟང་ལྡན་ 
པའི་ལྷ་བརྒྱུད་ཚོར་བཀའ་གནང་གསལ། (སུ་རའེཟོའེ་ཏེ) གེ་ཨཱ་ཡ་ ༧༢ ནང་ 
ཁྱེད་རང་ཚོ་བཟོ་བ་གནང་མཁན་( རབ) འདེས་ལྷ་བརྒྱུད་ཚོར་བཀའ་གནང་ 
གསལ། གང་ཉིད་ནས་ཆི་ལྡན་པའེ་འདམ་པ་ནས་མི་ཞིག་བཟོ་གི་ཡིན། དེ་ཆ་ 
ཚང་བཟོ་ཚར་རྗེས་གང་ཉིད་ནས་དེར་སྲོག་བླུགས་པ་གནང་གི་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ 
ཆོ་ཚང་མས་དེའེ་མདུན་དུ་ཐོས་པ་ས་ལ་བཙུག་ཤེག | མི་བཟོ་བ་གནང་བ་དེའེ་ 
ནང་ལ་དང་ཐོག་ནས་མ་མཐུན་པའི་ནམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ནུས་པ་ནས་ཉམ་ལེན་བྱེད་ 
ཡག་གི་རང་ཞིན་གྱེ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་ལྟ་བ་འཁེར་སྟངས་ 
དང་གནས་སྟངས་དེ་བཞིན་ངར་རྒྱལ་དང་། བསམ་ཚུལ། སྤྱོད་པ། གོམས་ 


(×11) 


གཤེས་སོགས་སྐྱེ་པོ་བྱེ་གྲག་སོ་སོར་ཡོད་པ་དེ་དག་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཚད་ལྡན་ 
གནས་ཐུབ་པ་དང་ཡང་གཞན་ཕན་སྤྱོད་བཟང་བསམ་བློར་འཁོར་ནས་ལག་ལྟར་ 
བྱེད་ཐུབ་པའེ་ལམ་འཁྲེད་དགོས་པ་རེད། གང་ལ་ཞེས་ན་མ་མཐུན་པའི་ནུས་ 
པ་དེ་དག་ཚད་ལྡན་གྱེ་བརྟན་གནས་ཐུབ་པ་དང་གཞན་ཕན་སྤྱོད་བཟང་གི་འོད་ཟེར་ 
དང་གོ་གནས་མཐོ་པོ་དེ་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བྲག་པར་མངོན་རྒྱུ་མེད་པའེ་གསང་གནས་འདེ་ 
.མཐོང་ཆེ་ཤོས་འདེ་རེད། དེར་བཉེན་ལམ་འཁྲེད་འདེ་ཕ་གས་གནང་ཐུབ། གང་ 
ལ་ཞེས་ན་ཕ་གིས་སྐྱེ་བོའེ་ནང་ལ་ཡིབ་ནས་ཡོད་པའི་མངོན་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ 
འཁེན་བརྟཾགས་ཡོད་པ་མ་ཟད་པ་གིས་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ནུས་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ 
བ་བཟོས་གནང་བ་དང་དེ་དག་མཉམ་དུ་བྱུགས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་བཟོས་གནང་བ་ 
རེད། དེ་ལྟ་བུའེ་མཁེན་རྟེགས་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཕ་གི་རང་མ་གཏོགས་སུ་ཡོད་ 
དམ།?༡ དེར་བཏེན། ལམ་བསྟོན་དེ་ཕ་གི་རང་གི་གནང་ཐུབ། ཡང་ལོ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བར་དཔང་བྱེད་ཀྱེ་རེད། གང་ལ་ཞེས་ན་ལུགས་དང་མཐུན་པའེ་ལས་ཀ་ལེགས་ 
པ་འདེའེ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བོར་ལམ་སྟོན་དང་ཐོག་ནས་ཕ་གེས་དབུ་བཙུགས་པ་གནང་ 
བ་རེད། ཡིན་ཀྱང་གོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྔལ་སོ་སོའེ་གནསསྟངས་དང་དགོས་ 
མཁོ་ལུགས་སྲོལ། གོམས་གཤེས་སོགས་ལ་མཐུན་པའི་ཁོ་ཚོའེ་ཕྱིར་མངོན་པའེ་ 
སྒྲོམ་གཞེ་ལ་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་འཐེབ་ཀྱིན་དུ་ཕྱེན་པ་ 
རེད། གང་ལྟར་མཛད་སྲོལ་གྱེ་( རུའེ')་སྙིང་པོ་ནེ་མི་སོ་སོ་སོ་སོར་ང་ཟེར་བའེ་ 
མོ་པའིེ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཚིག་འདེ་རྩབ་ནས་དོར་ནེ་རང་ཉེད་ལ་འབྱམས་གཟེགས་དང་ 
མཉམ་དུ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་འདེ་ཡིའི་དགོངས་གཞི་ལྟར་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ 
དྱུ་རེས་འབུལ་ཐོག་མགོ་ནུར་དགོས་ངེས་ཡིན་པ་དེར་ཨེ་སེ་ལཱམ་ཞེས་བརྗོད། མདོར་ 
བསྡུས་ནེ་ཞུས་ན་ཨེ་སི་ལཱམ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ནི་རང་ཉིད་སོ་སོ་གཞན་གཅིག་གྱེ་ 
མདུན་དུ་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་པར་བརྗོད། གོང་གསལ་མཛད་སྲོལ་དེ་རེགས་རྒྱུད་ 
་ དང་རེག་གཞུང་གཅིག་ཡོད་པར་འཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་མ་རེད་མ་ཟད་མི་ཚང་མ་བཟོ་ 
བ་གནང་མཁན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་འབྱམས་གཟེགས་དང་མཉམདུ་གསོ་སྐྱོང་གནང་ 


( ¥111 ) 


མཁན་དེའེ་ཕྱོགས་ནས་ཚང་མའི་སྟེངལ་ཧ་ཅང་གེ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཞེག་རེད། ཡང་ 
མཛད་སྲོལ་དེ་དག་ཤེས་དགོས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བྱེད་ལ་མི་མི་རེ་ངོ་རེའིེ་སྟེང་ 
ལས་བཟང་དང་སྤྱོད་བཟང་གི་ནུས་པ་འཐོབ་རྒྱུར་ཞལ་བཞེད་བཀྲེན་རྩལ་གནང་ཡོད་ 
པ་རེད། རང་ཚོའེ་དད་པ་དང་ཨུལ་ལཱ་ཕྱོགས་ནས་ཕབ་གནང་པའེ་བཀའ་དེབ་ 
(གོ་རེ་ཨུན) ནང་གསལ་ནས་ར་འཕྲོད་ཡོང་གིེ་ཡོད་པ་རེད། མཛད་སྲོལ་འདེ་ 
འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་གང་སར་སློབ་བསྟོན་ཆེད་དུ་ཨུལ་ལུ་གང་ཉེད་ཀྱེ་ཕྱོགས་ནས་ 
སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད་ནས་སྐྱེ་བོ་རྩག་ཆེན་དུ་མ་འདེམས་སྦྲུག་གནང་ཡོད་པ་དངཁོང་རྣམས་ 
པས་སོ་སོའེ་དུས་ཚོད་དང་ཚོགས་པའེ་ནང་ལ་མཛད་སོལ་དེ་དག་སློབ་བསོན་གནང་ 
བ་རེད། དེ་ནས་དུས་ཚོད་གཅིག་དེ་འདྲ་ཞིག་སྤེབས་པ་རེད། ས་ཁུལ་སོ་སོ་ 
སོའེ་ཆེད་དུ་མློབ་བསོན་དང་ལམ་འཁྲིད་གནང་མཁན་མཚམས་བཞག་གནང་བའེ་ 
ཐོག་འཛམ་གླེང་གེ་དཀྱེལ་(མ་ག) ཞེས་པའེ་ས་ཁུལ་དེར་འཇེག་བཉེན་མ་སྟོང་བར་ 
སློབ་བསྟོན་དང་ལམ་འཁྲེད་གནང་མཁན་ཨུལ་ལུ་གང་ཉིད་གྱེ་བརྩེ་བའེ་བསྟོན་པ་ 
(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ར་སུལ་ ལུལ་ལྭ) མཆོག་བཏང་གནང་བ་རེད། ཁོང་ཉིད་ 
ཀྱི་སློབ་བསྟོན་དེར་དམེགས་བསལ་གྱེ་མཁས་སྤྱོད་ལ་སྐྱེ་བོའེ་ནང་ཡིབ་ནས་མི་མངོན་ 
པའི་གསང་གནས་གང་ཙམ་གཏེང་རེང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདོན་ཐུབ་ཡག་གིེ་ནུས་པ་ཆ་ 
ཚང་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཡང་མང་ཆེ་བའེ་རང་བཞེན་གྱེ་མཁས་དཔྱོད་ལ་ཐུགས་འཁུར་ 
ཆེན་པོ་གནང་ཐོག་ཧ་ཅང་གི་ལས་སླ་པོའེ་ཐོག་དོན་རྟོགས་ཐུབ་པའེ་སློབ་བསྟོནགནང་ 
ཡག་གིེ་ནུས་པའང་ཡོད་པ་རེད། རང་ཚོའེ་དུས་སྐབས་ནང་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པར་རོགས་རམ་གྱེ་ཆེད་དུ་ལས་བཟང་དང་སྤྱོད་བཟང་གི་ཤེས་ཡོན་རྟོགས་ 
ཐོག་ལས་སླ་པོའི་ཐོག་ནས་ལུགས་དང་མཐུནཔའི་ལག་ལེན་ཐུབ་ཡག་གི་ཆེད་ཁ་ 
གསལ་གྱི་ལམ་འཁྲེད་བྱེད་པའེ་དེབ་ཞིག་དགོས་ངེས་རེད། དེར་བརྟེན་འདས་ 
པའི་ལོང་ལྔ་བཅུའེ་སྔོན་ལ་དེབ་འདེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་པའེ་བསམ་ཚུལ་བྱུང་ནས། 
ཨུར་ཏུའི་སྐད་ཡིག་ནང་འབྲེས་གནང་བ་རེད། ད་རེས་ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱག་ཏུ་བོད་ 
སྐད་ཐོག་བོད་བསྒྱུར་བྱུང་བ་སྦེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེབ་འདེ་རྩོམས་པ་གནང་ 


( ¥1¥ ) 


མཁན་དེར་གསོ་སྐྱོངས་གནང་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཧ་ཅང་གི་གཏེང་གཟབ་ཤེས་ - 
ཡོན་གནང་བ་མ་ཟད་དེ་དང་མཐུན་པའི་མི་ཚེ་ཆ་ཚང་བསྐྱལ་གནང་ཐུབ་པའེ་བསོད་ པབ 
ནམས་ཀྱང་གསོལ་སྩལ་གནང་ཡོད་པ་དང་ཆབ་ཅིག་མི་ཚང་མར་བརྩེ་བ་ལྡན་ལ་ 
ཚང་མར་གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
དེར་བཉེན་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ནས་དེབ་འདིར་སྦྱིར་བཏང་དང་མི་འདྲ་བར་ཨི་ཤི་ཡའེ་ 
ནང་གི་བསྙན་བསྒྲག་ཅན་གྱེ་དེབ་མང་པོའེ་ནང་ལ་འཚུད་ཐུབ་པའི་བསོད་ནམས་ 
གནང་བའི་འབྲབས་བུར་ད་བར་སྐད་རིགས་གསུམ་བཅུ་ཙམ་བར་ཡིག་བ ར་ཐོག་ 
དེབ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དཔར་འདེབ་བྱས་ཟིན་པ་རེད། མ་ཟད་དེབ་འདེ་བརྒྱུད་ 
ནེ་སྐྱེ་བོ་ག་ཚོད་ལ་ལས་བཟང་དང་སྤྱོད་བཟང་ཐོག་ལམ་འཁྲེད་བྱེད་ཐུབ་པ་ལྡན་པ་ 
ཨལ་ལཱ་གང་ཉིད་རང་ལ་སྐུ་ཡོན་ཡོད་པ་རེད 

ཆེད་བརྗོད། ཐོག་མར་ནས་བོད་ལྡོངས་སྦྱེ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ནི་ལྷག་བསམ་དང་ 
སེམས་བཟང་ལ་དམེགས་བསལ་གྱི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ལོ་བརྒྱུད་ལྡན་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་རང་ཚོ་ཚང་མའི་སྟེང་ལ་ཧ་ཅང་གི་དགའ་སྤོའེ་གནས་ཚུལ་ 
ཞེག་རེད། གང་ལ་ཞེས་ན། དེང་སྐབས་མིའི་ལོ་བརྒྱུད་ལ་བསྒྱུརབ་གསར་པ་ 
ཞིག་འཐེབ་བཞིན་པ་རེད་ཡང་དེབ་འདེའི་བོད་བསྒྱུར་བྱས་ནས་འཁྱབ་སྤེལ་ཡོང་ 
བཞིན་པ་རེད། དེ་ནས་ཤེས་ཚོར་བྱུང་བར་ལས་བཟང་འདེ་བྱེད་ཆེད་སྐྱེ་བོགང་ 
ཅམ་ལ་བསོད་ནམས་ཡོད་རུང་། དེ་ནེ་ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་ནས་ཧ་ཅང་གི་འབྱེན་རླབས་ 
ཞིག་རེད། དེབ་དེ་ནས་ཕན་ཐོག་ལེན་མཁན་ནང་ལ་(མུ་སེ་མཱན) ཡེན་པའི་ 
སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཚང་མས་ཕན་ཐོག་ལེན་པ་མ་ཟད། རང་ཚོའི་སྤྱེ་ཚོགས་གཞན་གྱེ་ 
སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཆོས་ཀྱང་དེབ་འདེ་ནས་ཕན་ཐོག་ལེན་རྒྱུར་རྗེས་ལུས་མ་འཐེབ་པའི་རེ་ 
འདུན་དང་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་བསྟན་ལྡན་མཆོག་ཉིད་ནས། འབྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་དང་ལས་བཟང་། སྤྱོད་བཟང་སོགས་ཀྱེ་ལམ་བསྟོན་གནང་བའི་རྩ་བའི་སྲོལ་ 
བཞག་པ་གནང་པ་འདེ་དངཡང་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་གི ་མཐའ་མའེ་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ 
ཨུན )དང་བསྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་གི་གསུངས་བཅོམས་བཅས་ལ་ཞེབ་ 

( ¥¥ ) 


འཇུག་ཉམས་ཞིེབ་དང་བརྟགས་དཔྱད་མཁན4ལའང་དེབ་འདེས་ཕན་ཐོག་སྤད་ཐུབ་ 
ངེས་རེད། མཐའ་འཇུག་ཏུ། ཨལ་ལྭ་སྐུ་ཉེད་ནས་བརྩོམས་པ་པོས་དེབ་ 
འདེའེ་སྟེང་སྐུ་ངལ་སྐྱོན་གནང་བ་དེའི་རྐྱེན་ནས་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ལྡིག་པ་ཆགས་ཡངས་ 
གནང་ཐོག་མི་མང་པོར་ བ་དེ་ནས་ཕན་ཐོག་ལེན་ཐུབ་པའེ་བསོད་ནམས་གནང་སྐྱོང་ 
ཡོད་པ་དང་ཡང་བོད་བསྒྱུར་གྱི་འཁུབ་སྤེལ་བྱེད་མཁན་ཚོའེ་སྟེང་ལ་ད་མེགས་བསལ་ 
གྱེ་ཐུགས་རྗེ་བཀྲེན་སྐྱབསའཇུག་ཡོང་བར་ཤོག་(ཨཱ་མིན) སྨོན་ལམ་གྱི་རེ་འདུན་ 
བཞགམཁན། ཁ་ལིེའེ་ ལུལ་ ར་ཧ་ མཱན་ ཟ་ཧཱ་ ཏེ་ ནོ་ མཱ་ ནེའི་ ན་ 
ཏེ་ཝས་ ནས། 

ཟུར་བརྗོད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་མཆོག་གི་སྐོར་ལ། ཨེ་སི་ལཱམ་ཀྱེ་ 
མཁས་དབང་མང་པོ་ཞེག་གིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་བསྟན་ཚལྡན་ནེ་རྒྱ་གར་གྱེ་ 
ས་ཁུལ་གྱེ་ནང་དུ་ཨཱལ་ལཱ་གི་ཕྱོགས་ནས་བཏང་གནང་བའི་བསྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་སྲེད་ 
ཀི་རེད་ཞེས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དང་། ཡང་ཨེ་སི་ལུམ་གྱེ་མཁས་དབང་འགའ་ 
ཞེག་གིས་ཨུལ་ལྭ་གི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨཱན) ནང་ལ་བསྟོན་པའི་མཚན་( ཛུལ་ 
ཀི་ ལེ་ ) ཞུ་མཁན་འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་བསྟན་ལྡན་ཡིན་སྲེད་པའི་ངོས་ 
འཛིན་ཡང་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ། 
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ཨཱལ་ལཱ་གི་མཚན་ལེན་ནས་དྲབུ་བཙུགས་ཀྱི་ཡོད། 


གང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་འབྱམས་གཟེགས་གནང་མཁན་འདེ་རེད། བརྟོད་བསྔགས་ 
ཡོད་སུ་གཏོགས་པ་ཨཱལ་ལཱ་ཉིད་རང་ལ་འབུལ་འོས་པ་རེད། གང་ཉེད་འཇ་མ་ 
གླིང་སྟེང་གང་ཡོད་ཚང་མ་བཟོ་བ་གནང་མཁན་དང་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་འདེ་ 
རེད། ཡང་བཀྲེས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པའམ་སྨོན་ལམ་ཚང་མ་འོས་པ་འདི་ 
མཐའ་མའི་བསྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་སྟེང་འབུལ་གྱེ་ཡོད། ཨེ་སི་ལཱམ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཞི་བདེ་དང་བཀྲེས་ཀྱི་ཆོས་རེད། དེ་ཡིའི་བཀའ་བསླབ་ནི་འཛམ་གླིང་ནང་ 
ཡོད་པའི་འགྲོ་བརེགས་དུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རེད། ཨེ་སི་ལམ་ 
ཞེས་པ་ས་ཆ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སེབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའེ་ནུས་པས་ས་ཆ་དེར་ 
ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་དང་མཐུན་བསྒྲེལ་ཡང་བརྩེ་བ་སོགས་ཀྱི་མློབ་བསྟོན་གནང་བ་ 
རེད། མི་ཚོར་མིའེ་བྲན་གཡོག་ནས་གཏོན་གནང་བ་དང་ཆབ་ཅིག་ཅི་ས་བར་ 
སར་ལྷུང་པའི་མི་ཚོར་ལམ་ཀྱོག་དང་བཀའ་གལ་ལོག་ཞུ་ཡག་དང་ཨུལ་ལྭ་ལ་འགྲན་ 
ཟླ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་མུན་ནགས་ནས་གཏོན་གནང་ནས་འོད་ཟེར་ལྡན་པའི་ལམ་དྲོང་ 
པོ་བརྟན་གནང་ཐོག་རིགས་བརྒྱུད་དང་སྐྱེད་ས་མཐོ་དམན་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ལུགས་ 
མེད་པ་བཟོ་བ་མ་ཟད། འཛམ་གྱིང་སྐྱེ་བོ་ཚང་མ་འཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟ་བུའི་ཕན་ 
ཅུན་འདུ་ཤེས་བཟང་པོ་བྱེད་རྒྱུར་གཅིག་འགྱུར་གྱེ་བཀའ་བསླབ་གནང་བ་དང་ཨཱལ་ 
ལཱ་གཅིག་རང་གི་འོག་ཏུ་མགོ་གུར་གུག་བྱེད་ཡག་བཟོས་གནང་བ་མ་ཟད་ཡང་སོ་ 
སོའི་དངོས་འབེལ་གྱི་སྦྱིན་བདག་དང་མཉམ་དུ་ལྟད་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཟོས་གནང་ 
བ་རེད། ཡང་སྐྱེ་བོ་མི་རེ་ངོ་རེར་ཨཱལ་ལཱ་གི་ཅི་གསུངས་བཀའ་འགྱུབ་ཞུ་ཡག་ 
དང་སྐྱེ་པོ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ལེགསཔོ་བཞག་རྒྱུར་སློབ་བསྟོན་གནང་བ་མ་ཟད། 
འདས་གོངས་རྗེས་སུ་( འ་ཧ་ར་ཏེ) བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་སྐབས་ 
ཨཱལ་ལཱ་གི་སྐུ་མདུན་དུ་རྩིས་རྒྱབ་དགོས་པའི་བསམ་བློ་དང་སེམས་འཁྲལ་བྱེད་པའི་ 
ཀུན་སློང་གནང་ཡོད་པ་རེད། འཛམ་གླིང་གི་ལོ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརདཔང་སྤད་ཀྱི་ 
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རེད། འདས་པའི་ལོ་ངོ་གཅིག་སྟོང་བཞེ་བྱྱའེ་སྔོན་ལ་དུས་ཚོད་འཐུང་འབུང་ 
ཞེག་ནང་ཨེ་སི་ལྤམ་གྱི་ཆོས་འདེ་སླེབས་ཉེ་ཧ་ཅང་གི་འཕོ་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
བྲུང་བ་རེད། བསྒྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་འཛམ་གླིང་དེ་ཡིའེ་ལོ་བརྒྱུད་དེ་འདྲ་བ་བསྟན་མ་ 
ཐུབ། ཐོན་ཀྱང་གོང་གསལ་བཀའ་བསླབ་དང་ལམ་བསྟོན་ལ་སྐྱེ་བོས་ད་ལྟའི་དུས་ 
རབས་དེར་དོ་སྣང་དང་ལྡོད་ཡང་ཆེ་བའེ་རྱེན་ནས་ད་རེས་ཨེ་སི་ལམ་གྱེ་དངོས་འབྲེལ་ 
གྱེ་བཀའ་བསླབ་རྟོགས་ཐོག་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་དགོས་ངེས་ཀྱེ་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད་ 
པ་རེད། དེ་ནེ་སྐྱེ་བོས་ལྷག་བསམ་ཐོག་སྐྱོབས་ཐུབ་པའི་ཆ་ཚང་བའི་ལམ་བུ་ཞིག་ 
རེད། བོད་ལྡོངས་ནེ་འཛམ་གླིང་གི་ཐོག་ལྟ་བུར་ཚང་མས་ངོས་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་རེད། ཡུལ་དེའེ་ནང་ལོོ་ར་ཕག་མང་པོ་ནས་(མུལ་སེ་མཱན) ཨེ་སེ་ལཱམ་ 
ཆོས་དད་པ་ཚོར་དམིགས་བསལ་གྱེ་རང་དབང་ཐོག་བསྡད་མུས་ཀྱང་ཨེ་སི་ལཱམ་ 
གྱེ་ངོ་སྤྲོད་དང་འཁྱབ་སྤེལ་གྱེ་ལས་དོན་གང་ཡང་བྱུང་མེད་པ་རེད། ཐོད་སྐད་ནང་ 
ལོ་མང་སྔོན་ལ་ཨེ་སི་ལྤམ་གྱེ་ངོ་སྤྲོད་ལྟ་བུར་ཁ་ཆེ་ཕ་གླུ་ཞེས་པའི་དེབ་གཅེག་བྲུང་ 
ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སཨེ་སེ་ལྦམ་གྱེ་སྐོར་དེབ་གང་འདྲ་ཞིག་མང་ཆོགས་མདུན་ 
དུ་སླེབས་མེད་པ་རེད། ཁ་ཆེ་ཕྭ་གཱ་ཞེས་པའེ་དངོས་མེང་ནེ་ (རེ་ཛི་ ཇུལ་ ལཱ)ཞེས་ 
པའི་རྩོམས་པ་པོ་ཁོང་ཉིད་བོད་ཡིག་སྙན་བསྔགས་ཐོག་ཤེས་ལྡན་ཞིག་ལ་བརྟེན། 
ཁོང་ཉིད་ནས་ཨེ་སི་ལཱམ་ཆེད་ཁ་ཆེ་ཕ་གླུ་ཞེས་པའི་བོད་ཡིག་ཐོག་དེབ་སྟོད་ཆ་དང་ 
སྨད་ཆ་གཉེས་འདོན་གནང་ཡོད་ཀྱང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་མང་ཚོགས་མདུན་དུ་སྨད་ཆ་ 
དེ་འདོན་འཁྱབ་བྱུང་ཡོད་པའི་ནང་སྟོད་ཚའེ་ནང་གི་ཨེ་སེ་ལཱམ་ཐོག་བཀའ་བསླབ་ 
དང་སྐབས་དེའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ནེ་མང་ཚོགས་ལེ་མཁོ་བའི་ 
གཏམ་དཔེའེ་དེབ་ཞིག་རེད། དེ་རྗེས་སྤྱི་ལོ་ ༨༢ ལོའེ་ནང་ཨེ་སེ་ལྦམ་གྱེ་ཤེས་ 
བྱ་ཞེས་པའེ་དེབ་ཆུང་གཅིག་བོད་ཡིག་ཐོག་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀྲེན་ནས་བོད་བསྒྱུར་བྱས་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད་ཀྱང་མུ་འབུད་ནི་བྱེད་རྒྱུར་བསོད་ནམས་མ་བྱུང་བརེད། འོན་ 
ཀྱང་ང་ཚོའེ་ནང་ལ་ཨེ་སི་ལཱམ་ཐོག་སེམས་འཁུརབ་འགའ་ཤིག་ལ་ཡུན་རེང་ནས་ 
མུ་འཐུད་འདོན་རྒྱུའེ་བསམ་བློ་ཡོད་བཞིན་པར་བཏེན། གཙོ་བོ་(མུའུ་ ལཱ་ 


` ( ¥¥111 ) 


ཏེ་ མཱ་ སེ་ ལེའེ) གེ་ཐུགས་འཁུར་དང་སེམས་ ཤུགས ཀྱིས་གུས་ 
རྨོངས་བོད་བསྒྱུར་(ཨཱ་ མཱ ཡཱ་ ནུལ་ ལྭ་ རྡུའེ་ ཏེ) ལ་ཁོང་ནམ་པའི་ 
ཀུན་སློང་བཟང་པོ་འཐེབ་པ་སོགས་ནས་ད་རེས་ཨུལ་ལྭ་གི་ཐུགས་རྗེའེ་བཀྲེན་ནས་ 
དངོས་སུུ་ཨེ་སི་ལཱམ་ཞེས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྗོད་དམ་ཞེས་པའི་དེབ་འདེ་བོད་བསྒྱུར་ 
ཐུབ་པའེབསོད་ནམས་གནང་བྱུང་། བློ་མཐུན་ཚོ། ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམས་པའི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཡོད་པའི་དེབ་དེའེ་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ཞིག་ཞུས་པ་ཡིན་ན་རྩོམས་པ་པོས་ 
ཨཱར་ཏུའི་སྐད་ཡིག་གོ་རྟོགས་ལས་སླ་པོའེ་ཐོག་རྩོམས་པ་གནང་ཡོད་ཡངཁོང་ཉིད་ 
ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ལྷག་པར་རྒྱ་གར་དང་པ་ཀི་སི་ཏན་བཅས་ལ་ཧ་ཅང་གི་མཚན་སྙན་ 
གྲགས་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་ཉིད་ཨེ་སི་ལཱམ་གྱི་ཤེས་བྱ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཟད་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུའང་འགེལ་གནང་མཁན་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེལྟ་ 
བུ་སྐྱེ་བོ་གཅེག་གེ་ནང་ལ་བཟང་སྤྱོད་འཛོམས་པ་ཧ་ཅང་དཀའ། དེ་བཞེན་ཁོང་ 
ནས་ཕྱག་དེབ་མང་པོ་རྩོམས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་(སོའོ་ ཏེ་ ཨ་ རབ)ནང་ 
ཡོད་པའེ་འཛམ་གླིང་ཨེ་སེ་ལམ་འགྲེལ་འཐུད་ཚོགས་པ་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱེ་འཁྲེམས་གཞི་ཚོགས་པ་དང་(རྲྭ་ རུལ་ ཨོཾ་ ལོམ་ རྡེའུ་ 
སྤན) གི་མཐོ་སློབ་དང་ཡང་ (དྡུྭ་ རུལ་ ཨོཾ་ ལོམ་ ན་ ཏེ་ ཝས) ཞེས་ 
པའེ་མཐོ་སློབ་བཅས་ཀེ་དམེགས་བསལ་གྱེ་ཚོགས་མི་རེད། དམ་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་ 
ལོ་ ༩༧ ལོར་སྐུ་ཚོའེ་ཕན་པ་རྫོགས་པ་རེད་ཀྱང་དམ་པའི་སྲས་(མོ་ ལཱ་ སྣ་ 
ཁ་ ལེའི་ ལུལ་ ར་ ཧ་ མཱན་ ཟཱ་ ཇཱ་ ཏེ་ ནོའི་ མཱ་ ནིའི་ ནཱ་ 
ཏེའེ་ ཝས) ཞེས་པ་ཁོང་ཉེདཀུང་ཨེ་སི་ལཱམ་ཆོས་ཕྱོགས་ཐོག་ཧ་ཅང་གི་སྐུ་ 
ཡོན་ཆེནཔོ་དང་མཚན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་དེའང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལྟ་བུའི་ 
ཨེ་སེ་ལཱམ་འཁྱབ་སྤེལ་གནང་བཞིན་ཐོག་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ས་གནས་ལག་ནོན་ལ་བཞུག་ 
མུས་རེད། དེ་མིན་དེབ་འདེ་བོད་སྐད་ཐོག་བསྒྱུར་ཆེད་སྔོན་ལ་ཁོང་ལ་བཀའ་ 
ཁྲོལ་ཞུས་སྐབས་ཁོང་ཉེད་ནས་ཧ་ཅང་གིེ་བཞས་དགྱེས་པོའི་ཐོག་ལམ་བསྟོན་དང་ 
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འོ་ ལེས་ ཡུལ་ ལྭ་ ཤྭ་ མོ) གེས་བཅོས་རབས་གསལ་( ཨབ་ ཏུལ་ 


་ 
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ཆབས་ཅིག་བཀའ་ཁྲོལ་ཡིག་ཐོག་གནང་བ་མ་ཟད་ཁོང་ཉེད་ངོས་ནས་ཨར་སྦེག་སྐད་ 
ཡིག་ཐོག་དེབ་འདེ་འབྲེས་དགོས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཞིག་ཀྱང་དེབ་འདེའི་ཆེད་དུ་གནང་ 
བའེ་སྐབས་གསུངས་དོན། དེབ་འདེ་སྐད་རེགས་གསུམ་བཅུ་བར་བསྒྱུར་ཟིན་ 
ན་ད་རེས་བོད་ཡིག་ཐོག་བསྒྱུར་པ་དེས་གསུམ་བཅུ་སོ་གཅེག་པ་དེ་ཆགས་པ་རེད་ 
( ཞེས་བཀའ་གནང་བྱུང་། .བློ་མཐུན་རྣམས་པ་ཚོ། དེབ་གཅིེག་སྐད་རེགས་ 
གཅེག་ནས་གཞན་གཅིག་ལ་བསྒྱུར་སྐབས་ཧ་ཅང་གི་དཀའ་ངལ་ཕྲད་ཀྱེ་ཡོད་པ་ཚང་ 
མས་མཁེན་གསལ་རེད། ལྷག་པར་ད་རེས་ཀྱི་དེབ་དེར་མུར་ཏུའེ་སྐད་ཀྱི་ནང་ 
གི་ཚིག་འབྲུ་མང་པོ་བོད་ཡིག་ཐོག་རན་པོ་དང་འཚམ་པོ་ཞིག་བཙལ་རྒྱུར་བཀའ་ 
ངལ་བྱུང་བ་དང་དེ་བཞེན་གཙོ་བོ་གུས་ཚོ་ཚད་མཐོའི་ཤེས་བྱ་མེད་པ་དང་དུས་ཚོད་ 
ཀྱང་ཉུང་ཉུང་ཞིག་ལས་འདོན་མ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་བཞི་ཅམ་ 
འགོར་འགྱངས་བྱུང་སོང་ཀྱང་བོད་བསྒྱུར་དེ་དག་སྤུས་ཀ་གང་ལེགས་ཡོང་སླད་སཱལ་ 
ལཱ་གེ་བཀའ་དེབ་དང་བསྟོན་པའེ་གསུངས་བརྩོམས་མ་དེབ་ནང་ཡོད་པའེ་ཚེག་དོན་ 
དང་(གོ་རེ་ཨཱན་དང་བ་ཏེའེ་སི) གཉེས་ཀའེ་མ་དཔེའེ་ཚིག་བཅད་ཀི་ཨང་གྲངས་ 
མཉམ་དུ་འཁོད་པ་བཅས་གང་ཐུབ་ཀྱི་ཚེག་འབྲུ་ངོ་མའེནང་ནས་འདོན་ནས་འབྲེལ་ 
བཤད་དངམཉམ་དུ་འཁོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནེ། ཨུལ་ལཱ་གང་ཉེད་རང་གི་ 
ཐུགས་རྗེའེ་བཀྲེན་ལས་འགྲབ་ཐུབ་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་མིན་དེབ་ 
འདེའེ་ནང་ཨར་སྦིག་ཚིག་འབུ་གང་ཅཙམ་ཞིག་བོདཡིག་ཐོག་ཚིག་འབྱུ་འདོན་མ་ཐུབ་ 
པ་དེ་དག་གི་ཚིག་འབྲེལ་ཞིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པས་དགོངས་འཇག་དང་དེ་མིན་ད་རེས་ 
གཙོ་བོ་ཀློག་པ་པོར་ནང་དོན་ལས་སྨ་པོར་མཁྱེན་རྟོགས་ཆེད་ཕལ་སྐད་ཐོག་བོད་བསྒྱུར་ 
ཞུས་ཡོད་ཀྱང་གུས་རང་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དམན་རྐྱེན་བརྗོད་བྱ་དང་བདག་ 
བྱ་ལ་སོགས་པར་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྱུལ་ཡོང་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་ལགས་ན་བཟོད་བཞེས་ཐོག་ 
ང་ཚོར་ཐད་ཀར་ལེགས་ཚའི་བཀའ་སློབ་དང་འབྲེལ་མ་དཔེ་གསོལ་རྩལ་བྱུང་ན་ཁ་ 
གཞེ་སྡེངས་བསྙེགས་མེད་པའེ་ཐོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ངོས་འཛིན་གྱེས་མ་འོངསེམས་ 
འཇགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགོངས་འཇགས་ཞུ། དེབ་འདི་བོད་བསྒྱུར་ཆེད་དུ་རོགས་ 
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གོང་གསལ་མི་གསུམ་པོས་འཐུས་མོང་ནས་ཀ་ཤི་མིར་གནས་བསྡོད་བོད་རིགས་ 
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དཀར་ཆག 


ར།༣རེ།༠ལ།ར།"བོ་ག་བ་ བཀྲ །” མེ་ལ 
ཨེ་སེ་ལུམ་མློབ་སྦྱོང་གལ ཆེའེ་ཧོར། 


མ་མནེ་གཙང་མའི་སྐོར། 


ཕྱག་འཚལ་སྐོར། 
སྦྱེན་པའི་སྐོར། 
སྒྱུང་གནས་སྐོར། 
གནས་མཇལ་སྐོར། 
ཨཱ་ལཱ་ལ་ཞེད་སྣང་སྐོར། 
ཉོ་འཚོང་དང་སྤྲོད་ལེན་སྐོར། 
སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་བསྒྲིག་བཙུག 
སྤྱོད་བཟང་སྐོར། | 
ཨེ་སེ་ལཱམ་ལ་བརྩེ་གདུང་སྐོར། 


༢༠༢༽། ཤ།ར།་འོར།" -6།` ཿ 
ཨེ་སེ་ལཱམ་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞབས་ཞུ། 


ཇན་སྣ་ཏེ་དང་ཇ་ཧ་སྣམ་སྐོར། 
ཨཱལ་ལཱ་གེ་འདྲན་གསོ། 
སྨོན་ལམ་སྐོར། 
སྟོན་པ་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སྐོར། 


རྡེའེ་པ། 


གལ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཚེག་དོན་སྐོར། 
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་གཙང་མ། 
ན་དང་པོ།མ་མནེ་གཙ་ 
སྲོབ་མཚ 


་ལྔ་ཡིའེ་སྐོར། 
། ཕྱག་འཚལ་དུས་ལྔ 
ས་པ 
་མཚན་གཉེ 
སོབ་མ 


༡, 
༢) 
༢) 


༤) 
༥) 


` ༦) 
༧) 


ནུས་སོར། །ཟེགས་ཚུལ། 
ཱ གཟ ྦ 
་ཆེན་དང་དེ་ཡིའེ ཡན ཙུ ཆོག་ནས གཟགས་ཚུལ། 
༥ ་ལ་བསྟོན་པ་མཿ བ་མཁན 
ཕྱག་འ ལ་མ་རྒྱབ་མཁན མབས་པ་མ བུ 
| པ ལཿ 
ཕྱག་འ ཅྱབ་མ། ཱ 
ཤར)  ཱ 
(ཧྭ་ཤར 
པ་ཡོང་སྐོར། ་རྦབས། ཆེན་དང 
ག་འཚལ་གྱི་བྱེན ལག་འཚའ ྷ ཱ 
བྱ ས་ཀྱེས་ཕྱག ྦ ཁྲུ 
མ་འཇོན། ུ 
སྲ ་གིས་ཕྱག་འཚལ ྒ 
སྒོར། ཿ ས་ཆུང་གི ་ ག་འཚལ་ཅ 
སེམས་ཆུང་གུས་ཆུང་གེས་ལ 
༥ ཆཚལ་རྒྱ ལ་ 
བྱག་འ 


༧ )ལཱ། ༧ ) 
་པ་(ཛྔ་ཀཱ་ཏེ 
། ཁྲེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱེན 
་མཚན་གསུམ་པ 
སློབ་མཚན 


༡, 
༢ 
༢ 


༤) 
༥, 


་རྒྱའེ་སྐོར། 
ཡོང་རྒྱུ ད 
་ཆེན་སྐོར། དཀའ་ཐུབ ཝོར 
ཀྱི་སྦྱེན་པ་གལ ལལ་ཚརཆེས ཟི ་ལ་བཙན་དབ 
ཆགས མཱ ེ་སོ་སོ་ར 
པཾ གས་ན མིད ་མཁན་ནི་སོ་ ་པའི་སྐོར། 
ཁྲེས་ ཀྱི་སྦྱེན་པ | ༢ 
ས་ཆགས ཁུ ` 

ས་ཡོད ལུནཔ་བྱསཔ་ཡིན་ན་ད 

ས་ 
ཁྲེས་ཆག 


་ཉེན་ 
་ཚོར འཇིག 
་མཁན 

་ཁྲེས་ པའི་སྦྱེན་ ་པ་བྱེད 

་དང་མ 

།འེ་སྦྱིན ་ང། 

ཁྲེས་པ 


ར། 
དེར་ཕན་པ་འགྲབ་ རྒྱུའི་སྐོ་ 
འ 


ཱ ) 
(རྭ ཛཱ 
མློ ཞེ་ ¡ སྒུ ་ ་སྒེ ། 
ན་བ 
པབ ཆཚ གནས རརམ། 


༡ 


དུ ་ ་ཆེན་སྐོར། 
&ཛྱ ས་ཀྱི་སྒྱུང་གནས གལ 
ཁྲེས་ཆག ཿ; 


༢) སྒྱུང་གནས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྐོར། 
༢) སྒྱང་གནས་ཀྱི་དམེགས་བསལ་གྱེ་ཕན་རླབས་སྐོར། 


སློབ་མཚན་ལྔ་པ། ཁྲིས་ཆགས་ཀྱི་གནས་མཇལ་(ཧ་ཛིའེ) 
༡) ཁྲེས་ཆགས་ཀྱི་གནས་མཇལ་སྐོར། 

༢) གནས་མཇངལ་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་འབྱེན་རབས་སྐོར། 

༢) .གནས་མཇལ་སྐབས་སུ་ཐད་ཀར་བྲོ་བ་ཡོང་ཚུལ་སྐོར། 
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༢) ཡོང་འབབ་འདྲང་བདེན་དང་གཙང་མའི་སྐོར། 

༣) སྤོད་ལེན་ཐོག་སེམས་བཟང་བྱེད་དགོས་སྐོར། 


༤) སྤོད་དགོས་ངེས་པར་དུ་སྤྲོད་དགོས་སྐོར། 


སློབ་མཚན་བརྒྱད་པ། སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་སྒྲིག་བཙུགས་དང་བཀའ་བསླབ་སྐོར། 
༡) ཕ་མའི་འཐོབ་ཐང་དང་སྒྲེག་ལམ། 
༢) ཕྲྭ་གུའི་འཐོབ་ཐང་། 
༣) བཟའ་ཚོ་སོ་སོའེ་འཐོབ་ཐང་། 
༤) སྤུན་མཆེད་ཀྱེ་འཐོབ་ཐང་། 
༥) _ ཧན་གཞོན་སོ་སོའེ་འཐོབ་ཐང་། 
༦) གོང་པ་འཁྲེམ་མཚེས་ཀྱེ་འཐོབ་ཐང་། 
༧) དྭབུལ་ཕོངས་དང་གཞན་ལ་རེ་བསྟོད་མཁན་གྱི་འཐོབ་ཐང་། 
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༨) 


མུལ་སེ་མཱན་ཕན་ཚུན་གྱེ་འཐོབ་ཐང་། 


སློབ་མཚན་དགུ་པ། སྤྱོད་བཟང་གི་སྐོར། 


༡, 
༢, 
ཞ) 
༤) 
༥) 
༦) 
༧) 
༨) 
༩) 
༡༠) 
༡༡) 
༡༢) 
༡༣) 


སྤྱོད་བཟང་གི་ཕན་ནུས་དང་དེའི་གལ་ཆེན་སྐོར། 


སྤྱོད་ངན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཞན་པའི་སྐོར། 
དམེགས་བསལ་གྱེ་སྤྱོད་བཟང་འགའ་ཤིག་སྐོར། 
འདྲང་བདེན་དགོས་སྐོར། 
ཁ་བརྟན་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་སྐོར། 


བཅོལ་པོ་ ར་འདྲང་བདེན་དགོས་པའི་སྐོར། 


འཁྲེམས་གཅོད ་འདྲང་བདེན་དགོས་པའི་སྐོར། 


འཕྱུག་ལས་ཆགས་ཡངས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱེད་དགོས་སྐོར། 
སེམས་བཟང་བྱེད་དགོས་སྐོར། 
ཞི་འཇམ་དང་མཉམ་དུ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་གླེང་མོལ་དགོས་པའི་སྐོར། 
སེམས་ཆུང་གུས་ཆུང་བྱེད་དགོས་སྐོར། 
བཟོད་སྲན་དང་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་སྐོར། 
ལྷག་བསམ་དང་ལྷད་མེད་བསམ་བློ་འཁྲེར་དགོས་སྐོར། 


སློབ་མཚན་བཅུ་པ། ཨུལ་ལྭཱ་དང་(ར་སུལ) དེ་བཞིན་ཨེ་སི་ལུམ་ཆོས་ལ་ 
དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལས་ལྷག་པའི་བརྩེ་བ་བྱེད་དགོས་སྐོར། 


སློབ་མཚན་བཅུ་གཅེག་པ། ཨུལ་ལཱ་གང་ཉེད་ནས་ཕབ་གནང་པབའེདངོས་འབྲེལ་ 
གྱེ་(དེན) ཆོས་དེ་ཡིའི་ཞབས་ཞུ་དང་འཁྱབསྤེལ་སྐོར། 
སློབ་མཚན་བཅུ་གཉེས་པ། (དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་སྟེང་བརྟན་པོའེ་ཐོག་གནས་ཐུབ་ 
པའི་སྐོར། 
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སློབ་མཚན་བཅུ་གསུམ། (དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་གྱི་ཆེད་དུ་རོགས་རམ་དང་ 
དུར་བསྐྱེད་བྱེད་དགོས་སྐོར། 

སློབ་མཚན་བཅུ་བཞེ། (དེན) ཨེ ཨེ་སི་ལཱམ་གྱེ་ཆེ ཆེད་དུ་སྲོག་འདོར་མཁན་གྱེ་ཕན་ 
ཡོན་དང་གོ་གནས་སྐོར། 


སྲོབ་མཚན་བཅོ་ལྔ་། འདས་གྲོངས་རྗེས་སུ་དུས་སྐབས་( སྦར་ཛག) དང་ 

( ཨཱ་ཧ་ར་ཏེ་) ཡང་( གའེ་སྨ་ཏེ) བཅས་གསུམ་གྱེ་སྐོར། 

སློབ་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ། བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་འཁམས་དང་དྭམལ་བ བའེ་སྐོར། 

སློབ་མཚན་བཅུ་བདུན་པ། ཨཱལ་ལྭ ལ་གེ་འདྲན་གསོའེ་སྐོར། 

༡) འདྲན་གསོའི་སྙིང་དོན། 

༢) བསྟོན་པ་མོ་དོམ་མ་ཏེ་མཆོག་གིས་འདྲན་གསོའི་སྐོར་དམེགས་བསལ་གྱེ་ 
བཀའ་བསླབ། | 

ན) ལེགས་ཤོས་ཀྱི་འདྲན་གསོ། 

༤) མ་མནེ་ཨང་གསུམ་པ་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་སྐོར། 

༥) བསྟོན་པ་མོ་ཧོམ་མ་ཏེ་གང་ཉེད་ཀྱེ་སས་མོ་མཚན་ཕ་ཏུ་མ་ལ་དམེགས་ 
བསལ་གྱེ་བསླབ་གནང་བའེ་ཁ་འདོན་གྱེ་སྐོར། ་ 

༦) འདོན་པ་(སོན་ཧན་སྣལ་ལུ་འོ་སྦའི་ཧམ་མུ་སྡི་ཧེས) ཞེས་པའེ་སོར། 

༧) ཨལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་བསྟར་ཆགས་བསླབ་ དགོས་སྐོར། 

༨) འདན་གསོའི་ཆེད་དུ་བྱེད་དགོས་སྐོར། 


སློབ་མཚན་བཅོ་བརྒྱད། སྨོན་ལམ་སྐོར། 
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སློབ་མཚན་བཅུ་དགུ། བསྟོན་པ་མོ་ཧོམ་མ་ཏེ་མཆོག་ལ་ (རྡུ་རུའེ་ཏེ) འཕུལ་ 
ཡག་གི་སྐོར། 

༡) ` །རྡུ་རཱའི་ཏེ)གི་ཚིག་བཅད་སྐོར། 

༢) ཉིན་བསྟར་( རྡུ་རུའི་ཏེ) འཕུལ་དགོས་སྐོར། 


སློབ་མཚན་ཉེ་བཤུ། ལྡིག་པ་ཆགས་ཡངས་ཞུ་དགོས་སྐོར། 
༡) (ནྡོ) པའི་སྐོར་ལ་སློབ་བསྟོན། 
༢) (རྡོ) པའི་ཚིེག་བཅད་སྐོར། 
༣) (ནོ) པའི་ཚེག་བཅད་ནང་ནས་རྩ་བ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྐོར། 

འཇུག ་བསྡོམས། 
༡) ཨམལ་ལྭ་གེ་མཉེས ་ཚོར་དང་མཐུན་པའེ་(ཛཱན་སྣ་ཏེ) འཐོབ ཐུབ་པ ་པའེ་ ཚང་ 
མའེ་ཆེད ་མློབ་སྦྱོ ་སྦྱོང་སྐོར། 
༢) ཉེན་ བསྟར སྨོན ་ལམ་རྒྱབ་ཡག་གི་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་དང་བསྟོན་ 
པའི་གསུངས་དེབ་ནང་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྨོན་ལམ་ཞུ་དགོས་པའིེ་ཚིག་བཅད་བཞི་ 
བཅུ་འཐམ་པ། 
བཟུར་བརྗོད། དེབ་འདེའེ་ ནང་གི ་སློབ་མཚན་རེ་རེའེ་ནང་གི་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་ 
དེབ་ནང་གིེ་ཚིག་བཅད་དང་བསྟོན་པ་ (མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ( ) མཆོག་གི་ 
གསུངས་དེབ་ནང་གི་ཚེག་བཅད་གང་ཐུབ་ཀྱིས་འདོན་ནས་བང་རིེམ་ལྟར་སློབ་མཚན་ 
སོ་སོའེ་འཇུག་ཏུ་འབྱར་ཡོད་པས་དགོངས་འཇགས་ཞུ། ། 


༡༤ 


ཧེ་རྡུ (ཡ་ཏེ། 


སྦར་དབར་ (དེ་ཀར། 


རྫུན་ ( སྣ་ཏེ 
ཇ་ཧ་ ( སྣམ། 


གེ་ཡཱ་ ( སྨ་ཏེ། 


འ་ཧ་ (ར་ཏེ། 


ཚིག་དོན། 

མགོ་གུར། 

མགོ་གུར་མཁན། ་ 
་མ་མནེ་གཅང་མ། 

བང་ཆེན། 

བསྟོན་པ་ཚོ། 

བསྟོན་པ། 

དད་པ། 
འདྲ་ཞིག་ལ་དད་པ་མ་འཁྱེར་བ། 
ལམ་དྲོང་པོ་བསྟེན་པ། 
གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན། 
བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་འཁམས། 
དམྱལ་བ། 
དུས་སྐབས་མཐའ་མ། འཛམ་ 
གླིང་སྟོངས་པའི་ཉེ་མོ། 
དུས་སྐབས་མཐའ་མ། (རྫོགས་ 
མཐའ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའམ་ 
གསོན་པོ་ཆགས་པ།) ཏ 
ལྷ་རྒྱུད་དམེགས་བསལ་གྱེ་འོད་ཟེར་ 
ནས་བཟོས་གནང་བར། 
ལྷ་རྒྱུད་དམེགས་བསལ་གྱེ་འོད་ཟེར་ 
ནས་བཟོས་གནང་བར། 


. རྒྱལ་པོ་དང་སྦྱེན་བདག་ 
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མོ་ལུག ལུང་པ། 


མོ་ན་ྲིག་ ཕྱི་མ་ནང་བྱེད་པོ། 
 གྭ་ཏྲེར། མམ་ཉན་མཁན། 
ཤི་རེག འགྲན་ཟླ་བཟོས་པ། 
མོའི་སྨེན། ཅི་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་མཁན། 
མོའི་( སྨིན་སྣ།  བེད་ཅི་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་མཁན། 
( སྣ་ཏེ། གདུག་བཤད། ཚིེག་བརུབ། 
(ལྭཱལ། ཆོག་པ། 
(རཱམ། མི་ཆོག་པ། 
་( ཧ་ ( པ། བསྟོན་པའི་སྐུ་འཁོར་( སྐུ་བཅར་བ) 
སྦར་(ཀ་ (ཏེ། འཕེལ་རྒྱས། 
སྦོ་ ( སྤོལ། . རྙེད་པ་(དགྱེས་བཞེད།) 
ག་+ ནཱ་༡ཨ་ཏེ། ཏར་ཀང་མཉོམ་པོ། དང་བཏང་ 
སྙོམས། 
ག་༧ལེ་མ་ཞུ་༧ཧཱ་༧ཏ་ཏེ། མ་མནེ་བར་དཔང་། 
ཞ་ཧེའི་ཏེ། སྲོག་འདོར་བ། (ཨུལ་ལྭ་གེ་ 
མཉེས་ཚོར་ཆེད་སྲོག་འདོར་བ) 
ཨེ་ཏེ་ཀཱ་ཏེ། དད་པ་འཁྱེར་བ། 
ཟ་ལྭ། ཕྱག་འཚལ་དང་སྨོན་ལམ། 
ཇོ་ཀཱ་ཏེ། ཁྲིས་པའི་སྦྱེན་པ། 
ཟོམ། _ སྒྱུང་གནས། 
ཧ་ཛི། . གནས་མཇལ། ཁྲེས་འཇགས། 
འོམ་ར། གནས་མཇལ། ཁྲེས་འཇགས་ 


ྒྐ མིན་པ། 
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༤༧ 


༤༨ 


_ ཧག 


ཟ་ཏེ་ཀ། 
རྡུ་ཝོབ། 
ཟེས་ཏེག 
མཁན། 
ར་ཧྭ་སྤ་ཏེ། 


ཤུག་ཀུར། 
ཟ་ལཱ་ (ཡས་ཏེ། 
ཝ་( ཧེལ། 
འཕབ་པ། ) 


ཨཱ་ཡེ་ཧམ། 


མ་ཁྲིས་པའི་སྦྱིན་པ། 
སྦོར་བ་བསག་པ། 


དུས་རྒྱུན་དུ་འདྲང་པོ་བཤད་ 


ཐུགས་རྗེའེ་ཆེན་པོའེ་གསོལ་རས། 
འདྲང་བདེན། 
ཡིད་ཆེམ་པ་དང་འདོད་འཁེངས། 
མཁས་དཔྱོད་དང་དགེ་མཚན། 


ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་(ཐད་ཀར་ 


གཉེད་ལམ་བརྒྱུད་པ་དང་ཡང་ན་ 
ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་འཕབ་པ། 
གནས་མཇལ་ཡུལ་གྱེ་ཐང་ཆེན་ 
ཞིག་གི་མིང་། 

འཐོབ་ཐང་། 

སྦུན་མཆེད། 

འཇིག་སྒག་ལྡན་པ། 
གེགས་མེད་དམ་བར་ཆད་མེང་པ་ ( 
བཟོ་བའེ་སྦྱེན་པ། 

དུར་བརྩོན། 
ཟླའོ་འདས་གྲོངས་བྱུ ང་བའི་བྲེད། 


དྭ་ཕྲུག 


༧ ༡༤- * ༥ང་༈་ཡ་ ༧། ས་ ། ༡ ། ”་ ˆ ་སེ་ལ་བྲགས་ཚེ་བཀྲེན་ 
ར་ཧ་མ་ཏུལ་སཱ་ལ་མིན། འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་ཐུགས་རྗེ་བཀྲེན 


གནང་མཁན། 
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སྡིག་པ། 

དགེ་བ། 

རྒྱུང་གནས། 

ཕྱག་འཚལ། 
ཁྲེགས་འཇགས་མེན་པའེ་དགེ་བར། 
ངོ་ཚར་བསྲང་སྐྱོབས། 
དབུལ་འཕོངས། 

དཀའ་རྡུག 
འཇམ་གླེང་སྟོངས་རྗེས་ཀྱེ་ཐང་ཆེན། 
ཐུགས་རྗེ་བཀྲེན། 
སྟིང་རྗེ་འབྱམས་གཟེགས། 
བཟོད་སྲན་ནམ་བཟོད་གོམས། 
སྐྱེ་བོ་དང་གཡོག་པོ། 
བཀའ་འགྲུབ་ཞུ་མཁན་གྱི་སྲོག་ 
གནས་ཡུལ། 


པོ་པ་མཐོ་པོ། 


གདོང་འདྲེ། 


གདོན་འདྲེ། 

སྨོན་ལམ། 

བཟོད་སྲན། 
བསོད་ནམས། 
བཀྲེན་མཛད་པ། 
ལྷག་བསམ། 
བསམ་སྤྱོད་འཁྱེར་བཟོ། 
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ཌཤྣ 3 སཱ། ཤྭ 
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བློས་བཏང་། 

འགྲུབ་པར་ཤོག 
མགོན་འབོད་དང་གོ་བརྡ་སྤྲད་པ། 
སྐུ་རོགས་ཞུས་པ། 

ཁྲེགས་འཇགས། 
བསྟོན་པ་མོ་ཧོམ་མ་ཏེ་གེ་རྗེས་འཇུག་པ། 
མེན་པ། 

བསྟོན་པའི་གོ་གནས། 
དབང་མེད་གནོན་པ། 
སོ་སོས་བྱས་འབྲས་ཀྱེ་གནོན་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཞེག་གི་མིང་( རང་ཉིད་སོ་ 
སོར་དཀོན་མཆོག ་ངོས་འཛིན་མཁན། 
བསྟོན་པ་མུ་སྭ་གི་རྗེས་འཇུག་པ། 
བསྟོན་པ་མུ་སྭཱ་གི་རྗེས་འཇུག་པ། 
སྐྱེ་བོ་བྲེ་བྲག་པར་ཐད་ཀར་རམ་གཉེད་ 
ལམ་བརྒྱུད་ཨལ་ལཱ་གི་བཀའ་འཕབ་པ། 
ས་འོག 

( བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་འཁམས་ 
ནང་ཡོད་པའེ་མཚར་སྡུག་ལྡན་ 
པའི་བྲེད) ཚོའེ་མིང་། 
མཉེན་སྒྲིག་ཡང་འཁྲངས་ས། 
སྲོག་གནས་ཡུལ། 


༨ 
སྲག 
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༩༩ 


༡༠༥ 


༡༡༢ 


༡༡༢ 


བྱས་འདབྲས་མཐོང་ཡུལ་གྱེ་ཐང་ 

ཆེན། 

དོང་ཆེན། 
མ་མནེ་འདྲེན་ཆེད་ཀེ་འཕྲེང་བ། 
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ། 
བསྟོད་བསྔགས་ཐམས་ཅད། 
སྡིགས་པ་ངོས་ལེན་ཐོག་ཆགས་ 
ཡང་ཞུས་པ། 
སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཞན་ཚོའེ་མིང་ 
(འཇྲིག་བརྟེན་སྟོངས་མཚམས་ལ་ཡོང་ 
རྒྱུའི་ཚོགས་པ། ) 
ལས་བཟང་གི་འགོ་འདྲེན། 
མད་ཧ་མཱའུ་ཏེ། བསྟོན་པ་ 
མོ་ཧོམ་མ་ཏེ་མཆོག་གི་གོ་གནས། 
མཐའ་ཞན་གྱི་སྲོག་གནས་ཡུལ། 
དབང་པོ་འཁྲས་པ། (ཕྱག་འཚལ་ 
སྐབས) 
ནད་ཧད་སྨ་ཏེ། 
ཁཱ་ཛུའུ། སེམས་ཆུང་གུས་ 


བཀེན་ལོག་འཇལ། 


ཇཱ་རེ་ཡ། དགེ་བ་བལར་ཆགས་ 
ཡོང་རྒྱུ། 


ཛི་ཀིར། རྩེ་ཕུད་ཀྱི་འདྲན་ 
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༡༡༨ 


༡༡༩ 


༡༢༠ 


༡༢༤ 


༡༢༥ 
༡༡༦ 
༡༡༧ 
༡༡༨ 


དད་འདམས་འགྱུར་མེད ( སྔར་བྱས་ 
སྡིགས་པ་རྒྱབ་བསྒྱུར་ཐོག་མ་འོང་ལས་ 
བཟང་བྱེད་རྒྱུར་སེམས་ཐག་བཅད་པ། 
སྡེགས་པ་ཆགས་ཡངས་ཞུས་པ། 
གནས་མཛུལ་གྱི་སྟི་གནས་གྲོང་འཁྱེར། 
ཁང་པ་གྲུ་བཞི་(གནས་མཇལ་སྐབས་ 
ལ་སོར་བསག་ཡུལ) 
ཁ་སློག་ཡུལ་(ཕྱག་འཚལ་སྐབས་ཁ་ 
སློག་ཡུལ་གྭ་སྤ) 
གྲོང་ཁྲེར་གྱི་མིང་བསྟོན་པ་མོ་ཧོམ་མ་ 
ཏེ་མཆོག་སྐུ་ཞིང་ལ་གཤེགས་ཡུལ། 
ནབ་སྦེ་ཝེས། ཕྱག་ཁང་གི་མེང་ 
(བསྟོན་པས་ཕྱག་བཏབ་པའེ་ཕྱག་ཁང་། 
རོ་ནགས་(བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
འཁམས་ཀྱི་རྡོ་ནགས།) 

ཆུ་རྒལ་པ། 

ཇེ་ན་སྤ་ཏེ། ལྭས་འབྲེལ་རྗེས་སྭ་ 
ཆུ་རྒལ་པ། 
ཞེད་སྣང་ངང་འཇིགས་སྣང་གིས་ 
འཇེམས་བྱ་བྱས་པ།. 
བཅོལ་བ་ཡང་གཞན་ལ་བཞག་པ། 


༥ ༥ 
བཅལ་པོར་མི་འདྲང་བ་བྱས་པ། 
༢༧༩ཀ།༥་་ཤ་" ༡ ༡༢༦ ༨ ༥ 
ཨལ་ལཱ་ག་བཀའ་དཔ་སྟར་པ། 
ཨུལ་ལཱ་གེ་བཀའ་དེབ། 
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༡༡༩ 


༡༣༦ 


༡༣༧ 


ཧ་ཏེའི་སི། 


མོ་རྔ་སེར། 
དབ་སིལ། 
ཧེ་ཧཱ་ར་ཏེ། 
མོ་ཧཱ་ཅེར། 
མོ་སུ་ཕིར། 


མོ་ཧཱ་ཏེ་སི། 


ཟྭ་རླར། 


གོ་ཏ་ར་ཏེ། 


སྦར་+ངཇྔག ་ 
རྭུའ། 
ཧ་ཤར། 
སུར། 
རྡ་སེ་༧སྤེའེ། 
དམ་་ཅེའེ་ཏེ། 
དམ་་ཧེའེ་ཏེ། 
རུ་༧རུའེ་ཏེ། 


ཨེ་སི་༡ཏེ་པར། 


དལ་༧ཇཱལ། 


.;ན་པ་མོ་ཧོམ་མ་ཏེ་མཆོག་གི་ 
གསུངས་དེབ། 
ཆིག་འཕྲེལ་རྩོམས་པ་པོ། 
རྒྱས་བཤད་ཡང་ན་རྒྱས་རྩོམས། 
ཡུལ་གཞན་ལ་གནས་སྲོས་བྱས་པ། 
ཡུལ་སྦངས་མཁན། 

འགྲུལ་པ། 
བསྟེན་པའེ་གསུངས་དེབ་འཕྲེལ་བཤང་ 
མཁན། 

ཕྱོགས་ཐོན། 

རང་བཞེན ཕྱིར་མངོན་མེད་པའེ་ 
ཨལ་ལཱ་ཉིད་ནས་བྱུང་བ། 
སྲོག་གནས་ཡུལ། 

སྲོག 
བྱས་འབྲས་མཐོང་ཡུལ་གྱེ་ཐང་ཆེན། 
དོང་ཆེན། 
མ་མནེ་འདྲེན་ཆེད་ཀྱི་འཕྲེང་བ། 
ཧ་ཅང་ཆེས་ཆེན་པོ། 
བསྟོད་བསྔགས་ཐམས་ཅད། 
སྟོན་པར་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
འབུལ་བ། 
སྡེགས་པ་ངོས་ལེན་ཐོག་ཆགས་ཡངས་ 
ཞས་པ། 

ཞུསང་ 

སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཞན་ཚོའེ་མིང་ 


¬ 
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འོ་༧སེས་༡ལ། 
མ་+གམ་*མཱྭ། 


སེས་ཤཇཱིན། 


འོ་༡ཛུའུ། 


( འཇེག་རྟེན་མ་སྟོངས་གོང་ཙམ་ལ་ 
ཡོང་རྒྱུའི་ཚོགས་པ། ) 
ལས་བཟང་གི་འགོ་འདྲེན། 
མས་ཧ་ཿམུའུ་ཏེ། སྟོན་པ་མོ་ཧོམ་མ་ 
ཏེ་མཆོག་གི་འགོ་གནས། 
མཐའ་ཞན་གྱི་སྲོག་གནས་ཡུལ། 
དབང་པོ་འཁྲུས་པ། (ཕྱག་འཚལ་ 
སྐབས།) 


ཀོ་ཕོ་༡རཱན། ནད་+སྨ་ཏེ། བཀྲེན་ལོགས་འཇལ། 


ག་†ཟུག་ 
ཛག་+ཀོམ། 
ད་༧སྒ་༧ཏོ་སེ། 
ཧམ་+དུ་ཟ་༡སྣ། 
འེབ་ཤཔཱེ་†ཏར། 
ཟས་ཤཧད་༧རེའེ། 
ཨི་+སྦེ་༧ལེའེ་སེ། 
དྡོ་རྤལ། 


དམྱལ་བའི་ནང་གི་ཁྲག་མ་ནག 
དམྱལ་བའེ་ནང་བཟའ་བྱེད་ཀྱེ་ཚེར་མ། 
ཧ་ཅང་གྱི་ར་བ་ཆེན་པོ། 
བསྟོད་བསྔགས་ཡོད་སུ་གཏོགས་པ། 
སྒྱུང་གནས་ནང་བཟས་པའི་དུས་ཚོད། 
སྨྱུང་གནས་སྐབས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཞལ་ལག ྣ 
གདོང་འདྲེ་ཡང་ན་གདོན་འདྲེ། 


ཉྐྱེན་ནས་(ལྷག་བསམ་གྱི་འབྱེན་རླབས) 


༄༅། །ཆེས་བཀེན་དང་ཆེས་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཨལ་ལ་ཁོང་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ 
ལེན་ནས་དྲབུ་བཅུགས་ཀྱེ་ཡོད། བསྟེད་མངགས་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་ཨལ་ལ་ཁོང་ 
ཉེད་རང་གི་ཆེད་དུ་རེད། ཡང་བསོལ་བ་དུ་རུའི་ཏེ་དེ་འཕུལ་ས་འོས་པ་( ར་སུལ) 
སྟོན་པ་མོ་ཧོ་མ་ཏེ་(སོ་ལོ་ལ) ཁོང་ཉེད་རང་ལ་འོས་པ་ཞིེག་རེད། 


ཧཿ ཨེ་སེ་ལམ་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྗོད་དམ། 


བརྩོམ་པ་པོས་ཨེ་སེ་ལཱམ་ཆོས་དད་ལ་སེམས་ཤུགས་དང་སེམས་འཁུར་མཁན་ 
ཚོར་ཁོང་ཉིད་ནས་རེ་འདུན་དང་རོམ་དེབ་དེའེ་དགོས་དོན་སྙིང་བསྡུས་གསུངས་ 
བ་གཤམ་གསལ། གད་སྲེད་ཨལ་ལཱ་མཆོག་ནས་སྟོན་པ་མོ་ཧོ་མ་ཏེ་( སོལ་ལོ་ 
ལ) མཆོག་དྭ་ལའི་དུས་སྐབས་དེར་རང་ཚོའེ་མདུན་དུ་ཨལ་ལཱ་མཆོག ་ནས་བསྐྱར་ 
དུ་བཏང་གནང་མཛད་གནང་བ་ཡིན་ཚེ་ཁོངས་ཉིད་ནས་དྲ་ལྟའི་སྐབས་དེར་མུ་སེ་ 
མན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་མཁན་དེ་དག་དང་ཡང་ (ཨེ་སེ་ལམ་དང་མ་མཐུན) པའེ་ལམ་ 
ལུགསཀྱི་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བཞེན་པ་དེ་དག་སྤྱན་གཟེགས་གནང་རྗེས་ཁོང་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་གང་ཅམ་གྱེ་ཐུགས་འཁྲལ་ཡོང་ངེས་རེད་དམ། 

ཡང་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ནས་ཨེ་སེ་ལམ་ཆོས་དད་ལ་སེམས་ཤུགས་དང་སེམས་ 
འཁུར་རྣམ་མཁན་གྱེ་ཆེད་དུ་བཀའ་སློབ་དང་སློབ་སྟོན་གང་གནང་འདྲོ། གུས་པར་ 
ཏན་ཏན་དོགས་མེད་ཡིད་ཆེས་དེ་རང་འདུག དྲ་ལའི་མུ་སེ་མཱན་ཡིན་བརྗོད་མཁན་ 
མང་ཆེ་བ་ཞེག་ནས་ཨེ་སེ་ལུམ་དང་མ་མཐུན་པའི་མི་ཆེ་བསྐྱལ་ཡག་དང་ཡང་ཚད་ 
ལས་འགལ་བའི་ལྷོད་གཡེངས་དང་ལྡིག་པ་བསག་བཞེན་པ་དེ་དག་གཟེགས་རྗེས། 
(རྡ་ཡེབ་) ས་གནས་ལ་ཁོང་ཉིད་ལ་མི་མང་ནས་དྡོ་འདེད་བཏང་བའེ་སྐབས་དེའེ་ 
སྐུ་ངལ་དང་( ཨོ་ཧོ་ཏེ་ )གི་དམག་འཛེངས་སྐབས་བྱུང་བའི་སྐུ་ངལ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཁོང་ཉིད་ལ་ཐུགས་འཕམ་ཡོང་གནང་ངེས་རེད་མ་ཟད། ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱེ་ཆོས་དད་ 
ལ་སེམས་ཤུགས་དང་སེམས་འཁུར་མཁན་ཚོར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བསླབ་གཤམ་ ( 
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གསལ་ལྟར་གནང་ངེས་རེད། གུས་ཀེ ( ^ མ་མ་ཏེ་) རྗེས་འཇུག་ལ་ཨེ་སེ་ལམ་ 
དང་མ་མཐུན་པའི་མེ་ཚེ་བསྐྱལ་མཁན་ཨེ་སེ་ལུམ་དང་མཐུན་པའེ་ལམ་སྟེང་བསྐྱར་ 
དུ་སེབས་ཐུབ་པའེ་དུར་སྐྱེས་ལྟོད་མེད་ཁྱེད་ཚོས་བྱེད་དགོས། གུས་པའི་བསམ་ 
ཚུལ་གོང་གསལ་ཁག་གཉེས་པོ་དེ་དག་ཁྱེད་ཚོ་དེབ་འདེ་ཀློག་པ་པོ་དང་བསན་པ་པོ་ 
མུ་སེ་མན་རྣམ་པ་ཚོར་བློ་མཐུན་སེམས་མཐུན་ཡོད་ན། གྲུས་པའི་རེ་འདུན་ཞུ་རྒྱུར། 
མཱ་སེ་མན་ཚང་མས་ཨེ་སེ་ལམ་དང་མཐུན་པའི་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བའེ་ཆེད་དུ། རང་ 
ཉེད་ཀྱི་མི་ཚེའེ་ཆ་ཤས་ཞིག་བཟོས་གནང་བའེ་རེ་འདུན་ཡོད། 

དུས་ཚོད་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ཚོགས་མཐའ་ཞན་དེའེ་ནང་བྱ་བ་བཟང་པོ་དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ། 
བྱས་རྗེས་དེས་རྐྱེན་པས་ཨལ་ལྭ་༧མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་བཞེན་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ 
དང་མ་ཟད་སྟོན་པ་( མོ་ཧོ་མ་ཏེ) སོ་ལོ་ལ་མཆོག་གི་( རཱའེ) ལའང་ཧ་ཅང་ 
གིི་ཐུགས་སྤྲོ་པོ་ཡོང་ངེས་ཡོང་བའེ་ཆ་ཚང་གུས་པར་ཡིད་ཆེས་འདུག་པ་མ་ཟད་སྟོན་ 
པ་(མོ་ཧོ་མ་ཏེ) སོ་འོ་ལ་གྱེ་སྨོན་ལམ་སྐྱོན་པ་ཚང་མ་སྨིན་པ་དང་འགྲུབ་ཐུབ་ 
པའེ་བྱ་བཟང་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་གུས་པས་སྐྱེ་བོ་ཤེས་དམན་པོ་མོ་ཚང་མས་ 
ལས་སླ་པོའེ་ཐོག་ཀློག་ཐུབ་པ་མ་ཟད་ཉན་མཁན་ཤེས་རྨོངས་ཆོའང་ལས་སླ་པོའེ་ཐོག་ . 
དོན་ཏོགས་ནས་ལག་ལྟར་ཐུབ་ངེས་དང་ལྷག་པར་མུ་སེ་མན་ཡིན་ཕྱིན་(ཨིན་ཤཱ་ 
ཨལ་ལ་ཧོ) ཨལ་ལཱ་༧མཆོག་གིེ་བཀའ་ཆ་ཚང་འགྲབ་ཐུབ་པ་མ་ཟད་ཨལ་ལྭ་ 
ཁོང་ཉེད་ཀི་(ཝ་ལེས) གྲོགས་པོ་ཆགས་ཐུབ་པའི་རེ་འདུན་ད ང་དམིགས་ཡུལ་ 
ཆེད་དེབ་ཆུང་དེ་འབྲེས་པ་ཡིན། དེབ་དེའེ་ནང་ཨལ་ལ་གི་ཐུགས་རྗེ་བཀྲེན་ནས་ 
(ཁོང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དེབ་) (ཀོ་རེ་ཨན་) དང་སྟོན་པའི་(ཧ་ཏེའི་སེ) ཀྱི་ 
ཤེས་ཡོན་ཚང་རྡན་ཡིན་པའི་ལྡེ་མཚན་ཉེ་བཤུ་ཐམ་པ་གཞི་རར་བཞག་ནེ་འཁོད་ཡོད། 


གུས་མིང་མོ་ལཱ་ན་མོ་ཧོ་མ་ཏེ་མན་ཛུར་ནུའི་མ་ནིའི་ནས་ཏི་ཇི་རེའི་ ༡༣༦༩ ཟླ་ 
༩ རམ་ཛན་(སྨྱུང་གནས) གྱེ་ཟླ་བའེ་ཚེས་ ༡༠ ཉེན་ས་གནས་རྒྱ་གར་ལག་ 
ནོར་ནས། མུ་སེ་མཱན་མི་རེ་ངོ་རེས་ཨེ་སེ་ལྤམ་གྱེ་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ངེས་པར་ 
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དུ་དགོས་པ་གནས་ཆེན་ཁག་གཉེས་དང་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཕན་ནུས་གཤམ་གསལ། ༡) 
ཉུང་མཐ ར་ཨེ་སེ་ལྤམ་གྱེ་རྩ་བའེ་དགོས་ངེས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ཤེས་རྟོག་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ 
གི་གལ་ཆེན་དང་། ༢) ཤེས་རོག་བྱུང་བཞིན་གྱི་མཐུན་པའི་མི་ཚེ་བསྐྱལ་འཐབ་ 
ཧུར་བོན་བྱས་པ་ཡིན་ན་མུ་སེ་མཱན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱི་ཆོས་ 
དད་ལག་ལེན་ལྟ ར་བའེ་མིང་དོན་མཚུངས་པ་རེད། 


གཤམ་གསལ་ཕན་ནུས་སྐོར་སྟོན་པ་མཆོག་ནས་བཀའ་བ སླབ་གནང་བའེ་ 
ནང་ནས་དཔེ་མཚོན་དུ་ཞུས་པ། .3༡༤2༧/༩"/«(ཤ། ༤༦ /«..° ༠!༡› 
©! ‰ 4) < 40 0 ¬ ༦ ‹@ ༦“ ༨0ུ། 933 2༡༢ ༩) 

.༢ཉ༨༠༧། 9 (4, ༡7 4 4! 40) 4 !.# ༨.༡ ,-.༦ & 9 ༦. (° 
ཚིག་དོན་དུ། མུ་སེ་མུན་གང་འདྲ་ཞེག་གེས་ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱེ་ཆོས་དད་ལ་རང་འདོད་ 
ཧུར་བརྩོན་ཆེད་དུ་ས་ཕྱོགས་གང་ལ་བསྐྱོད་ཚེ་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་མུ་སེ་མཱན་དེའེ་ 
ཆེད་དུ་མ་འོང་བདེ་བ་ཅན་ཀྱི་ཞིང་འཁམས་( ཅན་སྣ་ཏེ)) ནང་ལས་རྷ་པོའེ་ཐོག་ 
སྲེབས་ཐུབ་པའེ་བཀེན་གསོལ་རྩལ་ཡོང་གི་རེད། 
ཡང་བཀའ་གནང་གསལ། 

༩༡ «༧ 4ི། ¿< 40 €~ ¢$ ‹ 05) 4:# ཞུ 2) ¿༧ 0༩༡ 
3 /322/༩༔/ ༥! .༩..-༧ ° ༦ ༢-༧ ༡ ༦ ཨ། <° 
ཚིག་དོན་དུ། ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་ཡག་རང་འདོད་ཐོག་དུར་བརྩོན་བྱེད་ 
དགོས་པ་མུ་སེ་མཱན་མི་རེ་ངོ་རེའི་ཐོག་རང་འཁྲེའི་ལས་འགན་ (ཕར་ཅེ) ཞེག་ 
རེད། | ཱ 
༦༩ ༩) ^༤:༤ 4! ¿0 40 0 06 ‹06 ༦༩ «།། „© ¢“ ༦༩༡ 
༩༩༧ ཡ། = 8 ༡༩8 ༩ ཨ། ༠ ༩6 
.ཿ 5-24/༩༤/༩༦1༧། 6 /༦༩༩ ༡ 
ཚིག་དོན་དུ། མུ་སེ་མན་གང་འདྲང་ཞིག་གིས་ཨེ་སེ་ལམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ཆེད་ 
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རང་ཉེད་ཀྱེ་འཁྲིམ་ནས་འདོན་ནས་ཕྱེར་ལོག་འཁྱེམ་དུ་མ་སླེབས་པར་ཨལ་ལ་ཁོང་ 
ཉེད་ཀྱེ་ལམ་སྟེང་ཡོད་པ་བཞེན་རེད། 

༤...) ༢༧ 41] < 4 ༦!༡༨) ¿6 (5 (72)! 4 ༨ 5 ) ཉ ‰« (༩ ༡ 
.5 4%24/ ' 4 /༩(ན།། 5 / 4 ཤ། ༠། ༡) 2 < 3065 ༦6 (ཾ། &-% 
ཚིག་དོན་ད། དུ། ཨེ་སེ་ལམ་ཤེས་ཡོན་ རང་འདོད་ཀྱི་མློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན་ན་འདས་ 
པའི་ལྡེག་པ་ཐལ་བ་ཚང་མ་ཨུལ་ལྭ་ མཆོག་ནས་ཆགས་ཡངས ་གནང་གི་རེད། 


4 41 < 40! 0 +~ ) ¢0@ ‹¿(5 $... ༡༩ 4: «0! „3 ,~། (# 
༦༡༡༡༧། € ༡ «3 ༩༡༦༦! 4; ‰! ༦: ༤༨༦༩ ༡༢༡ ༤༧༡) ༠༤ ,» ༤༦༧༡ 
.3.༡24/ ༩༥ /(ཨ།། ~(6 3! ¿2 3-། ༡ 4) 

ཡང་བཀའ་གནང་གསལ། ཨེ་སེ་ལམ་བསོད་པའམ་གསོན་པོར་གནས་ཐུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ། མུ་སེ་མན་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་ཨེ་སེ་ལྤམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ 
བཞེན་པའི་སྐབས་སྐྱེ་བོ་དེ་འདས་གྲོངས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། མ་འོངས་(འ་ཧ་ར་ཏེ) 
ཉིན་མོར་བ སྐྱར་དུ་བསོན་པོར་བཟོས་གནང་སྐབས་སྐྱེ་བོ་དེ་( འམ་སྤེའེ་ཡ) དང་ 
བར་ཐགས་ཉེ་པོར་སླེབས་པ་མ་ཟད་སྐྱེ་བོ་དེ་དང་ཁོང་རྣམ་པའེ་གནས་འབབ་གཅེག་ 
ལས་ཧེ་སྦག་མེད་པ་རེད། 

མཐའ་འཇུག་དུ། ཨལ་ལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཞུ་རྒྱུར་དེབ་ཆུང་དེའེ་ནང་དོན་ལྟར་ 
རང་ཉིད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་ཐུབ་པའི་ 
རེ ་འདུན་སྐྱབས་འཇུག ་ཞུས་ཐོག ་རང་གཞན་མུ་སུ་མཱན་ཚང་མར་ཨལ་ལྭ་མཆོག་ 
དང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོ་མ་ཏེ) མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་གནང་བའེ་ལམ ་ལ་ཤར་བསྐྱོད་ 
ཐུབ་པར་ཤོག་ ཨ་ ( མེན། ྐ 
ཨལ་ལུ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་འེ ལེན་ནས་ཨུ་བཅུགས་གྱེ་ཡོད། སྐུ་ཉིད ་ཧ་ཅང་ ཐུགས་ 
རྗེའེ་བཀེན་དང་འབྱམས་སེམས་སྙེང་རྗེ་གནང་མཁན་རེད། 


སློབ་མཚན་ད ང་པོ། 


མ་མནེ་གཙང་མ། 
477 ¿1!( €] ༡ ) [༠༤༩ ༩1 སཱ 4! ༥ 

(ལཱ་ +འེ་ +ལཱ་ + ཧད། ཨིལ་ལཱལ་ + ལཱ་ཧཱའུ། མོ་ཧོམ་ + མཱ་ 
རྡུའུ། ར་སུལ་ + ལུལ་ + ལཱ་ + ཧུ། ནང་དོན་ུལ་ལུ་སྐུ་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
རྩེས་ས་འོས་པ་སུ་འདྲས་ཞེག་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོ་མ་ཏེ) མཆོག་ 
ཨལ་ལཱ་གི་བཀའ་འགྲུབ་ཞུ་མ ཁན་དང་བང་ཆེན་(ར་སུལ) རེད། བློ་མཐུན་རྣམ་ 
པ་ཚོ་མ་མནེ་དེ་དག་ཨེ་སེ་ལྤམ་གྱེ་མགོ་དང་ཆོས་དད་ཀྱེ་རྩ་བ་རེད། མ་མནེ་དེ་ 
དད་པ་དང་མཉམ་དུ་བསླབ་ཚར་བའི་རེས་སུ་འདས་པའི་མི་ཚོའེ་ནང་སཱལ་ལཱ་གཅེག་ 
ལ་མ་རྩིས་མཁན་དང་ཨལ་ལཱ་ལ་འགྲན་ཟླ་བཞག་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོའང་འདས་ 
པའི་མི་ཚའེ་ནང་ཝིག་པ་བྱས་པ་དེ་དག་དགོངས་གསེལ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ཚེ་འདས་ 
རྗེས་སུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་འཁམས་(ཛཇན་སྣ་ཏེ) ནང་འགྲོ་ཐུབ་པའེ་ཐོབ་ཐང་ 
འཐོབ་གྱེ་རེད། འོན་ཀྱང་གོང་གསལ་མ་མནེ་འདེའེ་དོན་གནས་ཤེས་པའི་ཐོག་དད་ 
པ་མཁེར་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་རེད། ཡང་མི་གང་འདྲ་ཞེག་ནས་མ་མནེ་འདེའེ་ 
དོན་གནས་མ་ཤེས་པ་དང་ཧ་མ་གོ་པའི་ཐོག་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ན་ཨུལ་ལཱ་གི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་མོའི་སྨེན་ནམ་མུ་སེ་མཱན་ཆག་ཐུབ་གྱི་མ་རེད། དེར་བརྟེན་མ་མནེ་འདེའེ་ནང་ 
དོན་ཆ་ཚང་ཤེས་ཏོགས་དགོས་པ་གཅོ་བོ་དང་གལ་ཆེན་རེད། དོན་རྩ་དང་པོ་དེ་ 
ལཱ་ +འེ་ལཱ་ + ཧད།) ཨིལ་ལུལ་ལུ་ཧཱུ། དེའེ་ནང་དོན་ཨལ་ལ་སྐུ་ཉེད་མ་ 
གཏོགས་གཞན་སྲ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཅི་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་ཞུས་ས་སུ་འདྲས་ཞིག་འོས་ 
པ་ཡོད་མ་རེད། གང་ལ་ཞེས་ན་ཨཱལ་ལཱ་ཁོང་ཉེད་རང་ཚོ་དང་ཡང་ཚང་མ་བཟོ་ 
བ་གནང་མཁན་དང་ཚང་མའི་ཆེས་མཐོའི་ནུས་ཤུགས་ལྡན་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ 
ཉིད་ཚང་མར་གསོ་སྐྱོངས་གནང་མཁན་དང་འཚོ་གོས་གསོལ་རས་གནང་མཁན་ 
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རེད་ཡང་ཁོང་ཉིད་ནས་འདས་གྲོད བཅུག་མཁན་དངགསོན་པོ་བཟོ་བ་གནང་མཁན་ 
དང་། ནད་དང་བདེ་ཐང་བཟོ་གནང་མཁན་འབྱོར་ལྡན་དང་དབུལ་ཕོངས་བཟོ་བ་ 
, གནང་མཁན་མ་ཟད་གང་ཅིར་ལས་དོན་འགྲུབ་དང་དོན་འགྲུབ་མ་བྱུང་བ་ཁེ་དང་ 
འགྱོང་སོགས་རང་བཞེན་གྱི་ནུས་ཤུགས་ཆ་ཚང་ལྡན་པ་ཨུལ་ལུ་སྐུ་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་རེད། 
གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་ཞུ་མཁན་གྱེ་ཆེད་དུ་བཟོས་གནང་བ་རེད། དཔེར་ན་མེ་ཡིན་ 
ནའེ་འདྲ་ཡང་ (ཕེ་རེ་ཤི་ཏ་) ཡིན་ནའི་འདྲ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ནང་ལ་གཞན་ 
སཱ་འདྲ་ཞིག་གི་འབྲེལ་བ་དང་རོགས་པ་ཡོད་པ་མ་རེད་ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཚང་ 
མའི་སྟེང་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་བརྗེད་པོ་རྒྱབ་ཡག་གི་འཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་མ ་རེད་ཡང་ 
སྐུ ཉིད་ཀྱེ་ཕག་ལས་ཚང་མའི་གང་ལ་ཐེ ་འཇུས་བྱེད་མི་རུང་། དེར་བརྟེན་ སྐུ་ཉེད་ 
གཅེག་བུ་རང་ལས་ལྷག་པའི་ཅི་གསུངས་བཀའ ་འགྲུབ་ཞུ་ ས་འོས་པ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་མ་རེད་ཡང་ སྐུ་ཉེད ་ལ་བློས་སེམས་བལྟ་དགོས ་པ་རེད་ཡང་དཀའ་ སྡུག་དང ་སོ་ 
སོའེ་རེ་ འདུན་ཚང་མ་ཐམས་ཅད ་སེམས་གཏེང་ནས་ སྐུ་ཉེད ་ལ་སྨོན་ལམ་(རྡོ་བ) 
རྒྱབ་པ་དང་སྐྱབས་འཇུག་བཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད། གང་ལ་ཞེས་ན་སྐུ་ཉིད་གཅེ་ག་བུ་ - 
འཇིག་རྟེན་ནམ་འཛམ་གླིང་གེ་འགྲོ་བ་མེ ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀི་སྦྱེན ་བདག་ 
གམ་ཧལ་པོ་ཆེ་ཤོས་དང་འཁྲེམས་གནས་ཆེ ་ཤོས་འདེ་རེད། དེར ་བརྟེན་ སྐུ་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་ཚང་མ་མཁས་ལེན འགྱུར ་མེད་དང་མཉམ ་དུ ་ཉན་ནེ་ཁ་ལུང་ཚང་མ ་འགྲུབ་ 
བླངས་ཞུ་ཡག་གལ་ཆེན་རེད། སྐུ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡིའེ་མདུན་དུ་གཞན་སུ་འདྲ་ཞིག་ 
གི་བཀའ་རྩ་བ་ནས་ཉན་མེ་ཆོག དཔེར་ན་རང་ཉིད་ཀེ་ཕ་མ་དང་སྐབས་ངེའེ་འཁྲིམས་ 
བདག་དང་ཡང་སྐྱེད་སྡུག་གི་འགོ་འཁྲེད་ཡང་གཅེས་པའི་གྲོགས་པོ་ཡང་རང་ཉིད་ 
སོ་སོའེ་སེམས་པའེ་འདོད་པ་སོགས་ལྟ ལྟ་བ བུ་སྐུ་ཉེད ཀྱི་བཀའ་དང་མ་མཐུན་པ ་བཤད་ 
པར་ཉན་ཆོག་མི་ཆོག་དོན་སྟིང་ རང་ཚོ་བཀའ ་འགྲུབ་ཞུ་ས་འོས ་པ་ སྐུ་ཉེད་ སྐུ་རྐྱང་ 
རེད། ཡང་རང་ཚོ་ ཚོ་སྐུ་ཉེད་ གཅེག་བུའེ་བཀའ ་འགྲུབ་མཁན ་རེད། དེར ་བརྟེན་རང་ 
ཚོའེ་བྱེད་འགོ གོ་ཚང་མ་སྐུ་ཉེད་ཀྱེ་བཀའ ་དང་མཐུན་པ་དགོས་ཀྱི་རེད། ཡང་འཛམ་ 
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གླེང་གི་སྐྱེ་བོ་ཚང་མས་རང་ཚོ་མཐོང་ཁྲལ་ཨལ་ལཱ་གཅེག་བུའེ་བཀའ་འགྲུབ་ཞུ་མཁན་ 
པ་ཤེས་འཚོར་ཐུབ་པ་དགོས་པ་མ་ཟད་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་མཉེས་འཚོར་ཆེད་དུ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ 
མཁན་དང་འདས་བྲོང་ཀྱང་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་མཉེས་འཚོར་ཆེད་ཡོང་བ་བྱེད་མཁན་ཡིན་ 
པ་ཤེས་འཚོར་ཡོང་དགོས། ༣\༦། ༡༣ 
དོན་སྙིང་མ་མནེ་དེར་རང་ཆོས་ཁས་ལེན་དང་འཁབ་དགོས་པ། ༡༦།༦།༡།༦ 
ཡང་རང་ཆོས་མ་མནེ་འདེར་ཡིད་ཆེས་དང་འདད་པ་དགོས། 112 
ཡང་མ་མནེ་འདིའེ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལག་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་དང་ཡང་རང་ཚོས་ངོམ་ 
དགོས་པ་རེད། 
བློ་མཐུན་ཚོ། ལཱ་ + འེ་ལཱ་ + ཧད། ཨིལ་ལཱལ་ ( ལཱ་ཧུ། མ་མནེ་འདེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྩིག་གདན་གྱི་དང་པོའི་རྩིག་རྡོ་འདེ་རེད། ཡང་(ཨམ་སྦེ་ཡ) གྱེ་ 
།གལ་ཆེན་གྱེ་སློབ་མཚན་དང་པོ་འདེ་རེད། ཡང་ཆོས་ཀེ་བཀའ་ཚང་མའེ་ནང་ 
ནས་གོ་གནས་མཐོ་ཤོས་འདི་རེད། དེའི་སྟོར་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ 
གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ནང་དོན། དད་པའི་ནང་གསེས་ནང་གྲངས་བདུན་བཅུ་ 
ལྷག་པའེ་སྡེ་མཚན་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་ཚང་མའེ་ནང་ནས་ལེགས་ཤོས་སམ་ 
རྩ་བ་ཆེ་ཤོས་མ་མན་འདིེའི་འོག་ཏུ་བསྡུས་དགོས་པ་ཡང་བཀའ་གནང་གསལ། ནང་ 
དོན། འདྲན་གསོའིེ་མ་མནེའེ་ནང་ནས་རྩ་བ་ཆེ་ཤོས་དངམཐོ་ཤོས། འདེ་རེད། 
' ཡང་ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་ཚང་མའིེ་ནང་ལ་མགོ་གནས་མཐོ་ཤོས་འདེ་རེད། དད་པའེ་ 
ནང་གསེས་ནང་གྲངས་བདུན་བཅུ་ལྷག་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་སྟོན་པ་( མོ་ཧོ་མ་ཏེ) 
གི་བཀའ་གནང་བ་རེད། དེའེ་ནང་ནས་ལེགས་ཤོས་སམ་རྩ་བ་ཆེ་ཤོས་མ་མནེ་དེའེ་ 
ཨིའེ་འོག་ད་བསྔས་དགོས་པ་དེའང་སྟོན་པའེ་བཀའ་དེབ་ 
༩༩-༡༨༦:༤ ༥ཡ། 4 40) 0 ༡~) 0 ® ‹ 06 4: 40ཾ། >5ཿེ × * 9) 
.34544/ \ ༈ /0¥ <(6 4 སྭ། རུ ༥ «1255 3-@-2 0 ༡༢--༨ ༡ ༩༨༢༨ 0༩༤ 
དེའེ་ནང་གསལ་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་འདོན་པའི་ནང་ནས་རྩ་བ་ཆེ་ཤོས་དང་ 
མཐོ་ཤོས་ལཱ་ འེ་ + ལཱ་ + ཧད། ཨིལ་ལཱལ་ + ལུ་ཧུ་འདེ་སྟོན་པ་( མོ་ཧོ་ 
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མ་སྡེ་) གི་བཀའ་དེབ་གཤམ་གསལ་ནང་གསལ་ཡོད། 
ཡང་སྟོན་པའེ་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ 
«ཡུ! £< 4 “༡, /ཞ ‹@ 4 ༢།ུ། >) @)4། ༢. ¢[ »; 
༦༡:༩༠.) ༦° ༢༩༦༡ ༤ +| 2, ༦༧༡༠ ༦ $” “༩-..༡ ‰( 
.40། ¥! 4! ¥ «, ༦༤༢༦ 90 2།ཤ།དེ)༣༢ཛ ན ༡༢-༠༡༩--། 
.ཉ ,5-.-/ ༈ ༢ \/༨-༨པ།༡ = ༤༡ ༦ ‹%‰ ¢ »-ུ། 5 ༠! ༡) 
དེའེ་ནང་དོན་དུ། ཨེ་མུའུ་སཱ་གནམ་རིམ་པ་བདུན་དང་ས་རེམ་པ་བདུན་གྱེ་ནང་ 
དུ་གང་ཡོད་པ་དེ་དགྱ་ར་མའི་ཞོག་གཅེག་ནང་བྱུགས་པ་དང་ཞོག་གཞན་འདེའེ་ནང་ 
མ་མནེ་དེ་བུགས་པ་ཡིན་ན་མ་མནེ་འདེའེ་ཞོག་འདེ་ལྗེད་བ་ཡོང་གི་རེད་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་བ་རེད། བློ་མཐུན་ཚོ་གང་ལ་ཞེས་ན་མ་མནེ་དེ་བརྩ་བ་ཆེ་ཤོས་དང་ལྗེད་ 
ཤོས་རེད་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་མནེ་དེའེ་ནང་དོན་དུ་དང་པོ་ནེ་ཨལ་ལཱ་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛེན་ཐག་གཅོད ་བྱེད་ཡག་གཉེས་པ་ཁོང་ཉེད ཀི་ཅེ་གསུངས་བཀའ་ 
འགྲུབ་ཞུ་ཡག་དང་ཡང་ཁོང་ཉིད་ཀྱེ་བཀའ་ཚང་མའི་ནང་ལ་འགྲོ་ཡག་དང་ཡང་ཁོང་ 
ཉེད་ཀེ ་མཉེས་མཚོར་བསྐྲན་རྒྱུར་རང་ཉིད་སོ་སོའེ་དོན་ཆེན་ཡིན་པ་བཟོ་དགོས་པ་ 
དང་ཡང་ཁོང་ཉེད་ལྭ་བོ་འདད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱེ་མཆིངས་ཡིག་ལྟར་རེད། 
དེར་བཏེན་གོང་གསལ་དོན་གནས་དེ་དག་དང་ཨེ་སེ་ལྤམ་གྱི་དད་པའི་སྲོག་རྩ་ལྟ་ 
བུ་རེད། ཡང་དེའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་མེ་ཧོ་མ་སྡེ་གེས་མུ་སེ་མན་ཚང་མར་བཀའ་གནང་ 
གསལ་མ་མནེ ་འདེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སློབ་ནེ་རང་ཉིད་སོ་སོའེ་དད་པ་བསོད ་པ་བཟོ་ 
དགོས། དེའི་སྐོར་སྟོན་པའི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ 
ནང་དོན། | 
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ཉིན་གཅིག་སྟོན་པས་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་རྣམ་པ་ཚོར་བཀའ་རྩལ་དོན། ཁྱེད་ 
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རང་ཚོ་སོ་སོའེ་དད་པ་འདེ་བསོད་པ་བཟོ་གིན་བསྡོད་དགོས། དེ་ལ་སྐུ་འཁོར་འགའ་ 
ཤིག་ནས་བཀའ་འདྲེ་གནང་དོན། སྐེ་སྟོན་པ་མཆོག་ང་ཚོ་རང་ཉིད་གྱེ་དད་པ་བསོད་ 
པ་གང་འདྲེ་སེ་བཟོ་དགོས་སམ་ཞུ་བར་བཀ་འརལ་དོན། ལྭཱ་ +འེ་ལྭཱ་ + ཧད། 
ཨིལ་ལཱལ་ + ལཱ་ཧུ་གང་མང་ངམ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བསླབ་དགོས། དེར་ 
བརྟེན་གོང་གསལ་མ་མནེ་དེ་དད་པའི་སྲོག་ལྟ་བུ་རེད་གསུངས་པ་རེད། ང་ཆོས་ 
བློ་གཅེག་སེམས་གཅེག་གེས་བློ་བལྟས་ནས་མ་མནེ་དོའེ་ནང་དོན་ཤེས་རྟོག་ཐོག་བསློབ་ 
པ་ཡིན་ན་ཏན་ཏན་རང་ཚོའི་དད་པ་འདེ་བསོད་པ་དང་མ་མནའེ་ནང་དོན་མཁས་ 
ལེན་ཞུས་པ་དེ་རྣམས་ས་བརྟན་ཡོང་གེ་རེད། ཨིན་ཤ་ (ཨཱལ་ལཱ་ + ཧུ་ཨལ་ 
ལཱ་གི་ཐུགས་ལ་འགོམ་པ་ཡིན་ན་མ་མནེ་འདེའེ་ནུས་པས་རང་ཚོར་འཇིག་ཏེན་དེར་ 
དེའེ་ནུས་པ་མངོན་གི་རེད། ཐོ་མཐུན་ཚོ་རང་ཚོའེ་དད་པ་བསོད་པ་ཆག་ཆེད། སྟོན་ 
པས་བཀའ་གནང་དོན་གཞེར་བཞག་ཐོག་ མ་མན་འདེར་དོ་སྣང་དང་འབྲེལ་སེམས་ 
པའེ་གཏེང་ནས་གང་མང་བསླབ་རྒྱུའེ་སེམས་ཐག་གཅད་དགོས། རང་ཚོའེ་མེ་ཚེ་ 
ཁ་ལུང་ཚང་མ་མ་མནེ་འདེའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནང་གནས་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུའེ་ཧུར་འགན་ 
ལེན་རྒྱུའི་སེམས་བཅངས་གནང་དགོས། གོང་གསལ་ཞུས་འཕ་དེ་མ་མནེ་འདེའི་ 
ཆ་ཤས་དང་པོ་རེད། ང་ཚོའི་མ་མནེའེ་ཆ་ཤས་གཉེས་པ་མོ་ཧོམ་ (མ་དུ་ + 
ར་སུལ་ (ལུལ་ + ལཱ་ + ཧུ་དེའེ་ནང་དོན་ནི་སྟོན་པ་མོ་ཧོ་མ་སྡེ་འདེ་ཨལ་ལཱ་ 
ཉིད་ཕྱོགས་ནས་བཏང་གནང་བའེ་(ར་སུལ) བང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་ཞུ་ 
གེཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཉིད་ཨལ་ལཱ་གི་བང་ཆེན་རེད་ཞེས་བརྗོད་དགོས་དོན་ནི་ཨལ་ 
ལཱ་ཆེན་པོའེ་མཆོག་ནས་ཁོང་ཉིད་འཛམ་གླིང་ ་སྙེ་བོ་ཚང་མའེ་ (ཧེ་དྭ་ཡ་ཏེ) ལམ་ 
འཁྲེད་ཆེད་དུ་བཏང་གནང་མཛད་པ་རེད་། དེར་བརྟེན་སྟོན་པ་མཆོག་ནས་གང་ 
བཀའ་གནང་བ་དང་བཀའ་ལན་གང་གནང་བ་ཚང་མ་དངོས་འབྲེལ་དང་འདྲང་བདེན་ 
གཙང་མ་རེད། དཔེར་ན། ཨཱལ་ལཱ་གེ་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨཱན) ནི་ཨལ་ལ་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་འཕབ་གནང་བའི་བཀའ་སློབ་ཡིན་པ་དང་ (རྗེ་རེ་ཤི་ཏ) ཡོད་པ། མཐའ་ 
ན་འཛམ་གླིང་སྟོང་རྒྱུ་ (གེ་རྨ་ཏེ) ཡོང་རྒྱུ་ད ང་མ་ཟད་འབགྲོ་བ་མི་དང་སེམསཅན་ 
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ཐམས་གཅད་སོགས་སྟོངས་རྒྱུ་ཡིན་པ། ཡང་སྟོངས་རྗེས་གི་རོ་ཚང་མ་བསྐྱར་དུ་ 
བསོན་པོ་བཟོས་གནང་གིེ་ཡོད་པ། ཡང་རང་སོ་སོའེ་ལས་འབྲས་དང་མཐུན་པའེ་ 
(རྫན་སྣ་དེ) བདེ་བ་ཅན་ཀྱེ་ཞིང་འཁམས་དང་(ཇ་ཧ་རྣམ) དམྱལ་བ་ཡོད་ 
པ་སོགས་རྡོ་དོན་ཁོང་ཉིད་ནེ་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཀའ་བསླབ་གང་གནང་བ་ཚང་མ་ཨུལ་ 
ལཱ་གེ་མཆོག་ནས་དམེགས་གསལ་གྱེ་ཡོན་ཏན་དང་ཡིད་ཆེས་འགྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
གཞིེ་ནས་བཀའ་སློབ་དང་བཀའ་ལན་གནང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་གོང་གསལ་ཚང་ 
མ་དངོས་འབྲེལ་དྲང་བདེན་ཡིན་པར་དོགས་གཞེ་སྦ་ཙམ་ཀི་འགྲོ་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ 
རེད། ཡང་ཁོང་ནས་སྐྱེ་བོར་ལམ་འཁྲིད་གནང་བ་དང་ཡང་བཀའ་བསླབ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་གནང་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཚང་མ་ུལ་ལཱ་ཕྱོགས་ནས་(ཐད་དཀར་སྐབས་བསྟུན་ 
ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་དང་ལམ་སྟོན་གནང་བ་ཤ་རྟག་རེད།) དེར་བཏེན་ཁྱེད་རྣམས་པ་ 
ཚོས་མཉྲེན་ཏོགས་བྱུང་ཡོད་ཤག་རེད། སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་(མོ་ཧོ་མ་ཏེ) 
སྟོན་པ་ཡིན་པའི་མཁས་ལེན་ཞུས་ཚར་རྗེས། སྟོན་པས་བཀའ་བསློབ་དང་ལམ་ 
འཁྲེད་གང་གནང་བ་ཚང་མར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྩིས་ནས་བྱེད་དགོས་ཡག་འདེ་ (རྲེ 
ར་ཇེ) འཁྲིས་པ་རེད། གང་ལ་ཞེས་ན་ཨཱལ་ལྭ་ནས་བཀའ་དེབ་ནང་(གོ་རེ་ 
:ཨན་) བཀའ་གནང་གསལ་བ་ 
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ནང་དོན་དུ་སྟོན་པ་མི་རེ་ངོ་རེར་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་ནས་ཨུལ་ལཱ་ཁོང་ 
ཉེད་ལ་ཅི་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་གང་འདྲ་ཞུ་དགོས་པ་སློབ་ཆེད་རེད། དེ་མིན་སྐྱེ་ 
བོ་ཞིག་ནས་མ་མནེ་མློབ་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་མ་མ་ནེའི་དོན་རྩ་དང་ནང་དོན་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་རྒྱབ་འགལ་བྱས་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སློབ་དང་ལམ་འཁྲེད་གནང་བར་ཚང་ 
མའི་སྟེང་ལག་ལེན་འཁྱོལ་བའེ་སེམས་ཐག་མ་གཅད་ན་མི་འདེ་དོན་སྟེང་(ཞ་ར་ 
ཡ་ཏེ) ནང་ཆོས་འཁྲེམས་ནས་མུ་སེ་མཱན་དང་མུའུ་མིན་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། 
ཡང་མི་དེས་ཕལ་ཆེར་མུ་སེ་མཱན་ཞེས་པའི་དོན་དག་དེ་ཤེས་ཉོགས་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ 
རེད། གོང་གསལ་ནས་ང་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་བྲུང་བ་ལྟར་རང་ཚོས་མ་མནེ་དེ་ 
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སློབ་ནས་སྟོན་པ་མོ་ཧོ་མ་ཏེ་མཆོག་ཨུལ་ལཱ་གི་ཕྱོགས་ནས་བཏང་གནང་པའེ་དངོས་ 
འབྲེལ་གྱི་བང་ཆེན་ཡིན་པ་མཁས་ལེན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཁོང་ཉེད་ནས་ལམ་སྟོན་ 
དང་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ཚང་མ་དང་ཁོང་ཉེད་ནས་ཨེ་སེ་ལུམ་གྱི་ཆོས་འཁྲིམས་ 
རྣམ་འཕེབས་པ་ཚང་མའི་སྟེང་ལ་ལག་ལེན་ལྟར་དགོས། གོངགསལ་མ་མནེ་ཆ་ 
ཤས་གཉིས་ཀའི་མ་མནེ་འདེ་སློབ་ཚར་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་སོ་སོས་ཁ་གཞི་ལྡེང་རྙེད་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་དང་ན་བསྐྱལ་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེར་བརྟེན་མ་མནེ་སློབ་མཁན་ 
གྱེ་མུ་སེ་མཱན་ཚང་མས་རང་ཉིད་ ་སོས་མཁས་ལེན་ཞུས་པ་དེར་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ 
ཚེ་འདི ་མ་མནེ་དེའི་ནང་དོན་དང་མཐུན་པ་དུས་རྟགས་དུ་ཆོས་སེམས་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱི་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ན་ཨུལ་ལུ་གི་སྐུ་མདུན་དངོས་འབྲེལ་གྱི་མུ་སེ་མཱན་དང་མོའེ་མེན་ 
ཞེག་ཆག་ནས་(ཇྲ་ཧ་རྣམ) དམྱལ་བ་ནས་མཐར་ལམ་བྱུང་བ་མ་ཟད་སྟོངས་ 
རྒྱུ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་འཁམས་( ངན་སྣ་ཏེ ) གྱེ་འཐོབ་ཐ ང་བྱུང་བ་རེད། 
དེ་ལྟ་བུའེ་བསོད་ནམ་ཅན་ལ་ཨུལ་ལཱ་ནས་བཀྲེས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་ཇི་ཉེད་འཕེབས་ 
ཡོད་པ་རེད། ( ཟ་ཧྭ་སྦ') སྟོན་འཁོར་( ཧ་ཙ་ར་ཏེ་ཨ་སྣ་སེ་) ནས་གསུངས་ 
དོན། སྟོན་པ་མཆོག་ནས་མི་འདེ་(ཇྔ་ཧ་སྣམ) དམྱལ་བའེ་མེ་ནས་(ཧ་རམ) 
རྩ་བ་ནསགནོད་བསྐྱལ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་བཟོས་གནང་བ་རེད་ཅེས་ 
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སྟོན་པའི་བཀའ་དེབ་ནང་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། དེར་བཉེན་མ་མནོ་དེ་མུ་སེ་མན་ 
ཞེག་ཡིན་ཕྱིན་རང་ཉེད་སོ་སོ་ཨང་དང་པོར་སོ་སོའེ་དད་པའི་འཁེར་སོ་འདེ་ས་བརྟན་ 
དགོས་ཀྱི་རེད། གཉེས་པ་མ་མནེ་དེའེ་ནང་དོན་ལ་ངོས་ལེན་དང་འཁྱབ་བསྒྲགས་ 
དང་འཁྱབ་སྤེལ་དགོས་ཀྱེ་རེད། གསུམ་པ་རང་སོ་སོ་མ་མནེ་འདེ་དང་མི་ཚེ་མཐུན་ 
པ་བསྐྱལ་བ་མ་ཟད་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་འཁུབ་སྤེལ་དགོས་ཀྱི་རེད། 
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མློབ་མཚན་གཉེས་པ་(ནེ་མཱ་ཅེ) ཕྱག་འཚལ། 


( ཕྱག་འཚལ་དེ་གལ་ཆེན་དང་དེའེ་ཕན་ནུས ) 


ཨུལ་ལྭ་དང་ཡང་སྟོན་པའི་སྟེང་དད་པ་གཙང་མ་འཁྱེར་བ་དང་ཡང་ཨུལ་ལྭ་ 
གཅེག་ཡིན་པའེ་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་དང་ཡང་སྟོན་པ་མཆོག་ཨུལ་ལཱ་གེ་ཕྱོགས་ནས་ 
བཀའ་རྣམ་འཕེབས་མཁན་ཡིན་པའི་བར་དཔང་སྤྲད་ཚར་རྗེས་སུ་བཀའ་སློབ་ཚང་ 
མའེ་ནང་ནས་དང་པོ་དང་ཡང་ཨེ་སེ་ལྤམ་གྱེ་བཀའ་སློབ་ཚང་མའིེ་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་ 
འདེ་ (ནེ་མཱ་ཙེ) ཕྱག་འཚལ་རེད། གང་ལ་ཞེས་ན་ཕྱག་འཚལ་ནེ་ཨཱལ་ལཱ་གི་ 
དམེགས་བསལ་གྱེ་བཀའ་འགྲུབ་ཞུ་ཡག་གཅེག་རེད། དེའང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ནང་ 
ཐེངས་ལྔ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་དགོས་པ་ནེ་ཚང་མའི་སྟེང་ལ་ཆད་ལུས་མེད་པར་དགོས་ 
པའི་འགན་འཁྲེ་གནང་བ་རེད། འཕྱག་འཚལ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་ 
དེབ་གོ་རེ་ཨན་ནང་དུ་ས་ཆ་མང་པོའེ་ནང་དུ་བཀའའཕེབས་པ་མ་ཟད་ཡང་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་སློབ་བྱྱ་ཕྲག་མང་པོའེ་ནང་དུའང་ཕྱག་འཚལ་གྱི་སྐོར་རྫ་དྲགས་དང་མཉམ་ 
དུ་མངགས་འདམས་གནང་ཡོད་པ་རེད་ཡང་འཕྱག་འཚལ་འདེ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རེད་ 

ཞེས་བཀའ་གནང་ཡོད་པ་རེད། 


(ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཕན་ནུས༔ 
འཕྱག་འཚལ་གྱེ་ཕན་ནུས་དམེགས་བསལ་གཅིག་ནེ། གད་སྲེད་དཔེར་ན། 
འཕྱག་འཚལ་འདེ་ལམ་ལུགས་མཐུན་པ་འགྲུབ་སླངསཞུས་པ་དང་ཡང་ཨུལ་ལཱ་ 
མཆོག་རང་ཉིད་སོ་སོའེ་མདུན་དུ་ཡོདཔ་དང་ཡང་སོ་སོའེ་ངོས་ལ་གཟེགས་ཞིབ་གནང་ 
གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུའེ་ཞེད་སྣང་ཐོག་བློ་བལྟ་བ་དང་སེམས་ཆུང་གུས་ཆུང་དང་མཉམ་ 
དུ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་པ་ཡིན་ན། མེ་དེའེ་སེམས་འདེ་ཆེས་གཙང་མ་ཆག་ཐུབ་ཀྱེ་རེད། 
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ཡང་མི་དེའེ་མི་ཚེ་དེལགས་འགྲུབ་ཆགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ལས་ཀ་ཞན་པ་ཚང་མ་ 
ནས་མེད་པ་ཆག་གེ་རེད། ཡང་སེམས་བཟང་དང་དྲང་པོ། བརྩེ་གདུང་། ལྷག་ 
པར་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ལ་ཞེད་སྣང་སོགས་མི་དེའེ་སེམས་ནང་སྐེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེར་ 
བརྟེན་ཨེ་སེ་ལཱམ་ནང་གི་བྱེད་སྦོ་ཚང་མའེ་ནང་ནས་འཕྱག་འཚལ་འདེར་འདེད་ 
བསྐུལཆེས་མང་བ་གནང་ཡོད་སྟབས། སྟོན་པ་མོ་ཧོ་མ་ཏེ་སྐུ་མདུན་དུ་སྐྱེ་བོ་གང་ 
འདྲ་ཞེག་ནས་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་སུ་མདུན་དུ་ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱེ་ཆོས་ངོས་ལེན་དང་ཆབས་ཅིག་ 
ཨེསེ་ལཱམ་ནང་བཞུགས་ཆེད་བཅར་བའི་སྐབས་ཨུལ་ལཱ་གཅེག་ཡིན་པར་མཁས་ལེན་ 
ཀྱི་སློབ་སྟོན་གནང་བའེ་རྗེས་སུ་དང་པོར་(ནེ་མཱ་ཅེ) ཕྱག་འཚལ་འདེ་ཉེན་ཞག་ 
གཅིག་ནང་དུས་ལྔ་རྒྱབ་དགོས་པ་སྐྱེ་བོ་དེར་ཁས་ལེན་བྱེད་འཇུག་པ་གནང་གི་ཡོད་ 
པ་རེད། རྡོ་དོན་མ་མནེའེ་རྗེས་སུ་ཕྱག་འཚལ་འདེ་ཆེས་གལ་བསྐང་ཆེ་བའི་ཨེ་སེ་ 
ལཱམ་གྱི་རྩིག་གདན་འདེ་རེད། 


( ཕྱག་འཚལ་མ་རྒྱབ་ཡག་དང་མ་རྒྱབ་མཁན་ལ་ 
སྟོན་པ་མཆོག་གི་གཟེགས་ཚུལ) 
སྟོན་པ་(མོ་ཧོ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་མང་པོའེ་ནང་གསལ་འཕྱག་འཚལ་མ་ 
རྒྱབ་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཨེ་སེ་ལམ་ལ་བརྩེ་ བསྙུར་མ་བཞུ་མཁན་ཁུངས་སུ་རྩེས་གནང་ 
གི་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཉིད་ནས་བཀའ་སློབ་གནང་དོན་༧722” སྐྱ་བོ་གང་འདྲ་ 
ཞེག་ནས་འཕྱག་འཚལ་མ་རྒྱབ་ན་སྐྱེ་བོ་དེ་ཨེ་སེ་ལམ་ནས་འཐོབ་ཐང་གང་ཡང་འཐོབ་ 
ཀྱི་མ་རེད། 
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ཡང་བཀའ་གནང་གསལ་ཨེ་སེ་ལཱམ་ལ་བརྩེ་བསྐུར་ཞུ་མཁན་དང་མ་ཞུ་མཁན་དབར་ 
གྱི་ཧེ་བག་ནམ་དབྱེ་བ་ནི་འཕྱག་འཚལ་འདེ་རེད། འཕྱག་འཚལ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ 
་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་མྱ་ཆབ་ན་བསོད་ནམས་མེད་པའི་སྐོར་ལ་སྟོན་ 
་ 27 ; 
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བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། ཚིག་འགྲེལ། ཉེན་གཅིག་སྟོན་པ་མཆོག་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་གྱི་འདེད་བ སྐུལ་གནང་བཞིན་དུ་བཀའ་གནང་དོན་མི་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ 
ལེགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཆད་ལུས་མེད་ཐོག་ཕྱག་འཚལ་འགྲུབ་བླངས་བཞུས་པ་ཡིན་ 
ཚེ་མཐའ་མ་འཛམ་གླིང་སྟོང་རྗེས་བསྐྱར་དུ་བསོན་པོར་བཟོས་གནང་སྐབསས་མི་ 
དེའེ་འཕྱག་འཚལ་དེ་དག་འོད་ཐེ ར་ཞིག་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཐད་སྐྱེ་པོ་དེ་ཨལ་ལཱ་གི་ཅི་ 
གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་ཞུ་མཁན་ཡིན་པའེ་དཔང་བརྟགས་གསལ་བ་མ་ཟད་( ཇ་ཧ་ 
རྣམ) དམྱལ་བའེ་དཀའ་སྡུག་ནས་མཐར་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ཆག་ཐུང་ཀྱི་རེད། ཡང་ 
འཕྱག་འཚལ་ལ་དོ་སྣང་མ་བྱས་པའི་ཐོག་འགྲུབ་བླངས་མ་ཞུས་མཁན་དེ་ཚོར་སྐྱར་ 
| དུ་བསོན་པོར་བཟོས་གནང་སྐབས་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོར་འོད་ཟེར་མེད་ཐོག་ཨུལ་ལུ་གི་ཅེ་ 
གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་ཞུ་མཁན་ཡིན་པའི་དཔང་བརྟགས་རྩ་བ་ནས་མ་ཐོབ་པ་མ་ 
ཟད་དྭམྱལ་བའེ་དཀའ་སྡུག་ནས་མཐར་ལམ་མེ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ཆྗེར་ཨོན་དང་ 
ཧཱ་མཱན་ཡང་གྲ་རོན་དེ་བཞིན་ཝོ་སྤེའི་ཨི་པེ་ནེ་ཁ་ལཱ་རྫོ་སོགས་ཨཱལ་ལཱ་གྱི་བཀའ་འགན་ 
ལོག་ཞུ་མཁན་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་དྭམལ་བའི་ནང་དཀའ་སྡུག་མྱང་རྒྱུ་ཉགས་ཅིག་ 
རེད་ཅེས་སྟོན་པའེ་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ཡོད། དེར་བཏེན་བོ་མཐུན་ནམ་པ་ཚོ་ 
རང་ཚོ་མུ་སེ་མཱན་མི་རེ་ངོ་རེས་འཕྱ ག་འཚལ་དེ་རང་ཉེད་སོ་སོར་འགོམས་གཤེས་ 
བཟོས་ཐོག་ལེགསཔོ་དང་མཉམ་དུ་འཆད་ལུས་མེད་པར་མྱ་ཧབ་པ་ཡིན་ན་དོའེ་འབྲས་ 
བཱ་དེ་ལེགས་པོ་མེ་ཡོང་བ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། 


> ༢ པར = ཀར་བ ཁོ་ར ། ཀལ ༤ ” 
འཕྱག་འཚལ་མ་རྐྱབ་མཁན་ད་ཆ་འདས་གང་རྫས་པ སྐྱར་དུ བསན པར་བཟས གནང 
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རྗེས་རི་ས་རྒྱག་གི་ཉེན་མོ་ལ་གང་ཙམ་ཞིག་མཉའ་དམའ་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་སྐོར་ 
ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་གནང་དོན། ༤ཝཾ།ཿ)༡༧༧༡༤"༡༤༨། 
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ནང་དོན། རྩིས་རྒྱག་གི་ཉེ་མོ་དེ་ཧ་ཅང་གི་རྫ་གྲགས་ཀྱི་དུས་སྐབས་གཅིག་ཆག་ 
གི་རེད། (དེའེ་ཉེན་མོར་འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བཟོས་གནང་བ་ནས་མ་སྟོང་བར་གྱེ་ཚང་མ་རྩིས་རྒྱག ་གི་ཐང་ཆེན་དེའེ་སྟེང་ 
མཉམ་རུབ་བཟོས་གནང་གི་རེད།) དེའི་ཉིན་མོར་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ཉིད་དམེགས་ 
བསལ་གྱེ་འོད་ཟེར་ཞིག་ཐོག་གསལ་གི་རེད། སྐབས་དེར་ཚང་མ་ཨལ་ལྭ་མཆོག་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཕུལ་དགོས་ཞེས་སྐད་འབོད་གནང་མཁན་གྱིས་སྐད་འབོད་གནང་གི་ 
རེད། དེ་སྐབས་འདས་པའི་འཇིག་རེན་དེའེ་ནང་མུ་སེ་མཱན་ཕྱག་འཚལ་ཆད་ལུས་ 
མེད་པར་རྒྱབ་མཁན་གྱི་བསོད་ནམ་ཅན་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོ་ཕྲལ་དུ་གུས་ཕྱག་འཕུལ་ཐུབ་ 
ཀྱི་རེད། འོན་ཀྱང་གཟུགས་གཞེ་བདེ་ཐང་ཡིན་པའེ་ཐོགས་འཕྱག་འཚལ་མ་ 
རྒྱབ་མཁན་གྱི་མུ་སེ་མཱན་དེ་ཚོའི་སྐེད་པ་འདེ་ཧ་ཅང་གི་མཁྲེགས་པོའེ་པང་ལེབ་ ལྟ་ 
བུ་ཞིག་བཟོས་གནང་བ་དང་ཡང་ཨུལ་ལ་གཅིག་ཡིན་པར་ངོས་ལེན་མ་བས་མཁན་ 
གྱེ་ནགས་ཆེན་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ལངས་ནས་ལུས་ནི་གུས་འཕྱག་འཕུལ་ཐུབ་ཀྱི་ 
མ་རེད་མ་ཟད། ཁོ་ཚོའི་སྟེང་ཧ་ཅང་གི་གཉའ་དམའ་པོའེ་དཀའ་སྡུག་འཁྱབ་རྒྱུ་ 
དང་ཁོ་ཚོའེ་ངོ་གདོང་འདེ་ངོ་ཚ་བའི་ཐོག་མིག་གཉེས་པོས་གང་ཡང་མཐོང་མི་ཐུབ། 
དྭེ་རྟ་བུའེ་གཉའ་དམའ་པོའེ་ལས་ངན་ལས་སྐྱབས་འཇུག་མཛད་གནང་ཡོང་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དོན་སྙིང་འཕྱག་འཚལ་མ་རྒྱབ་མཁན་གྱི་སྐྱེ་ ླ ་སུལ་ལྭ་ 
མཆོག་ལ་ངོ་འགོལ་བྱེད་མཁན་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མ་ཐད། མི་དེ་ཚོར་ཨུལ་ལཱ་གི་ཕྱོགས་ 
ནས་གཉའ་དམའ་པོ་ཇི་ལྟར་བཟོས་པ་གནང་བ་དང་ཡང་དཀའ་སྡུག་ཇི་ལྟར་སྤྲད་ 
པ་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་མི་དེ་ཚོར་ཏན་ཏན་འོས་པ་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་རང་ཚོ་ 
མུ་སེ་མཱན་ཚོས་ལེགས་པོ་བྱས་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ནེ་ཕྱག་འཚལ་མ་རྒྱབ་པར་མུ་ 
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སེ་མཱན་ཡིན་ཞེས་ པའེ་རྩོད་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་ སྙེང་པོ་དང་རྩ་བ་མེད་པ་ཞིག་ 
རེད། ཕྱག་འཚལ་རྱྱབ་ཡག་འདེ་ཨེ་སེ་ལམ་ གྱེ་དམིགས་གསལ་གྱེ་ལས་འགན་ 
དེ་དག 'ཨལ་ལཱ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རང་ཉིད་སོ་སོ་འབྲེལ་འཐུད་བཞག་ཡག་དང་ 


ཡང་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐོབ་ཐང་ལེན་མཁན་ཚག་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 


འཕྱག་འཚལ་ནང་གི་ཕན་ནུས། 
མི་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཨུལ་ལུ་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ཏུར་བརྩོན་དང་མཉམ་དུ་ཉེན་ 
ཞག་གཅེག་ནང་ཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་ཆེད་དུས་ལྔ་བཅར་བ་དང་ཡང་ཁོང་ཉེད་ལ་སྟོད 
མངགས་འཕུལ་བ་དང་ཡང་ ་ཁོང་ཉེད་ཀྱེ་ སྐུ་མདུན་དུ་ རང་ཉེད་སོ་སོ་གཉའ་དམའ་ 
པོའེ་ཐོག ་གུས་ཕྱག་འཕུལ་བ་ཡང་ ོང་ཉེད་ལ་ རང་ཉིད་ཀྱེ་རེ་འདུན་ དང་ལེགཔ་ཆགས་ 
ཡང་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་ཡིན་ན། མི་འདེ་ཨཱལ་ལཱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གེ་དམེགས་གསལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཐོབ་ཐ ང་དང་ཁོང་ཉེད་ནས་མཛའ་ 
བརྩེའེ་སྐྱབས་འཇུག་འོས་པ་ཆག་གི་རེད། ཡང་འཕྱག་འཚལ་དུས་མི་རེ་ངོ་རེ་ 
བར་སྐབས་སུ་ལྡེག་པ་གང་ཐལ་བ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་དེ་དག་གི་རྐྱེན་པས་ 
ལྡེག་པ་དེ་ཚོ་ཆགས་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་མེ་དེ་ཚོའེ་སེམས་པ་དེ་གང་ཅེར་ 
སེམས་བཟང་ཞེག་བྱེད་མཁན་ཆགས་ཐུབ་ཀྱེ་རེད། ཡང་མི་དེའེ་མ་འོང་ཀེ་མི་ཚེ་ 
ག་ཆོད་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་བཞག་པ་གནང་ཡང་། ལས་ཀ་མཐའ་ཞན་ནས་འཛེམས་ 
ཆ་བས་པའི་ཐོག་གཙང་མ་དང་མཉམ་དུ་བསྐལ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེར་བརྟེན་སྟོན་ 
པ་མོ་ཧོམ་མ་སྡེ་མཆོག་གི་བཀའ་དེབ་ནང་ གསལ་དུ་ 
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ཉེན་གཅེག་སྟོན་པས་(སོ་དོ་པ) སྐུ་འཁོར ་རྣམ་པ་ཚོར་ཧ་ཅང་གེ་དཔེ་མཚོན་ལེགས་ 
པོ་ཞིག་བཞག་གནང་ནས་གསུངས་དོན། ཁྱེད་རང་ཚོའི་བསྡོད་འཁྱིམ་གྱེ་མདུན་ 
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་རྒྱུག ས་བཞེ ཞེན་ཡོད་པ་དང་དེའི་ནང་ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་ 
ངས་ལྔ་ནལ་པ་ཡིན་ན། མི་དེའེ་ལུས་ལ་དག་པ་བསྡད་ཀྱི་རེད་དམ་ཞེས་བཀའ་ 
ཚོ 


༄ 


༤༽ ༨༩༤༠ རྭ ,~ 
ཀེ 


།ཾ རྤེ ་སེ་སྟོན་པ་མཆོག་དྲག་པ་རྩ་བ་ནས་བསྡ དྲ་ཀྱེ་མ་རེད་ 
ཞེས་ཞུས་པ་རེད། དེར་བཏེན་སྟོན་པས་བཀའ་གནང་དོན་ཕྱག་འཚལ་ དུས་ལྔ་ 
རྒྱབ་ཡག་འདེ་དཔེ་དེ་དང་སྤེ་མཚུང ས་རེད་ཞེས་བཀའ་གནང་པ་དང་འབྲེལ་འཕྱག་ 
འཚལ་དེའེ་མཐབུ་ནུས་ནས་རང་ཊེ ཉེད་ནས་ནོར་འཁྲུལ་གང་བྱུང་ཡོད་པ་དང་ལྡེག་པ་ 


གང་ཐལ་བ་ཚང་མ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་ཀྱེ་རེད། 


(འཕྱག་ ཁང་ནང་དུ་སྐྱེ་ངོ་ཚང་མ་འཕྱག་འཚལ་མཉམ་ རྭབ་ཀེ་ རྒྱབ་ཡས་ 
ཀི་ཐན་ཐོག་དང་དེ ་སིའི་སྐོར་ལ་སྟོཿ སྟེན ་པའེ་མངགས་འདམ་སྟོཿ སྙོན་པ་) 
སྟོན་པའེ་བཀའ་དེབ་ མང་པོའེ་ནང་འཕྱག་འཚལ་གྱེ ་ནུས་མཐུ་དང་ཕན་ 'ཐོག་ 
ལག་བསོན་ཆེད་མཉམ་རུབ་(ཇ་མཱ་ཨ་ཏེ)ཀྱེ་འཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་དགོས་པ་ནེ་འགལ་ 
ཆེན་གྱེ་དོན་ཚན་གཅེག་རེད། གང་ལ་ཞེས་ན་སྟོན་པའེ་བཀའ་དེབ་མུ་སེ་ལེམ་ནང་ 
གསལ་སྐྱེ་ཕོ་གང་འདྲ་ཞེག་གེས ་ལེ་ལོ་དང་དོ་སྣང་མ་བྱས་པའེ་ངང་འཕྱག་ཁང་ནང་ 
འཕྱག་འཚལ་མཉམ་རུབ་ཀྱེ་མ་རྒྱབ་མཁན་དེ ་ཚོའེ་འཁེམ་ དུ་ སྟོན་པ་ སྐུ་ཉེད་ རང་ 
ནས་མེ་སྐྱོན་ཡག་གེ་དགོངས་པ་འཁོར་བཞིན་ཡོད་ཞེས་གསལ། དེར་བཏེན་བློ་ 
མཐུན་ཆོ་གོང་གསལ་སྟོན་པའི་བཀའ་བསླབ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནས་རང་ཚོས་ཚོད་ 
དཔག་བྱུང་ངེས་རེད་ན་དེ་བརྩེས་ཀྱིས་བློ་འཇགས་ཞུ། 
མཉམ་རུབ་འཕྱག་ ་འཚལ་གྱི ་ཕན་ཐོག་དང་སྟོན་པའེ་ བཀའ་དེབ་ ནང་གསལ་ 
༢༠༦༦! ཉེ /.° ༦ ༦༡༨༨) &}'6 $ 4 4 ༦) ༡༤༩ ¢! (༡༩ 


4༤༡༢ ༧༡༢༩༡༩-¬ 322 |-8@ 
.ཉ༡༠༤2༩༡༢ ༠ “4128 3 3°།། ¦ ⁄4„4£ 42 


རང་ཉེད ་གཅིག་པོར ་འཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་པ་ལས་མཉམ་རུབ་ ཀི་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་ 
འདབ་ཉི་ཤུ་ཅྭ་བདུན་གྱི་དགེ་བ་མང་བ་ཡོང་གི་རེད། དེ་སིན་གྱེ་ཕན་ཐོག་ནེ་ 
དཔེར་ན་མཉམ་རུབ་ཀྱི་འཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་དེའེ་ལས་ཀ་གང་ཅིར་ 


3| 


དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནི་ལས་ཀ་ཚང་མ་་བསྒྲིགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་བྱེད་ཐུབ་པ་ 
ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་ཉིེན་ཚན་གཅེག་ནང་རང་ཉིད་ཀྱེ་ས་ཁུལ་ནང་དུ་གནས་པའི་སྐྱེས་ 
ཕོ་ཚང་མ་ས་ཆ་གཅེག་ཏུ་ཐུགས་འཕྲད་ཡོང་གིེ་ཡོད་རྱེན་ཚོགས་པའེ་ལས་དོན་ གལ་ 
ཆེན་ཇི་མང་ཞིག་རང་བཞེན་གྱེ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་དང་གསེལ་ཐུབ་པ་དང་གསལ་ཐུབ་ 
པ་ཡོང་གེ་ཡོད། མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཆད་ལུས་མེད་པར་རྒྱབ་པ་ཡིན་ན། 
འཕྱག་འཚལ་བ་དེའི་ནང་དུ་སེམས་ཆུང་གུས་ཆུང་དང་མཉམ་དུ་ཨལ་ལུ་ཀྱེ་ཅེ་ 
གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་མཁན་ཚོའི་འཕྱག་འཚལདེ་དག་སུལ་ལྭ་ནས་གཉེད་མཚོར་ 
གནང་བའིེ་མཐུ་ནས་གཞན་གྱིེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཚོ་ལའང་དེ་ལྟ་བུའེ་ལེགས་པོ་རྒྱབ་ 
མ་ཐུབམཁན་གྱེ་ཕྱག་འཚལ་དེ་དག་ཀྱང་ཨུལ་ལཱ་གེ་གཉེས་འཚོར་ཐོག་དགེ་བ་འགྲབ་ 
ཐུབ་ཀྱེ་རེད། ཡང་། དེར་བཏེན་ང་ཆོ་སེམས་བཞག་ངེས་པར་དགོས་པ་ནེ་ 
མཉམ་རུབ་ཀི་འཕྱག་འཚལ་མ་རྒྱབ་པར་ལྷོད་གཡེངས་བྱས་པ་ཡིན་ན་རང་ཚོས་ 
ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 


( སེམས་ཆུང་གུས་ཆུང་ད ང་མཉམ་དུ་འཕྱག་འཚལ་གྱི་འགན་གནས་ ) 
སེམས་ཆུང་གུས་ཆུངཞེས་པའེ་གནས་དོན་ནེ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་སྐབས་སུལ་ 
ལཱ་ཆེན་པོས་རང་ཉིད་སོ་སོར་དངོས་སུ་གཟེགས་ཞིེབ་གནང་བཞེན་ཡོད་པའེ་བསམ་ 
ཟློ་འཁྱེར་བ་དང་ཡང་ཁོང་ཉིད་ལ་བརྩེ་བསྐུར་དང་ཞེད་སྣང་ཡང་ཁོང་ཉེད་ཧ་ཅང་ 
གི་ཆེས་ཆེན་པོ་དང་སྐུ་དབང་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པ་སོགས་སེམས་པའི་གཏེང་ནས་འཁེེར་ 
ནེ་རང་ཉིད་འདུལ་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། སྐྱེ་བོ་ནགས་ཆེན་ཞིག་འཁྲེམས་ 
བདག་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གི་མདུནདུ་ལང་ནས་བསྡད་སྐབས་གང་འདྲ་ 
བྱས་ནས་བསྡད་དགོས་པའེགནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་མིན་ཕྱག་འཚལ་ནང་དུ་ 
ཡར་ལངས་ནས་བསྡད་པའི་སྐབས་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ཧ་ 
ཅང་བརྩེ་བསྐུར་དང་མཉམ་དུ་ལངས་བསྡད་པ་དང་གཉེས་པ་འགུག་འགུག་བྱེད་ 
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སྐབས་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡང་ཐོད་པ་ས་ལ་ཐུག་སྐབས་རང་ 
ཉེད་སོ་སོ་ཧ་ཅང་གཉའ་དམའ་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་འཚོར་ཐོག་ཁོ་ ང་ཉེད་ཀྱེ་སྐུ་མདུན་དུ་ 
ས་ལ་ཐོད་པ་བཏུག་དགོས་པ་མ་ཟ ད་འཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་སྐབས་ཁ་ནས་འདོན་པ་གང་ 
བསྐྱོར་གྱེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ནང་དོན་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡོད་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་དེའི་སྟིང་ 
པོ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་མ་ཟད་ཨུལ་ལཱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཧ་ཅང་གི་གཉེས་ཚོར་ཐོགས་རང་ 
ཉེད་ཀྱེ་འཕྱག་འཚལ་འདེ་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱེ་རེད་གང་ལ་ཞེས་ན་ཱལ་ལཱ་ 
གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ 
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ནང་དོན། ཨུལ་ལཱ་གཅིེག་ཡིན་པར་དད་པ་གཙང་མ་འཁྱེར་བའི་ཐོག་སེམས་ཆུང་ 
གུས་ཆུང་གི་མཉམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་མཁན་དེ་ཚོ་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་གི་རེད། གོང་ 
གསལ་ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ྟར་སྟོན་པ་མོ་ཧེམ་མ་ཏེ་མཆོག་ནས་དེའི་ 
སྟོར་བཀའ་གནང་དོན། .ཿ/2༧༡༠༩⁄༡ཿ #-༧།། < ⁄25།2 ¢! ⁄༦༦༤། ༠! ༡) 
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ཉིན་ཞག་གཅིག་ནང་འཕྱགས་འཚལ་དུས་ྔ་པོ་མུ་སེ་མཱན་(ཕོ་མོ) ཚང་མའེ་ 
སྟེང་རྒྱབ་དགོས་པའེ་འགན་འཁྲི་བཟོས་གནང་བ་རེད། སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྔོན་ལ་ལུས་པོའེ་ཆ་ཤས་འཁྱུ་དགོས་ངེས་ཚང་མ་ (འོ་ཛའེ ; 
ལེགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་འཁུས་ནས་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ཐོག་གུག་གུག་བྱེད་ཡག་དང་ 
འཐོད་པ་ས་ལ་ཏུག་ཡས་སོགས་བཀའ་དགོངས་གཞིར་བཞག་སེམས་ཆུང་གུས་ཆུང་ 
གེ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་པ་ཡིན་ན་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་སྐྱེ་བོ་དེའེ་འདས་པའི་ལྡེག་པ་ཚང་ | 
མ་ཆགས་ཡང་གནང་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཡང་དེ་དང་ལོག་པའེ་ 
དགོང་གསལ་བྱེད་སྒོ་དེ་དག་མ་བྱས་མཁན་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོར་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་ཆགས་ 
ཡངས་གནང་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེད་མེད་པ་དང་ཐུགས་ལ་འགོམས་ན་ཆགས་ཡང་གནང་ ་ 
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སྲེད་པ་དང ་མ་སྙོམ་ན་བཀའ་སྡུག་སྤྲད་གནང་གེ་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་གོང་ 
གསལ་གནས་ཚུལ་ལ་རང་ཚོས་ཐུགས་བསམ་བཞེས་དང་གད་སྲེད་རང་ཚོའི་སྡིག་ 
པ་ཚང་མ་ཆགས་ཡང་ཡོང་བའེ་རེ་འདུན་ཡོད ་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་དུས་ལྔ་པོ་དེ ་དག་ངེ་ 
རྣར་རྒྱབ་དགོས་པ་མཁྲེན་གསལ་ལྟར་ཚང་མས་སྙིང་རུས་དང་རྡོད་མེད་ཧུར་བརྩོན་ 
ཐོག་ལག་ལེན་སྐྱེལ་ཚེ་ཏན་ཏན་ཨུལ་ལཱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ 
དེ་དངོས་འབྲེལ་ཡོང་རྒྱུ་ཉགས་ཅིག་རེད། 


( ཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་ལུགས) 

ཕྱག་འཚལ་གྱི་དུས་ཚོད་སླེབས་སྐབས་(འོ་རའེ) གདོང་ལག་སོགས་ལུས་ 
པོའི་ཆ་ཤས་འབྱུ་དགོས་ངེས་ཚང་མ་ལེགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་འཁྲུས་ཐོག་བསམ་བློའེ་ 
ནང་ལ་ཨཱལ་ལཱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཅེ་གསུང་བཀའ་འགྲུབ་ཁུ་བའེ་ཆེད་དུ་བཅར་ 
པར་གུས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་དེ་དག་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད་བསམ་དགོས་པ་རེད། 
དེའང་ཨཱལ་ལཱ་ཆེན་པོས་བཀྲེན་སྐྱངས་ནས་ལུས་པོའི་ཆ་ཤས་འཁྲུ་དགོས་ངེས་དེ་ 
དག་རང་ཚོའི་ཆེད་དུ་( ར་ཧ་མ་ཏེན་དང་སྦར་གཏེན) བཞག་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
ཡང་སྟོན་པའི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་འོ་ཛུའི་བྱེད་སྐབས་ལུས་པོའེ་ཆ་ཤས་གང་འཁྲུམ་ ! 
པ་དེས་རྐྱེན་པས་ཆ་ཤས་དེས་སྡིག་པ་གང་ཐལ་ཡོད་ཀྱང་ཨཱལ་ལཱ་ཆོག་གི་འབྱམས་ 
གཟེགས་བཀྲེན་ནས་ཆགས་ཡངས་ཐོག་སྡེག་པ་ཆུང་བའང་གཙང་མ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་དང་འོན་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཚང་མ་(རྡོའེ་པ) \བྱེད་དགོས་པ་ཧ་ཅང་འགལ་ 
ཆེན་རེད། ཆགས་ཡངས་གནང་གི་ཡོད་པ་ནེ་དཔེར་ན། (ལག་པ། རྐང་པ། 
མེག་ ཁ་སོགས་ནས་ཐལ་བའི་སྡིག་པ་) ལྟ་བུ་རེད། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཆེད་ 
དུ་ཡར་ལངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་དབུ་མ་བཙུག་གོང་རང་ཉིད་སོ་སོ་སྡིག་ཆེན་ཅན་ 
ཀྱི་སྐྱ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཨཱལ་ལྭ་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ལངས་ཀྱི་ཡོད་བསམ་པའི་ / 
བསམ་བློན་འཁྱེར་བ་མ་ཟད་རང་ཚོས་ཕྱི་གསལ་དང་མི་གསལ་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་ 
མཁན་གྱི་ཅིས་ས་འོས་པའི་སྦྱིན་བདག་དེའེ་སྐུ་མདུན་དུ་( གའེ་རྨ་ཏེ) གེ་ཉེན་མོར་ 
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བཅར་དགོས་པ་བསམ་བློ་ བླེར་འཁྲེར་དགོས་པ་རེད། དེ དེ་ནས་ དུས་ཚོད ་ཀང་ཞེག་གེ་ 
འཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་ཀྱེ་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་འཕྱག་འཚལ་གྱེ་ (ནེའེ་ ( ཡ་ཏཾ) འཁེར་ 
ཐོག་བཀའ་སློབ་དང་མཐུན ་པའི་ཨ་ཅོག་བར་ལག་པ་གཉེས་ཀ་ཡར་སྟྱག་བའིེ་ཐྲོག་ 
ཁ་དང་སེམས་པ་གཉེས་ཀ་ནས་ . 6 ¿0 


ཞེས་ལབ་དགོས། དེའེ་དོན་གནས་ནེ་ཨུལ་ལ་ཚང་ མའེ་དཀེལ་ནས་ཆེས་ཆེན་པོ་ 
རེད། དེ་ནས ལག་པ་ལུས་པའི་མདུན་དུ་གཡོན་མ་འོག ་དང་གཡས་པ་སྒང་ལ་བཞག་ 
པའི་ཐོག་སུལ་ལྭ་གི་ སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཡོད་བསམ་པའེ་སེམས་པའེ་ནང་འཁེར་ནས་ 
ཁ་ནས་ 
.0»£ ©! 7༡ 04 2) 1⁄2 1 ཤ73(3 ཤ.«༤༡ 4 (¿0 
ཏ ཚིག་དོན། ། སྐྱ་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་གུས་པས་སྐུ་ཉིད་ཚང་མའེ་དཀྱིལ་ནས ་གཅང་ཤོས་ 
དང་སྟོད་མངགས་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་ སྐུ་ཉིད་ རང་ལ་འབུལ་བཞེན་པ་མ་ཟད་ སྐུ་ཉེད་ 
ཀྱི་མཚན་འདེ ་མཐུ་ནུས་ལྡན་པ་མ་ཟད་སྐུ་ཉེད་སྐུ་དབང་མཐོ་ཤོས་ཀྱེ་རྩེ་ས་ས་འོས་ 
པ་གཞན་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་རེས་སུ། 
, ༩༡༩༡ /8-ཡུ། © 406 34 

ཚིག་དོན། ཨཱལ་ལཱ་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ཕྱིར་འབུད ་གནང་བའེ་ (ཞའེ་ལྡང་) གདོན་ 
འདེའེ་སྣོཿ རྣད་པ་ནས་གུས་པས་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ཞུ་གེ་ཡོད། དེ་རྗེས་སུ 

༩༡༡། //༤-/༧། 0! ༦ 
ཚིག་དོ༔ དོན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙེང་རྗེ་འབྱམས་གཟེད ་གནང་མཁན་ཨལ་ལྭ་ཁོང་ 
.ཉེད་ཀྱི་མཚན་ལེན་ནས་དབུ ་བཙུགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནས་(ཟུའེ་ར་རྔ་ཏེ་ཡ) བསླབ་ 
དགོས ་པ། 
«^: མི ༠་ཡ། ༩ ༦༦༧༠༠༩-.! ༠༡༤ ༠༧༦༥ ༤) 4 41] (1 
༡༧ ༠༩༤4 ༦-༦། 40! {>÷ ༠༠:5༤--! 9724! 348! 0,0༩2 216 
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° ཚེག་དོན། འཇམ་གླེང་སྟེང་ཚང་མར་གསོ་སྐྱོངས་གནང་མཁན་གྱི་ཨཱལ་ལྭ་ལ་སྟོད་ 

` >- « ༦ -÷† ༥ ༡ $ 3 /- ན་དག བ་ "༤ ༣ གེ ༢ -- ¬ ཌ- ༣ 2 = རེ 517 
མངགས་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་ཁང་ཉད་ཀུ་ཆེད་དུ་རེད། ཁང་ཉད་ཐུགས་ཇྔ་ཆན་པའ 
ལྙེང་རྗེ་འབྱམས་གཟེགས་གནང་མཁན་རེད། བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་ 
བའེ་ཉེན་མོ་དར་ལས་འབྲས་གསོལ་རས་གནང་མཁན་གྱེ་བདག་པོ་རེད། གུ གས་པས་ 
སྲ་ཉེང་ དཀ ཆེད་ དུ་བཀའ་ བཀའ་གསུངས་ཅི འགྲུང ཀུ ་ཡོད་པ་དང་ཡང་ སུ་ཉེད་ རང་ནས་ 
༽༢ 


༤༽ =¬ + ཧ་པ 


བནང་། ། སྐུ་ །ཉེད་ ནས ་དོན འགྲུབ ་གསོལ་རས་གནང་ བའི་ སྐྱེ་བོ་བསོད ནམས ་ཅན་ 
དེ་ཚོའེ་ལམཀེ་སྟེང་བསྐྱལ་བ་གནང ་རོགས་གནང་། དེ་ཨིན་ སྐུ་ཉེད་ དགོངས་ཚོམ་ 
བྲུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ལམ་ ྩོགསལ་ཕྱིནཔ་ད་ཚོའིལམ་དུ་བསྐྱལ་བ་མ་གནང་རོགས་ 
གནང་། སྐྱབས་འཇུག་ ་སྨོན་ལམ་འདེ་ཨསཱལ་ལྭ་ སྐུ་ཉེད་ ནས་དོན ་འགྲུབ ་གསོལ་རས་ 
གནང་རོགས་གནང་། དེ་རྗེས་སུ། ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་ནས་ (སྭའུ་ 
རྭའམ) (འཱ་ཡ་) བསླབ་དགོས། དཔེར་ན། ( ཟླྲུའ་རའེ) ནང་ནས་འབུང་ 
ཤོས་གཤམ་གསལ་ཁག་བཞི་དཔེམཚོན་དུ་བཀོད་པ་། 
༦༧༧༧ !;.#; ! ༡༨༩། (༧! ༦ཱ། ༠, @ ༠༦༦! 9! 0-༢མ།!༡ 
༠,-༧༦ !*༧། 9༡ 03པ།! +! 
( མ་འོང་ད་ལྟ་འདས་གསུམ་ཀྱེ་ དུས ་ཆོད་ཏེ་དྲབ་མནའ་བཞེས་ནས་སུལ་ལྭ་མཆོག་ 
ནས་གསུངས་དོན། མེ་ཚང་མ་གྱོང་ གུན་ནང་ ཡོད་པ་རེད། ( སྐྱར་དུ་གསོན པོར་ 
_ བཟཾས་གནང་བའི་ཉེན་མོར་ཐག་གཅོད་ཀྱེ་འབྲས་འབུར) འོན་ཀྱང་ཨཱལ་ལཱ་གཅེག་ 
བུའེ་སྟེང་དད་པ་ ( ཨེ་མུན ) འཁྲེར་མཁན་ཚོ་དང་ཨུལ་ལཱ་ནེ་ལས་ཀ་ལེགས་པ་ 
ཚང་མ་བཀའ་འགྲུབ་ཞུས་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གེས་གཅེག་ལ་བསླབ་ཆ་བྱས་པའི་ 
ཐོག་དཀའ་ངལ་གང་འཕྲདཔར་གཟོས་འགོམས་དང་གཞན་ལའང་དེ་དོན་ཀྱི་སློབ་ 
སྙོན་ བྱེད་ མཁན་ ཚོ་འགྱོང་ གུན་ ནང་ ཡོད ་པ་མ ་རེད། 
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༨༩༤ 


རེ་འདོད ་གནང་ ་འེ། དགོས་པ འི ་མ་ཟད། གཞན ༈ཚང་མས་སྐུ་ཉིད་ལ་རེ་དགོས་པ་དང་ 
ཌྷྣག་པར་གཞན་ནས་ སྐུ་ཉེད འཁྲུངས ་མེད་པའེ་ ཐོག་སྐུ་ཉེད་ནས་གཞན་སུ་འདྲ་ཞིག་ 
འཁྱུངས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་དམེགས་བསལ་འདེ་ཨཱལལྭ་སྐུ་རྐ ང་ཡིན་པ་དང་སྣུ་ 
ཉེད་འདྲ་བ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད། བརྗོད་པ་ཞུ། གུས་པས་ཞོག་པའི་ 
༦༩༡༠༤༅༡ ༣! !5& 2 ༦༠༡ ༠༧༤ ༦ :2 ° 92! ‹ = ¿:“[( 

༠༥... 3! 4༧༤ 72 09༩༡ ༠༨༢8 (3 © 84 2 
( སུའེར་ཕ་ལག) ་ཉེན་འོད་བཟོས་པ་གནང་མཁན་ནས་ སྐྱབས ་ཞུ་གེ ་ཡོད། སུ 


། 
༤༽ 


ཉེད་ནས་འགྲོ་བ་མི་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་ཚེ་ཅན་ནས་སྐྱབས་ཞ་གི་ 


༽༄ 


ཡོད། ཡང་མུན་ནགས་འཁྱབས་ཡོང་སྐབས་ཀྱི་གནོད་ཚེ་ནས་སྐྱབས་ཞུ་གི་ཡོད། 


བུད་མཐུ་རྒྱབ་མཁན་དེ་ཚོའི་མཐུ་གནོད་ནས་སྐྱབས་ཞུ་གེ་ཡོད། ཡང་ཁྲ་དོག་མཁན་ 
ཚང་མ་དང་ཡང་ཁྲ་དོག་བྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གནོད་ཚེ་ནས་སྐྱབས་པ་གནང་རོགས་ 

གནང་། 
༤༡༨༡ ༡2 2 9? ༠,༧! 9! 0༧2! ༦༩ 6.ཡུ། = ¿)“[ (2 ; 
༠.ཡ།༡༢༩༩། ༡༩ ༠ ༧ཡ། )༡༡-༠ 3 ༡༨༩ ༦ུ། ༠ ༦༥། 


( སུའེ་ར་ན་སེ) (མེ་ཚང་མ་བཟོས་པ་གནང་མཁན་དང་ཡང་མེ་ཚང་མའི་རྒྱལ་ 


ལོ་དང་རི་ཚང་མ་ཅྲ་གསངས་བཀའ་འགྲཔ་ཞ་སའ་ ་འ།ཆེན་ངོ་མྔ་ཆོག་ལ་སྲབས་ 
དང་མ་ཚང་མ་ཅ་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་ཞུ་ས ( ཱལ་ལཱ་ཆེན མཆག་ལ་སྐྱབས 


ཞུ་གི་ཡོད་ཞེས་བརྗོད་པ་ཞུ། ཡང་སེམས་པའི་ནང་བསམ་ངན་བླུགས་ནེ་ཡིབ་ནས་ 

བསྡད་མཁན་གྱི་གནོད་ཆེ་ནས་སྐྱབས་པ་གནང་རོགས་གནང་། མི་ཡིའེ་བསམ་ 
བཐོའེ་ནང་བསམ་ངན་ བླུགས་མཁན་གྱེ་(ཇྫིན) ཡིན་ནའེ་འདྲ་ཡང་མི་ཡིན་ནའིེ་འདྲ་ 
ཚང་མ་ནས་སྐྱབས་པགནང་རོགས་གནང་། གོང་གསལ་ དཔེ་མཚོན་ལྟར་ (སུའེ་ 
རྭ) བཞི་པོའི་ཚིག་དོན་དེ་ལྟརརེད། དེར་བརྟེན་ ཕྱག་འཚལ་མེ་རེ་ངོ་རེའེ་ནང་ 
ཨུལ་ལེ་ཧམ་ དུ་རྗེས་ སུ'(སུའེ་རྭ) རེ་རེ་ངེས ་པར་དུ་བསླབ་ དགོས་འགལ་ཆེན་ 


རེད་ཀྱང་། དེ་རྗེས་སུཐེངས་གསུམ/2༧།,7) 9༧ ཆིག་དོན་ནི་ཨཱལ་ལཱ་ 
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ཁབ ° 


མཆོག་ཚང་མའེ་དཀེེལ་ནས་ཆེ་ཤོས་རེད། ཞེས་བསླབ་ནས་སྤུས་མོའེ་སྟེང་ལག་ 
པ་བཞག་པའི་ཐོག་འགུ་བགུག་བྱས་ནེ་ ༣༢ ༦༦། ¿230༤ བསླབ་དགོས་ 
ཚེག་དོན་གུས་པས་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ཚང་མའི་ནང་ནས་གཙང་ཤོས་དང་ཚེ་ཤོས་ནང་ 
ནས་ཆེ་ཤོས་རེད། ཉུང་ ་ཤོས་ཐེངས་གསུམ་བསླབ་ནས་དེ་རྗེས་མགོ ཤབོ་ཡར་ བསྐྱག་ 
སྐབས་ཐེངས་གཅེག་བསླབ་ནེ་ཀོང་ངེར་བསོད་སྐབས་ཐེངས་གཅེག་ ¢ 2 བསླབ་ 
ནས་ཐེངས་གཅིག་ 7 བསྱབ་ནེ་ཐད་ཀར་སྤུས་མོ་བཙུག་ནེ་ཐོད་པ་ས་ལ་ 
གཏུགས་པའི་སྐབས་ཨུལ་ལུ་སྐུ་ཉེད་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུནདུ་གཟེད་ཞིབ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
བསམ་བློར་འཁྲེར་ནས་ཐེངས་གསུམ་ ༣ བསླབ་དགོས། གོང་གསལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནང་པང་རིམ་བྱད་པོ་དེ་ལྟར་འཕྱག་འཚལ་( ར་གཱ་ཏེ ) མི་རེ་ངོ་རེའེ་ 
ནང་བསླབ་དགོས་ཀྱེ་ཡོད། དེར་བཉེན་( རག་ཏེ་) ག་ཚོད་ཀེ་འཕྱག་འཚལ་ 
བརྒྱབ་ཀྱེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསླབ རྒྱུ ་རེད། འོན་ཀྱང་འདེ་ཕྱག་འཚལ་ (ར་གྭ ་ཏེ) 
དང་པོའེ་ནང་མ་གཏོགས་བསླབ་མི་དགོས། འཕྱག་འཚལ་གྱི་(ར་ གུ་ ་ཏེ) གཉེས་ 
པའི་རྗེས་དང་བཞེ་པའེ་རེ རྗེས་སུ་བསྡད ་པའེ་སྐབས་གཤམ་གསལ་ལྟར་བསླབ་དགོས། 
.༦༦༧ུ། 3 0“ ཏ () 1. (4 7; @ 9 
44༨༩) 3 ¢ €! 47 ༩༡ . ༦༧།༡ ༤། ༧2༡༨ ༤) 
6[ ¿(3 4} 4 དྭ 0( 442! -༠༠༩༦༦༧། ུ། 2193 ༦:༦༩ ༩༦༦། ‹4༦ × ༡ 


ནང་དོན། བརྩེ་འཇོགས་དང་བརྩེ་ བསྐུར ་ཤེས་པའེ་ (ག་ལི་ མ) མ་མནེ་ཚང་ 
མ་ཨུལ་ལྭ་ སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ཆེ ་ཆེད ་དུ་རེད། ཡང་བཀའ་གསུངས་ཅི 'འགྲུབ་ཞུ་ འོས་པ་དང་ 

སྦྱིན་པ་ཚང་མ་ཨལ་ལྭ ལཱ་ཉེད་ཀྱེ་གཉེད་ཚོར་ཆེད ་དུ་རེད། ཨལ་ལྭ་མཆོག་ནས་ཀྱེ་ 
( ན་སླེའི) རྟཾཿ རྙན་པར་ཁྱེད་ཀེ་སྟེང་སྣོད་བཅུད་ཀྱེ་འཕེལ་རྒྱས་ཚང་མ་སྙེང་རྗེ་འབྱམས་ 
གཟེགས་དང་ སྦྲག་བཀྲེས་བདེ་ལེགས་ཡོད། གུས་པའི་སྟེང་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀྲེས་( ཟ་ 
ལམ) ཡོང་བར་ཤོག་ ཡང་ཨུལ་ལ་གི་སྐྱེ་བོ་ལེགས་པ་ཅེ་གསུངས་བཀའ་འགྲབ་ 
ཞུ་མཁན་སྟེང་བཀྲེས་བདེ་ལེགས་ཡོང་བར་ཤོག དེ་ནས་གཤམ་གསལ་བསླངབ་ 
དགོས་ཚིག་དོན། རེས་ས་འོས་པ་སུལ་ལཱ་ཁོང་ཉེད་ སྐུ་རྐྱང ་ཡིན་པ ་གུས་རང་ནས་ 
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ཁས་ལེན་ཞུ་གེ་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ཨུལ་ལྭ་ 
གི་བཀའ་གསུངས་ཅི་གྲུབ་ཞུ་མཁན་དང་ཡང་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་བཏང་གནང་བའེ་ 
བང་ཆེན་( ར་སུལ ) ཡིན་པ་ཁས་ལེན་ཞུ་གི་ཡོད། གོང་གསལ་འདེ་འཕྱག་འཚལ་ 
( ར་གྭ་ཏེ ) གསུམ་བྱས་པ་དང་བཞི་བྱས་པ་གང་ཡིན་རུང་( ར་གཱ་ཏེ ) གཉེས་ 
གི་ཐོག་བསྡད་སྐབས་དེ་དག་ཐེངས་གཅེག་བསླབ་དགོས་པ་དང་དེ་མིན་འཕྱག་འཚལ་ 
( ར་གཱ་ཏེ ) གསུམ་པ་དང་བཞེ ་པ་བསླབ་པའི་མཐའ་འཇུག་ལ་བསྡད་ 
སྐབས(ཅ )རྗེས་སུ་བསླབ་དགོས་སྟོད་མངགས་དང་སྨོན་ལམ་(རྡོ་བ) རྒྱབ་དགོས་ 
པ་གཤམགསལ། 
༤) ༩ „! 10 <¬ (5 ༥༤༠ ¿) 0༦༡ 4༠༤༠ (9 ( ༦¿2། 
༠༧ > ༦. ༩÷བ། 2! ( 

ཚིག་འབྲེལ་ཀྱེ་ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་ སྐུ་ཉེད་ནས་སྟོན་པ་ 4 ཨིབ་ར་ཧིམ་དང་ 
ཁོང་གི་སྐུ་བརྒྱུས་སྟེང་དམེགས་བསལ་གྱེ་སྟེང་རྗེ་འབྱམས་གཟེགས་གནང་བ་བཞེན་ 
སྟོན་པ་མོ་ཧོམ་མ་སྟེ་དང་ཁོང་གེ་སྐུ་བ རྒྱུསཚང་མའི་སྟེང་སྙིང་རྗེ་འབྱམས་གཟེད་ 
ཀྱི་བཀྲེས་སྐྱབས་འཇུག་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ། ཨུལ་ལུ་སྐུ་ཉིད་སྐུ་དབང་མཐོ་ཤོས་ 
འདེ་རེད། ཁྭ 
19») ༦༩8། >! ¿¢ ༤6 ༡༦༦6 ༥༠༠ ¿(9༦༡ “༥༠༡༨༧ 2༤ ༦ )༦ ༦2 

༠༥, “༤ ༦༦! ®! ×! €! 
ཚིག་དོན། ཀྱེ། ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ སྟོན་པ་ £ཿ7 ཨིབ་ར་ཧེམ་དང་ཁོང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྒྱུས་ལ་གང་ཅིར་བཅུད་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གནང་བ་བཞེན་སྟོན་པ་མོ་ཧེམ་ ( 
མ་ཏེ་དང་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱུས་ཚང་མའི་སྟེང་དམེགས་བསལ་གྱེ་བཅུད་ལྡན་ལ་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་གི་ཡོད་པ་དང་ཨལ་ལྭུ་སྐུ་ཉིད་ལ་བསྟོད་ 
མངགས་ཡོད་སུ་གཏོགས་པ་ཚང་མ་འཕུལ་འོས ་པའི་སྐུ་གནས་མཐོ་ཤོས་འདེ་རེད། 
གོང་གསལ་ཡྱི་སྨོན་ལམ་ཁག་གཉིས་པོའི་ནང་སྟོནཔ་མོ་ཧོམ་མ་ཏེ་གེ་བསྟོད་མངགས་ 
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འཚལ་སོགས་ཀྱེ་རིན་ཐང་འབྲལ་བའེ་ལམ་གཞུང་ལ་བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཐོབ་པ་ནི་སྟོན་པ་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་བཀྲིན་ནས་བྱུང་སྟབས། ཨཱལ་ལཱ་ཆེན་པོའེ་མཆོག་ 
གེས་རང་ཚོར་ཕྱག་འཚལ་མེ་རེ་ངོ་རའེ་ནང་ (རྭ་བ) སྨོན་ལམ་དེ་དག་རྒྱབ་ནས་ 
ཁོང་ཉེད་ནས་བཀྲེས་ལེགས་གསོའེ་ཆེད་དུ་འགན་འཁུར་གནང་བ་རེད། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་(རྟོ་བ) སྨོན་ལམ་གཤམ་གསལ་རྒྱབ་དགོས། 
,/ 46 <¬ སཱོ། < #:0! )2¿ ༦ ༡ ‹ »6 (1) 2 <-.9 9! ཞུ 
-༠༡)། ) ༡༩ར། ༤4! ༦4! ‹ ཤ༡-)!3 “༨༥༨༩ ༩༡༩༡ ༡༩༤༩ 
ཚིག་དོན། ཀྱེ་སཱལ་ལཱ་མཆོག་གུས་པས་རང་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྐྱོད་ནས་སོ་སོར་ 
ཧ་ཅང་གི་བཙན་གནོན་བྱས། དུག་པས་དེར་བཏེན་ཨལ་ལྭ་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་ 
དགོངས་དང་ཡང་ཅེ་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་ཞུ་དགོས་པ་ནས་གུས་པས་ཞྷོད་ཡངས་ 
བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་དཀའ་སྡུག་འོས་པའི་ཁོངས་སུ་འཚུད་སོང་བས་ཀྱེ་ 
ཨུལ་ལཱ་མཆོག་སྐུ་ཉེད་རང་མ་གཏོགས་སྡེག་པ་ཆགས་ཡང་གནང་མ་ཐུབ་པ་དེར་ 
བརྟེན་སྐུ་ཉིད་ནས་སྟེང་རྗེའེ་འབྱམས་གཟེགས་ཀྱེས་གུས་པའི་སྡིག་པ་འཐལ་བ་དེ་ 
དག་དམེགས་བསལ་གྱེ་ཆགས་ཡང་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བཞེན་ཡོད། སྐུ་ 
ཉེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གནང་མཁན་དང་རྡེག་པ་ཆགས་ཡངས་གནང་མཁའན་ཆེ་ཤོས་ 
དེ་རེད། དེ་ནས་དང་པོ་གཡས་དང་གཉེས་པ་གཡོན་ལ་ས་ལམ་ཞུས་པ་ནེ། ཚིག་ 


དོན་ཨཱལ་ལུ་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚང་མའི་སྟེང་བདེ་སྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱམ་གཟེད་ 
བཀེན་མཛོད་པར་ཤོག ཞེས་པ་འཕྱག་འཚལ་འཇུག་དྲེལ་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ 
གུས་པར་སྙིང་རྗེ་གནང་རོགས་གནང་། གོང་གསལ་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་དེས་ 
དོན་གནས་གཤམ་གསལ་དེ་དག་གསལ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། འཕྱག་འཚལ་དེ་ཨེ་སེ་ལུམ་ 
ནང་རྩ་བ་ཆེ་ཤོས་དང་ཁང་པའིེ་ཀ་བ་དང་རྩིག་པའི་རྩིག་གདན་ལྟ་བྲུ་ཡིན་པ་རང་ 
ཉེད་སོ་སོ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་ཀ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་བསམ་ 
པའི་སྤོབ་པ་མ་འཁྱེར་བའི་ཐོག་སེམས་ཆུང་གུས་ཆུང་གི་སྡེག་པ་ཆགས་ཡང་ཡོང་ 
བའི་ཨཱལ་ལཱ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་དགོས་པ་གསལ་ཡོད། གང་ལ་ཞེ་ན། ཨལ་ལྭ་ 
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མཆོག་ནས་རང་ཚོའི་སྟེང་གྲངས་ལས་འདས་པའི་བཀྲེན་སྐྱབས་འཇུག་གནང་བ་ 
དེ་དག་དངོས་འབྲེལ་བྱས་ན་རང་ཆོས་བཀའ་གསུངས་ཅེ་འགྲུབ་ག་ཆོས་ཞུས་ཀྱང་ 
བཀེན་མཇལ་ཐུབ་འཐབ་འབྲལ་བ་རེད། བློ་མཐུན་རྣམས་པ་ཚོ་གོང་གསལ་ཕྱག་ 
འཚལ་རྒྱབ་སྟངས་ཀྱེ་བང་རེམ་དང་དེའེ་ནང་བསླབ་དགོས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ (རྡོ་ 
བ་) སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཚང་མ་མཁྱེན་ཏོགས་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཕྱག་འཚལ་ 
ལྟ་བུའེ་འགལ་ཆེའེ་བཀའ ་འགྲུབ་ཌ ་ལྟོད་མེད་ ་ཞུ་ དགོས་ངེས་ཡིན་པའང་མཁེན་རོགས་ 
བྱུང་ཡོད ་ཤག་རེད། ལྷག་པར་ཕྱག་འཚལ་དེ་དག་རང་ཚོའི་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ 
ཏེ) སྐུ་ཉེད ་དགོངས་པ་མ་རྫོགས་གོང་ཅམ ་དུ་བཀའ ་མོལ་གནང་པར་ཧ་ཅང་དཀའ་ 
བའེ་དུས་སུའང་མུ་སེ་མུན་ཚང་མའེ་སྟེང་ཕྱག་འཚལ་ཆད་མེད་དང་ལྟོད་མེད་རྒྱབ་ 
དགོས་པའེ་ཞལ་ཆེམས་བཀེན་སྐྱབས་འཇུག་མཛད་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ ་ 
ཐོ་མཐུན་རྣམས་པ་ཚོ་རང་ཆོས་ཐུགས་བསམ་ནན་ཞེབ་ཞིེག་གཏང་བ་གནང་དང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལ་འགལ་ཆེན་རྩེས་ནས་རང་འཁྲེའེ་ལས་འགན་ནམ་ཡང་ན་སྟོན་པ་( མོ་ 
ཧོམ་མ་དེ་) གི་མཐའ་མའི་ཞལ་ཆེམ་རྩ་བ་ཆེན་པོ་དེར་བརྩེ་བསྐུར་དངས་ལེན་ 
མ་ཞུས་ན་འདས་གོངས་རྗེས་སུ་སྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་སྐབས་ལས་འབྲས་ 
ཅི་སྒྱ་ཧག་གི་ཉིན་མོར་སྟོན་པ་(མེ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཇལ་འཕྲད་འཐོབ་འཐབ་དང་ 
འགོ་འདྲེན་འཐོབ་འཐབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད ་ན། . (ཨུའམ་རྨ་ཏེ) ཕོ་མོ་ཚང་མས་ 
ཕྱག་འཚལ་འདེ་ངེས་པར་དུ་རྟོད་མེད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅེག་ནང་དུས་ལྔ་ཆད་མེད་རྒྱབ་ 
དགོས་པ་འགལ་ཆེན་རེད། དེ་བཞེན་སྟོན་པ་( ཨེབ་རྭ་ཧེམ) གེས་གཤམ་གསལ་ 
སྤྨོན་ལམ་ སྱོན ་པ་དེའང་རང་ཆོས་རྒྱབ་དགོས་པ་རེད། 
༧༩ @) ༠༩༦) ¿ཤོ “3 ༠:52 0༩༡ ར,/༦མ། ¢ ༩ ༧༩5 ༦ 
༠༤༤༩༡པ༩༧༦༧༩༡༤༧།༡༦ཤ།33 
རྡོ་བ། ཚིག ་འགྲེལ། ཀྱེ་ཨུལ་ལཱ་ སྐུ་ཉིད ་ནས་གུས་དང་གུས་ པའེ་ བརྒྱུད ་ཚང་མར་ 
ཕྱག་འཚལ་འདེ་ སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ བཀའ་དགོངས་བཞེན ་འགྲུབ་བླངས་དང་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
རྒྱབ་རྒྱུར་གུས་པའེ་བ རྒྱུད་ཚང་མར་གོམས་ཤེས་འཇགས་ཐུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
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མཛད ་གནང་ ཡོང་བ་ཤོག ཀྱེ་ཨཱ ་སལ་ལ ཡཱ་མཆོག་གུ གས་པའེ་སྨོན་ལམ་ འདེ་སྐྱ སྣབས་ 
འཇུག་བཀྲེན་བརྩལ་བར ་ཞུ། ཀྱེ། ཨཱལ་ལྭ ལ་མཆོག་ གུས་དང་གུས ་པའེ་ཕ་མ་ 
དང་ཨུལ་ལཱ་གཅེག་སྟེང་དད ་གུས ོ ་མཁན་ཚང་མ་སྐྱར་དུ ་གསོན་པོར་བཟོས་ 

གནང་བའི་ཉེན་མོར་སྡིག་པ་ཆགས་ཡངས་ཐོག་མཐར་ལམ་ཡོང་བའེ་སྐྱབས་འཇུག་ 
གནང་རོགས་གནང་། ཨཱ་མིན། 

སློབ་མཚན་གསུམ་པ། 
སྦྱིན་པ་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་སྐོར། ཁྲེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་༼ཛ་ཀྭ་ཏེ་༽ 
སློབ་མཚན་གསུམ་པ་རྒྱུ་དངོས་ལ་ (རྔ་ཀྭ་ཏེ) འཁྲེས་པའི་སྦྱིན་པ་( ཛ་ཀ་ 

དེ) ཞེས་པ་ནི་ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱི་རྩ་བའེ་ནང་ནས་གསུམ་པ་འདེ་རེད། ཨེ་སེ་ལམ་ 
གྱི་ནང་མུ་སེ་མཱན་སྐྱེད་ཕོ་མོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་ སྡུག་ལ་གཞིག་པའི་རང་ཉིད་སོ་ 
སོའེ་ཁིམ་ཚང་གི་ལོ་གཅེག་གི་ལོ་འཇུག དུ་ལག ་རྩར་འཕྲོད་ལྷག་སེར་ཆས་ཏོ་ལ་ 
བདུན་དང་ ཕྱེད་ཀ། ཡང་ན་དངུལ་ཆས་ཏོ་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉེས་དང་ཕྱེད་ཀ་ཡང་ 
ན་དེའེ་རིན་འབབ་ཀི་འཚོང་ཟོག་དང་ཡང་ན་དྭངལ་རྐྱངས་ཡོད་ཚེ་དེའེ་ཨེ་སེ་ལམ་ 
ནས་བཞི་བཅུའི་དུམ་བུ་གཅེག་དབབུལ་འཕོངས་ད ང་བདག་མེད་ཕྲ་གུ་ལ་སྦྱེན་དགོས་ 
པ་དང་ཡང་ན་ཨུལ་ལྭ་མཆོག་དང་སྟོན་པ་མོ་ཧོམ་མ་ཏེ་གི་བཀའ་གནང་བའེ་གཞན་ 
ལམ་དང་ཡངའ་ལེམ་ལ ཞིབ་གསལ་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་ནས་བེད་སྤྱོད་གཏང་དགོས། 
( ང་ཀ ) སྦྱིན ་པའི་སྐོར་ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་ བཀའ་ ་གནང་གསལ། 

.ཉ'6 7 ། ༡ ¦ 0.) 7 2.དོ། 
ཚིག་འགྲེལ། ཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་ཀྱིན་བསྡོད་ཡང་(ཛ་ཀཱཏེ) སྤྲོད་ཀྱིན་རྒྱུགས། 
དེ་མེན་ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་ས་ཆ་མང་པོ་མུ་སེ་མུན་གྱེ་དམེགས་བསལ་བརྟགས་ 
མཚན་སྐོརགཤམ་གསལ་དཔེ་ཚོན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་ཐུགས་ཞེབ་ཐོག་དགོངས་ 
ངག་ཡོང་བའེ་རེ་འདན་ཡོད་པ་ 

ག་ཡང་པའི་མེའདུན་ཡིད་པ་ཞུ 37! 0753-20-44] 


ཚིགས་དོན་མུ་སེ་མཱན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་འཐུད་ཤོར་མེད་པ་དང་རང་ཉིད་ལ་ 
42 


(རྫ་ ་ཀུ་ཏེ) སྦྱེན་པ་འཁྲེས་པའེ་སྐབས་ཆད་ལུས་མེད་པར་སྤྲད ཀེ ་རེད། 
09༡6 ༦ 32༦ ༩0 ར6 7! 0 7£ ༦ ¿/3 € „0 3, 
ཚིག་དོན་ (ཛྔ་ཀྭ་ཏེ) མ་སྤྲད་མཁན་དང་ཡང ་བསྐྱར་དུ ་གསོན་པོར་ བཟོས་གནང་ 
རྒྱུའི་ཉེན་མོར་ཡིད་ཆེས་མ་བྱེད་པའེ་ཁར་ཨཱལ་ལཱྭ་ལ་འགན་ཟླ་བཟོ་མཁན་གྱི་མེ་དེ་ 
ཛ; ཚོའི་བྱས་འབྲས་དེ་ཧ་ཅང་གི་འཐབ་སྡུག་པོ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། ༥༤ ༧. 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་གསེར་དངུལ་དང་རྐྱུ་དངོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ་ཚོར་ 
ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་(ཛ་ཀཱ་ཏེ སྦྱན་པ་ཁྲིས་པ་དེ་ཚོ་མ་སྤད་མཁན་ 
དེ་ཚོ་ ར་གུས ་པའི་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ཁེད་ནས་ཁོ་ཚོར་འདས་འགྲོང་རྗེས་ 
བཀའ་སྡུག་ཚད་ལས་འདས་པ་མྱངས་ དགོས་པའི་སྔོན་བརྡ་ སྤྲོད ་པ་གནང་། ཡང་་ 
བསྐྱར་དུ་ གསོན་པོར་ བཟོས་གནང་བའི་ཉེན་མོར་(ག་ཡེ་མ་དེ་) (ཛྲ་ཀྭ་ཏེ) མ་ 
སྤད་མཁན་གྱེ་ཆེ་དེ ་ཚོའེ་ རྒྱུ དངོས་དེ་དག་དྱམལ་པའེ་མེས ་བཞུར་ནས་ །ཁོད་ཚོས་ 
རྒྱུ་དངོས་གསོག ་འཇོག་བྱས་པ་དེའེ་བྲོ་བ་འདེ་ཉམས་ཤིག ་ཞེས་བཀའ་གནང་བའེ་ 
ཐོག་ཨུལ་ལྭ་ནས་ སྐེ་བོ་དེ ་ཚོའེ་ཐོད་པ་དང་སྟོད་རྒྱབ་ཡང་སོག །པའི་འོག་ནས་ སྐེད་ 
པའེ་བར་བཅས་ལ་མེ། ་སྟྱོན ་ནས་དེ་དག ཏོད ་ཚོའེ་ རྒྱུ དངོས་སོགས་འཇོག་བྱས་པ་ 
འདེ་རེད་ཞེས་བཀའ་གནང ་གི་ཡོད་པ་རེད། གོངགསལ་ཨུལ ་ལྭ་གེ་བཀའ་བསླབ་ 
དེའེ་སྐར་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་དེ) གི་གསུངས་དེབ་ནང་ཞིབ་གསལ་བཀའ་གནང་་ 
དན། ; 
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ནང་དོ་ ན་དུ། སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོར་( གའེ་སྨ་ཏེ) བསྐྱར་དུ་གསོན་པོ་ ར་བཟོས་གནང་བའི་ 
ཉེན་མོར་རང་ཉིད་ཀྱི་གསོག་འཇོོག་བྱས་པའི་གསེར་དངུལ་དང་རྒྱུ་དངོས་དེ་ཚོ་ 
. དམལབའི་མེས་བཞུར་ནས་མེའེ་དཔ ང་ལེབ་ལྟ་བུ་བཟོས་པ་གནང་པ་ད ང་ཆབ་ཅིག་ 
(རྔ་ཧ་རྣམ )དམྱལ་བའེ་མེས་བསྐྱར་དུ་ཚ་འདྲོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་བས་ཚ་པོ་བཟས་ 
གནང་ནས་སྟྱེ་བོ་དོའེ་ཐོད་པ་དང་སྙོད་རྒྱབ་སོག་པའེ་འོག་ནས་སྐྱེད་པ་བར་མེ་བརྟགས་ 
སྐྱོན་པ་གནང་གི་རེད། དེའངཡང་ནས་ཡང་དུ་མེའི་སྟེང་ཚ་པོ་བཟོས་ནས་མེ་བརྟགས་ 
བསྐོན་གནང་གིེ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཚ་པོ་བཟོས་གནང་ནས་ 
མེ་རྟགས་སྐྱོན་གྱེན་ཐོག་ (གའེ་སྨ་ཏེ ) སྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་རྗེས་ 
སུའེདུས་ཚོད་ཚང་མ་བཀའ་སྡུག་དེ་ལྟར་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མུ་མཐུད་བསྡད་ཀྱི་རེད། 
དེ་དུས་ཚོད་དེ་དག་ ( གའེ་སྨྲ་དེ ) གེ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཐམས་པ་མྱང་དགོས་ 
རེད། གའེ་སྨ་ཏེ་གེ་ཉེན་མོ་གཅེག་ལ་འཇེག་ཉེན་འདེའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་ 
པ་རེད། དེ་བཞེན་ནྟོན་པའེ་བཀའ་དེབ་ནང་ས་ཆ་མང་པོའེནང་གསལ་དོན་རང་ 
ཉེད་སོ་སོའི་རྒྱུ་དངོས་ལ་ཁྲེས་པའི་སྦྱིན་པ་( ཛ་ཀཱ་ཏེ ) མ་སྤད་མཁན་ཚོར་དཀའ་ 
སྡུག་ཚད་མེད་ཀྱེ་འཁྲེམས ་གཅོད་སྣེ་ཁ་གཞན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མྱོངས་དགོས་པ་བཀའ་ 
གནང་ཡོད། གང་ལ་ཞེས་ན་ཨཱལ་ལཱ་མཆོགནས་སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཕྱུག་པོ་ 
དང་བདེ་སྐྱེད་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་འཚོ་བ་གནང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་དེར་རང་ཉིད་ 
ནས་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་བསམ་པའི་ཆོག་ཤེས་མ་བྱས་པརབརྟེན་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོ་ 
དྭབུལ་འཕོངས་ཀྱེ་ཐོབ་ཐང་མ་སྤད་མཁན་གྱེ་ཉེས་ཅན་ཀྱེ་བཅན་ཤེས་བྱས་པ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བོ་དེ་ཆོ་སཱལ་ལྭ་མཆོག་ནས་བསྐྱར་དུ་གསོན་པོ་ ར་བཟོས་གནང་བའེ་ཉིེན་མོར་ 
འཁྲེམས་གཅོད་ཀྱེ་བཀའ་སྡུག་ག་ཚོད་སྤད་གནང་ཀྱང་དེ་བཞེན་འོས་ངེས་རེད། དེར་ 
བརྟེན་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའེ་འོག་དཀའ་སྡུག་དེ་དག་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ 
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གི་ཡོད། གོང་གསལ་སྦྱིན་པ་ཁྲིས་པའི་སྐོར་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་དང་སྟོན་པ་(མོ་ 
ཧོམ་མ་ཏེ) གི་གསུངས་དེབ་ནང་གསལ་ལྟར་དོན་དངོས་ཀྱི་རང་ཚོ་མུ་ཟེ་མཱན་ 
ཡིན་དང་མིན་གྱེ་ཐག་གཅོད་རང་སོ་སོས་ཐུབ་ངེས་རེད། ཁྲེས་པའེ་(རྫ་ ་ཀཱ་ཏེ ) 
སྦྱིན་པ་སྤྲད་པཡིན་ན་དེར་དགེ་བ་གང་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་མེད། སྐོར་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་ 
དེབ་ནང་གསལ་དུ། 
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ཚིག་དོན། མུ་སེ་མཱན་གང་འདྲ་ཞིག་ ནས་ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་ འགྲུབ་ཆེད་རང་ཉེད་ 
ཀྱི་ རྒྱུ དངོས་འགྲོ་སོང་བཏང་མཁན་དེ་ཚོ་གཤམ་གསལ་དཔེ་དེ་ལྟ་བུ་རེད། ། འབྲུ་ 
རྡོག་གཅེག་གི་གསོན་རྩར ་མྱུ་གུ་ སྐྱེས་ནས མྱུ་གུ ་རེར་གཉེརམ ་བདུན་ རེ་སྐྱེས་ཐོག་ 
གཉེར་མ་རེར་འགྱུ་རྡོག་བརྒྱ་རེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་སྐྱེ་བོ་ ( 
སུར་གང་མང་གསོལ་རས་གནང་རྒྱུའེ་ཐུགས་ལ་འགོམས ་ཚེ་གནང་གིེ་ཡིན། ་དེར་ 
བརྟེན་ཁོང་ཉེད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དགོངས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
མཁན་འདེ་རེད། ཡང་མུ་སེ་མཱན་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ཨཱལ་ 
ལཱ་གི་ལམ་ལ་འགྲོ་སོང་དང་སྦྱིན་པ་བཏང་བའེ་ཐོག་དབུལ་འཕོངས་ལ་ངོ་གསོ་མ་ 
བཤད་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལེན་མཁན་དེར་དཀའ་ངལ་སྤྲད་ཀྱི་མེད་ན་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོའེ་ཆེད་ 
དུ་ཨལ་ལཱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་དགེ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད་སྐྱར་དུ་གསོན་པོར་ 
བཟོས་གནང་བའི་ཉིན་མོར་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཞེད་སྣང་དང་ཉེན་ཁ་དང་སེམས་འཁྲལ་ 
གང་ཡང་ཡོང་གེ་མ་རེད། 
གོང་གསལ་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གི་ཚིག་དོན་གཉེས་ནས་རང་ཚོས་གསལ་་ 
པོ་མཁེན་ཉོགས་འཐུབ་ངེས་རེད། གཙོ་བོ་ཚིགདོན་དེ་གཉེས་ནང་དུ་ཨུལ་ལྭ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་ནས་སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཨུལ་ལྭ་མཆོག་ནས་ཁྲིས་འཇགས་བཟོས་ 
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གནང་བའི་སྦྱེན་པ་བཏང་བ་དང་། ཡང་ན་ཨལ་ལྭ་གི་ལམ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དངོས་བེད་སྤྱོད་མཁན་དེར་གནས་ཆེན་གསུམ་ནས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་ཡོད་ 
པ་རེད། ༡ ཨུལ་ལཱ་གི་ལམ་དུ་འགྲོ་སོང་བཏང་མཁན་དེར་ལྡབ་བྱཧྱ་འཐམ་ 
པའི་སྐྱེན་ཚབ་གནང་རྒྱུ་དང་། ༢ སྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་ཉིན་མོར་ 
ཧ་ཅང་གི་དགེ་བ་གསོལ་རས་གནང་གིེ་རེད། ༢ སྐྱར་དུ་གསོན་པོརབཟོས་གནང་ 
བའི་ཉེན་མོར་སྐྱེ་བོ་དེར་ཞེད་སྣང་དང་སེམས་ཁྲལ། ཉེན་ཁ་སོགས་ཡོང་གི་མ་རེད་ 
ཞེས་བཅས་ཀྱེ་བཀའ་བཟང་ཐོབ་ཡོད། ཐོ་མཐུན་རྣམ་པ་ཚོ་གོང་གསལ་མུ་སེ་མཱན་ 
ལ་ཁྲིས་འཇགས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྐོརཀ༡ ནང་གསལ་དུ་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ 
ཏེ) མཆོག་གི་སྐུ་འཁོར་ཚོས་གོང་གསལ་བཀའ་བཟང་དེདག་ལ་ཡིད་ཆེས་བློས་ 
བསྐྱེལ་ཐོག་རང་ཉིད་སོ་སོར་སྦྱེན་པ་ཁྲིས་པའེ་དཔལ་འབྱོར་མེད་ཀྱང་གོང་གསལ་ 
བཀའ་བཟང་དེ་དག་འཐོབ་པའི་ཆེད་རང་ཉིད་སོ་སོ་ཉིན་མོར་སྡུག་ལས་ལ་བསྐྱོད་ 
ནས་དགོང་འདྲོ་དེའི་གླ་ཆ་དྭབུལ་འཕོངས་ལ་སྦྱེན་པ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
བཞིན་སྟོན་པ་(མོ་ཧེམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་བསླབ་ཞིག་ནང་ ༡? སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ནས་ཨུལ་ལུ་སྐུ་ཉེད་རང་ལ་ཅི་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་ཞུ་བ་དང་། ༢ (2 
གི་ཚིག་དོན་སྟེང་ཁ་གཞེ་སིངས་སྟེགས་མེད་པའི་དད་གུས་( ཨེ་མཱན) དང་ཡིད་ 
ཆེས་འཁེར་བ་དང་། ༢ སོ་སོའི་རྒྱུ་དངོས་ལ་ཁྲིས་པའི་སྦྱེན་པ་དེ་དག་ལོ་མི་རེ་ 
ངོ་རེར་དགའ་པོའེ་ངང་ཁ་ལུང་ཚང་མ་སྤྲད་ཀྱེ་ཡོད་ན། སྐྱེ་བོ་དེར་དོན་འདམ་ཀྱིས་ 
.(ཨེ་མཱན) གི་བྲོ་བ་དེ་ཐོབ་པ་རེད། མུ་སེ་མཱན་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཁྲིས་པའི་ 
སྦྱེན་པདང་ཡང་སྦྱིན་པ་ཁྲིས་ཀྱེ་མེད་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱེན་པ་བཏང་བ་ཡིན་ན་ 
འཇེག་རྟེན་དེར་ཕན་ཐོག་ནེ་ ༡ སྐྱེ་བོ་དེ་རྒྱུན་དུ་སེམས་པ་དགའ་པོའི་ངང་བློ་བདེ་ 
ཕོ་བྱས་ནས་བསྡད་རྒྱུ་ཡོང་རྒྱུ། ༢ དབུལ་འཕོངས་ནས་ཕྲག་དོག་མ་བྱས་པ་མ་ 
ཟད་ད་དུང་སྐྱེ་བོ་དེ ར་ལེགས་པོའི་སྨོན་ལམ་(དྡ་བོ་) རྒྱབ་པའེ་ཐོག ་བརྩེ་བསྟུང་ 
གི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱེ་རེད། ༢ སྤྱེ་ཚོགས་ནང་ལའང་མི་ཚང་མས་བརྩེ་གདུང་ 
| དང་མཐོང་ཆེན་དང་ཤ་ཞེན་ཐོབ་རྒྱུ། ༤ ཨལ་ལཱ་མཆོག་ནས་སྐྱེ་བོ་དེའི་རྒྱུ་དངོས་ 
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ཚང་མའེ་ནང་ལ་འཕེལ་རས་གང་མང་གསོལ་རས་གནང་གེརེད། དེ་བཞིེན་སྟོན་ 
པ་(མེ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་ 
(/) 40 02 64 40 0 »~ ¿06 ‹02 4༤ ༦0! 938 ¢!) 
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ཚིག་འབྲེལ་སུལ་ལཱ་ནས་བཀའ་གནང་གསལ། སྟོན་པ་(ཨཱ་ཏམ) མཆོག་གི་སྐུ་ 
¡ རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཆོ་ཁྱོད་ཚོའི་ནང་ནས་གུས་པས་གསོལ་རས་རྩལ་བའི་རྒྱུ་དངོས་ན ང་ 
ནས་དབུལ་འཕོངས་དང་ལྷག་པར་ཆེས་དབུལ་འཕོངས་སྟེང་འགྲོ་སོང་གཏོང་གིན་ 
རྒྱུགས། དེ་མིན་ལས་ཀ་ལེགས་པའི་སྟེང་ལ་འགྲོ་སོང་བཏང་བ་ཡིན་ན། གུས་ 
པས་ཁྱོད་ཚོར་གསོལ་རས་བརྩལ་གྱིན་གནང་གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། སྟོན་ 
པའི་ཡང་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་དུ། སྐྱེ་བོགང་འདྲ་ཞིག་ནས་སྦྱིན་པ་( ཛ་ཀཱ་ཏེ ) 
སྤྲད་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་དེ་ནམ་ཡང་དབུལ་འཕོངས་དང་མི་གཞན་ལ་རེ་ལྟོས་བྱེད་མི་ 
དགོས་པའི་དྲབུ་མནའ་བཞེད་ནས་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་ཏེ) ནས་བཀའ་གནང་བ་ 
རེད། ཨུལ་ལྭ་མཆོག་ནས་རང་ཚོ་ཚང་མར་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ ) གི་བཀའ་ 
སློབ་ཚང་མའི་སྟེང་ལ་དངོས་འབྲེལ་གྱི་དད་གུས་ཐོག་ཡིད་ཆེས་གཅཙང་མ་འཁྱེར་ 
ཐུབ་པའིེ་བསོད་ནམས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་དེ་རྣམས་དགའ་པོ་ད ང་མཉམ་དུ་ལག་ 
ལེན་དངོས་སུ་ཐུབ་པའི་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་ཞུ་གི་ཡོད། 
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སློབ་མཚན་བཞེ་པ། 
(རམ་ཛྲན) སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ ( རོ་འེ་ཛའེ། གལ་ཆེའེ་སྐོར། 


ཨེ་སི་ལཱམ་གྱི་རྩ་བའེ་བཀའ་སློབ་དོན་ཚན་ལྔའེ་ནང་ནས་དོན་མཚན་བཞི་པ་ 
འདེ་ལོ་གཅེགནང་ནས་ཟ་བ་གཅིག་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ཟླ་བ་འདེ་ལོ་ཚད་ལ་སླེབས་པའི་ 
ཕོ་མོ་ཚང་མས་སྨྱུང་གནས་སྒྲུང་ཡག་འདེ་ཁྲིས་པ་རེད། ཨལ་ལཱ་གིེ་བཀའ་དེབ་ 
གནང་གསལ། 

\ ༩ ༤ .ཿ ཌྷ! 00 2214 
ཚིག་འབྲེལ། ཝོ་( མོའེ་མེན) ཚོ་( ཨཱལ་ལཱ་གཅིག་པོའི་སྟེང་དད་པ་འཁྱེར་མཁན) 
ཁློད་ཚོའི་སྨྱུང་གནས་ཀྲུང་དགོས་པ་ནི་ཁྲིས་འཇགས་བཟོས་གནང་བ་ཡིན། དེ་སྔོན་ 
གྱི་འགྲོ་བ་མི་ལ་ཁྲིས་འཇགས་བཟོས་གནང་བ་ལྟར་བཟོས་གནང་བ་ཡིན། གང་ 
ལ་ཞེས་ན། ཨལ་ལཱ་ལ་ཞེད་སྣང་དང་ལས་ཀ་སྡུག་པ་ཚང་མ་ནས་འཛེམས་བྱ་བྱེད་ 
ཐུབ་པའེ་གོམས་གཤེས་འཇགས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། གསལ་བཤད། ཨེ་སེ་ 
ལཱམ་གྱི་ནང་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ནང་ཁ་ཁྲི་མེད་པར་( མུ་སེ་མཱན) གང་འདྲ་ 
ཞིགནས་སྦྱུང་གནས་ཉེན་གཅིག་བར་མཚམས་བཞག་པ་ཡིན་ན་སྐྱེབོ་འདེ་ཧ་ཅང་ 
གི་སྡིག་ཆེན་རེད། དྷེའི་སོར་སྟོན་པ( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ། ( ) བཀའ་སློབ་དུ་ 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་ཀ་མེད་འུ་ཐུག་དང་གཞེ་ལྗེཔའི་ནད་ནར་མེད་བཞེན་དུ་སྦྱུང་ 
གནས་ཉིན་གཅེག་མཚམས་འཇོགས་བྱས་ནས་ཉིན་དེའི་ཚབ་ཏུ་རང་ཉེད ཀྱེ་མི་ཚེ་ 
ཆ་ཚང་སྒྱུང་གནས་བཀྲུང་པ་ཡིན་ཀྱང་མཚམས་འཇོག་བྱས་པའི་ཟླ་བ་དེའི་ནང་གི་ 
དགེ་བ་ 'ལྟ་བུ་འགྲུབ་ལེན་མ་ཐུབ། 
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(སྨྱུང་གནས་བཀྲུང་པར་དགེ་བའི་སྐོར་བཟའ་ཆས་དང་ཐུང་བྱེད། ` 
དེ་བཞིན་རང་ཉེད་ཀི་བཟའ་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་ལུས་འདྲེས་ཀྱི་འདོད་གནས་སོགས་ 
ནས་ཨུལ་ལཱ་གི་ཅི་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་ཞུ་བའེ་ཆེད་དུ་སྤངས་ཀྱེ་ཡོད་ན། དེའེ་ 
ཚབ་ཏུ་དགེ་བའི་སྐྱེན་ཚབ་འདེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའེ་སུལ་ལྭ་མཆོག་ནས་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་གསོལ་རས་སྐྱབས་འཇུག་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེའེ་སྐོར་སྙོན་ 
པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་སློབ་ནང་ 
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ཚིག་དོན། (མུ་སེ་མཱན) ཀྱི་ལས་ཀ་ལེགས་པ་བྱས་པའི་སྐྱེན་ཚབ་གནང་རྒྱུར་ 
ཨཱལ་ལཱ་ནས་འཁྲིམས་ལུགས་ཞིག་གཏན་འཁེལ་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ 


རས་གནང་གི་ཡོད ་པ་རེད། འོན་ཀྱང་( རོའེ་ཛ) སྨྱུང་གནས་དེ་འཁྲེམས་ལུགས་ 
དེ་དང་མཐའ་འདས་ཡིན་སྟབས་དེའེ་སྐོར་སུལ་ལྭ་མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་གསལ་ 
(མུ་སེ་མཱན) གང་འདྲ་ཞིག་ནས་སྨྱུང་གནས་གུས་པའི་ཆེད་བསྐྲུང་ནས་རང་ཉིེད་ 
ཀྱི་བཟའ་ཆས་དང་ཐུང་བྱེད། དེ་བཞེན་འདོད་ཆགས་ཚང་མ་སྤངས་ཀྱི་ཡོད་ན། 
དེའི་སྐྱེན་ཚབ་དེ་ཨཱལ་ལཱ་ཆེན་པོ་སྐུངོ་མས་ཐད་ཀར་གསོལ་རས་གནང་གི་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད། ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་ 
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ཚིག་དོན། སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཐོག་ཨུལ་ལཱ་གི་དགོངས་ 
གཞི་འགྲུབ་འཐབ་དང་ཡང་དགེ་བ་འཐོབ་པའི་ཆེད་སྨྱུང་གནས་(“༠-) ཀྱི་ཟླ་ 
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བའི་ནང་སྨྱུ་གནས་ཆ་ཚང་ཀྲུང་པ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བོ་དེའེ་འདས་པའི་སྡིག་པ་ཐལ་བ་ ྒྐ 
ཚང་མ་ཆགས་ཡངས་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་རྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) བཀའ་ 
དེབ་ནང་གསལ་ ་ 
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སྒྱུང་གནས་ཀྲུང་མཁན་ཆེད་དུ་དམེགས་གསལ་ཀྱེ་དགའ་སྤོའེ་དུས་ཚོད་གཉེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཡོད། གཅིག་གི་སྒྱུང་ནས་ཀྲུང་སྐབས་ཨུལ་ལཱགི་བཀའ་དགོངས་བཞེན་དགོངས་ 
འདྲོ་སྨྱུང་གནས་བཅག་སྐབས་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་དེ་འཇེག་རྟེན་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་ ྣ 
པ་དང་གཉེས་པ་ནེ་བསྐྱར་དུགསོན་པོར་བཟོས་གནང་སྐབས་ཨུལ་ལཱ་གི་མཇལ་ཁའི་ 
ཆེད་བཅར་སྐབས་ཀྱེ་དགའ་སྤོ་དེ་ཐོབ་ཀྱེ་ཡོད། ཡང་རྟོན་པའེ་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ 
222 ༩4) (4740) 0 ༡~) 0@ ‹@ 4 ༥ 9) ཅེ ༡4༡༢ 0༤༡ 
; .ཉ,%-: \ "༡༩ ༡༧ < 
ནང་དོན། སྒྱུང་གནས་འདེ་(ཇྔ་ཧ་ནྣམ) དམྱལ་བའེ་མེནས་འགོག་འཐབ་ཀྱི་ 
ཕུག་ལྟ་བུའེ་ལག་ཆ་དང་ཧ་ཅང་བརྟན་པོའེ་ (ཀེ་ལ) ཅག་རི་ལྟ་བུ་རེད། (དེའི་ 
དོན་ནི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ནས་སྒྱུང་གནས་ཀྲུང་མཁན་ལ་དརྱལ་བའི་མེ་ནས་ 
བསྙང་སྐྱཾབས་བྱེད་ཐུབ། ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་སྡེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ 
སྤྱུང་གནས་ཀྲུང་མཁན་ཆེད་དུ་སྒྱུང་གནས་ཉིད་ནས་ཨུལ་ལཱ་ལ་འགོ་འདྲེན་གཤམ་ 
གསལ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་རེད། 
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( བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་ཉེ་མོར་ ) སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོས་ཨཱ ལ་ལྭ ་ཆེད་དུ་ 
ཉེ་མོ་བཟའ་འཐུང་དང་འདོད་ཆགས་ཚང་མ་ནས་སྤངས་སོང་། དེར་བརྟེན་སྐྱེ་བོ་ 
དེའེ་སྡིག་པ་ཚང་མ་ཆགས་གཡངས་ཐོག་སྐྱེན་ཚབ་ཆ་ཚང་གསོལ་རས་རྩལ་གནང་ 
ཡོང་བའི་རེ་འདུན་ཞུས་པར་ཨྭཱ ལ་ལྭ་ཆེནཔོ་མཆོག ་ནས་སྒྱུང་གནས་ནས་བྱས་པའི་ 
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འགོ་འདྲེན་ཐོག་རེ་འདུན་ཞུས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བོ་དེར་གསོལ་རས་སྐྱབསའཇུག་གནང་ 
ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ¿ གི་བཀའ་དེབ་ནང་ 
གསལ་ 
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སྨྱུང་གནས་ཀྲུང་མ༩ ནྭ་གྱི་ཁ་ཡིའེ་དྲེ་མ་ (ཕོ་བ་སྟོང་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཞན་པོ་) 
དེ་ཨཱལ་ལཱ་གི་སྐུ་མདུན་དུ་དྲེ་མ་དེ་གླ་རིའེ་དྲེ་མ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པ་རེད། འབྲེལ་ 
བཤད། གོང་གསལ་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) (7) གེ་བཀའ་བསླབ་དཔེ་ 
མཚོན་ཞུས་པ་འགའ་ཞིག་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཐོག་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྷག་ 
པར་སྲོག་ཆགས་ནང་ནས་འདུད་འགྲོ་དང་འདབ་ཆགས་སོགས་དང་གང་བཟ ང་མི་ 
ཡིའིབར་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། དུད་འགྲོ་སོགས་ཡིན་ན་རང་ 
ཉིད་བཟའ་འཆས་དང་འཐུང་བྱེད་དེ་བཞེན་འདོད་ཆགས་ལུས་འདྲེས་སོགས་བསམ་ 
པ་ལྟར་གྱི་བྱས་པ་དང་། ཡང་ལྷ་རྒྱུད་ (རྨེ་རེ་ཤི་ཏ ) ཨིན་ན་དེ་རྣམས་གང་ཡང་ 
གནང་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རེད། འོན་ཀྱང་སྨྱུང་གནས་འདེས་ 
གོང་གསལ་དུད་འགྲོ་དང་འདབ་ཆགས་རྩ་བ་ནས་མི་འྲད་བའི་ཐོག་ལྷ་རྒྱུད་ནང་བཞེན་ 
གྱེ་བཟའ་འཐུང་མི་དགོས་ཐོག་སྡིག་པ་གང་ཡང་མ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱེ་དམེགས་བསལ་ 
གྱེ་འཁད་བཅོས་དེ་དག་མི་ཡིའེ་ནང་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། 


སྨྱུང་གནས་ཀྲུང་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་དེར་རང་ཉེད་ལ་ 
ཕན་ཐོག་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཐུབ། 
སྨྱུང་གནས་ཀྲུང་པའེ་སྐབས་བཟའ་ཡག་དང་འཐུང་ཡག་གཅིག་པོ་སྤང་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པར། སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) (7 ) གེ་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ 
བཞེ ན་སི ག་པ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་ན ས་འཇེམ ས་བྱ་བྱེད་དགོས་པ དཔེ ར་ན། སྐད་ཆ་ 
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སྐྱག་ཇུན་མ་བཤད་པ་དང་གཞན་ལ་གྱྱབ་བཤད་མ་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་རྒྱབ་དྲེ་མ་ 
རྒྱབ་པ་སོགས་དོན་སྙེང་ སྨྱུང་གནས་ཀྲུང ་པའེ་སྐབས་སྡེག་པ་མཐོང་ རྒུ 'ཡོད་པ་དང་ 
མཐོང་ ང་ར ་མེད ་པའེ་སྡེ རྡེག་པ་ནས ་འཛེམས ་བྱས་བྱེད་ཐུབ ་པ་སོགས་ སྐྱེ་བ་རང་ཉེད་ 
ནས་སྔོན་ནས་སེམས་པའིེ་ནང ་བྱེད་ཡག་ནེ་སེམས་ཐག འགྱུར་ མེད་འཁེར་དགོས་ 
པར་སོང་། སྐྱེ་བོ་དེས་ཨུལ་ལྭ ལཱ་མཆོག་ལ་བཞེད་སྣང་བཞག ་པའི་ཐོག་སྡེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ཚང་མ་ནས་འཛེམས་བྱ་བྱེད་ཡག་དང་ཡང ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀེ ་ནུས་པ་ 
རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི ་དབང་འོག ་དུ་འདུད་ཐུབ་པ ་ཡོང་བ་མ་ཟད། སེམས་སམ ་སོག་ 
( རུའེ) དེའང་གཙང་མ་ཆགས་ཐུབ་པའེ ་སྦྱོང་དར་ཐོབ་ཐུབ། དེའང་ སྐྱེ་བོ་རང་ 
ཉིད་ནས་སྔོན་ནས་སེམས་པའེ ་ནང་གོང་གསལ་བྱེད ་རྒྱུའི་ངེས ་པར་དུ་ སེམས་ཐག་ 
གཙང་མ་བཅད་དགོས་པ་ཡིན། ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་ མ་ཏེ) ( )གེ་བཀའ་ 
དེབ་ནང་གསལ་ 
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སྐྱེ ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག ་ནས ་སྨྱུང་ གནས་ཀྲུང་པའིེ་སྐབས་སུ་ ་རང་ཉིད་ནས་མི ་གཞན་ལ་ 
སྐད་ཆ་བཙོགས་པ་ སུག་བཤད་བྱས་པ་ཡང་སྐད ་ལོག་དང ་བརྱབ་གྲེ་མི་ཆོག་སོགས་ 
གང་ཡང་མ་ཐལ་བ ཀེད ་དགོས། གད་སྲེད་གཞན་ནས་སོ་སོར་བརྒྱབ་གྲེ་དང་གཤེ་ 
གཤེ་གཏང་ཀྱང་དེ་ལ་ལན་སྤྲད་པ་དང་སྡུག་བཤད་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། གུས་པ་སྨྱུང་ 
གནས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ནས་བཟོད་འགོམས་བྱེད་དགོས། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་ 
མ་ཏེ) བཀའ་དེབ ་ནང་གསལ་ 
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` སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་སྨྱུང་གནས་ཀྲུང་བཞེན་དུ་སྐད་ཆ་ཞན་པ་དང་ལས་ཀ་གདུག་ 
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སྒྱུང་གནས་ནང་བཟའ་འཐུང་སྤངས་བྱ་བྱས་པ་གཅེག་པོས་ཨུལ་ལུ་ལ་སྐྱེ་བོ་དེའེ་ 
སྒྱུང་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་གང་ཡང་ཡོད་པམ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) 
གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་སྦྱུང་གནས་ཀྲུང་མཁན་སྐྱེ་བོམང་པོ་སྐད་ཆ་ཞན་པ་དང་ 
ལས་ཀ་གདུག་པ་ནས་སྤངས་བྱ་མ་བྱས་བའི་རྐྱེན་ནས་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོ་གྲོད་པ་སྟོང་པར་ 
བསྡད་པ་དང་ཁ་བསྐོམ་པོར་བསྡད་པ་ཙམ་ལས་དགེ་བ་ལེན་ཐུབ་པའེ་ཕན་ཐོག་གང་ 
ཡང་མི་འཐོབ། གང་ལྟར་གོང་གསལ་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) བཀའ་སློབ་ལྟར་ 
སྒྱུང་གནས་ཀྲུང་བའི་ཐོག་ལས་ཀ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་ནས་འཛེམས་བྱ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ 
སྨྱུང་གནས་ཀྲུང་བའི་དགེ་བ་ཆ་ཚང་ལེན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ( ) ལྷ་བརྒྱུད་ 
ལྟར་གྱི་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱེ་ཕན་ཐོག་དེ་ཚོ་ལེན་ཐུབ་པ་བཟོ་ཐུབ། རྗེས་སུ་ 
སྨོན་ལམ་དུ། སྒྱུང་གནས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་འགན་འཁྲེའི་འགལ་ཆེན་གྱི་བྱེད་གོ་ངོས་ 
འཛིན་ཐུབ་པ་མ་ཟད་བྱེད་གོ་དེ་དག་རེན་འབྲལ་རྩ་ཆེན་ཡིན་པར་ངོས་འཛེན་ཐོག་ 
རང་ཚོ་ཚང་མས་ཨུལ་ལཱ་ཉེད་ལ་ཞེད་སྣང་བཞག་དགོས་པའེ་ལས་ཀ་གཞན་ནམས་ 
ནས་ཀྱང་སྤངས་ཐུབ་པའེ་ནུས་པ་གསོལ་རས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་གི་ཡོད། ཨ་མེན། 
འགྲུབ་པར་ཤོགས། 


སློབ་མཚན་ལྔ་པ། 


ཨེ་སེ་ལུམ་ཆོས་འཁྲེམས་ཀྱེ་གལ་ཆེའེ་ཁྲེས་འཇགས་བཟོས་ 
གནང་བའི་བྱེད་གོ་ལྔའི་ནང་ནས་ལྔ་པ། 


གནད་མཇལ་(ཧ་ཇི) སྐོར་ཀྱེ་གལ་ཆེའེ་བྱེད་སྒོ། ཨེ་སེ་ལཱམ་ཆོས་འཁྲིམས་ 
ནང་གནས་མཇུལ་གྱེ་དུས་ཚོད་ནང་ཨཱལ་ལཱ་གི་གཟེམས་ཁང་( སྦའེ་དུལ་ལྭ ) (གྭ་ 
པ་དང་འརྭ་ར་ཏེ་ཡང་མི་ནར) ཐང་ལ་གནས་མཇལ་བྱེད་པ་དེར་(ཧ་ཇི་) བརྗོད་ 
པ་རེད། དེའི་སྐོར་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གནས་མཛལ་འདེ་བཞེན་གལ་ཚེའེ་ 
དོན་མཚན་ཚྔ་ཡིའེ་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་པ་འཁབ་བསྲགས་གནང་བ་དང་ཆབ་གཅེག་ 
བཀའ་གནང་གསལ། 
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དོན་ཚིག་ཨཱལ་ལྭ་གི་མཉེས་ཚོར་ཆེད་དུ་( སྦའེ་དུལ་ལྭ) གི་སྐུ་མདུན་གནས་མཇལ་ 
ལ་བཅར་རྒྱུར་སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཕར་ཚུར་གཉེས་ཀའི་འགྲོ་གྲོན་དང་ཆ་རྐྱེན་ 
ཆ་ཚང་འདང་ངེས་ཡོདཔ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་དེ་ཁྲིས་འཇགས་ཀྱི་བྱེད་གོ་དེ་ངེས་པར་དུ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། གད་སྲིད་སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་བཀའ་དེ་འགྲུབ་སླངས་ 
མ་ཞུས་ཀྱང་ཨཱལ་ལཱ་ཆེན་པོ་མཆོག་འཛམ་གླིང་སྟེང་སུ་ལའང་རེ་ལྟོས་གནང་མི་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད། གོང་གསལ་གྱི་གནས་མཇལ་སྐོར་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་ 
གསལ་སྐོར་ལ། སྙོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ཿ& 7 གི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་ 
ཨེ་སེ་ལམ་ཐོག་འཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ (འོ་ལོ་མཱ) དགེ་ཤེས་ཚོས་གནས་མཇལ་སྐོར་ 
གསལ་བཤད་ལ། གནས་མཇལ་(ཧ་ཇི) བྱེད་ཡག་ནི་སྐྱེ་བོ་ཚོའེ་མི་ཚེའེ་ནང་ 
ཐེངས་གཅིག་བསྐྱོད་དགོས་པ་ནི་མུ་སེ་མུན་པོ་མོ་ཚང་མར་ཁྲིས་འཇགས་ཀྱི་ལས་ 
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འགན་ཞིག་རེད། ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱི་ནང་ལ་མུ་སེ་མཱན་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་དེར་བརྩེ་ 
འཁུར་མ་ཞུས་ཚེ་སྐྱེ་བོ་དེ་ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བུད་པ་རེད། ཡང་གལ་ 
ཆེན་ཡིན་པ་ངོས་ལེན་པ་དང་། རང་ཉེད་སོ་སོརགནས་མཛལ་གྱེ་འགྲོ་གྲོན་འདང་ 
ངེས་ཡོད་ཀྱང་། དེར་དང་ལེན་མ་ཞུས་ཐོག་གནས་མཇལ་མ་ཞུས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་ 
ཐོ་དེ་ཧ་ཅང་སྡིག་ཆེན་གྱེ་ནག་ཉེས་ཅན་ཁུངས་སུ་ཚུད་རྒྱུ་རེད། ( )དེའི་སྐོར་ 
སྟོན་པ་མོ་ཧོམ་མ་ཏེ £9[ བཀའ་དེབ་ནང་གསལ 
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ཚིག་དོན། མུ་སེ་མཱན་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གནས་མཛལ་བྱེད་ཐུབ་པའི་འགྲོ་གྲོན་ཡོད་ 
བཞེན་དུ་རྐང་བཙུག་ནས་( སྦའེ་དུལ་ལྭ ) སྐུ་མདུན་དུ་གནས་མཇལ་ལ་མ་བཅར་ 
བར་འདས་གྲོངས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་མུ་སེ་མཱན་དེ་( ཡ་ཤུའི་ཏེའི་དང་ན་སྭ་ར་ )འདས་ 
་ གྲོངས་བྱུང་བ་དང་འཁྱད་པར་མེད་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་དང་ཆབ་ཅིག་དོན་གནད་ 
དེའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་སུལ་ལྭ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་གནང་བའེ་གོང་ 
གསལ་ལྟར་གསུངས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་གནས་མཇལ་གྱི་བྱེད་གོ་འདེ་མུ་སེ་མཱན་ 
ཚང་མའི་སྟེང་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྲིས་འཇགས་བཟོས་གནང་བ་དེ་འདྲ་ 
མ་རེད། སྐྱེ་བོ་ཞིག་ལ་གཤམ་གསལ་དོན་མཚན་ཁག་ལྡན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་གནས་ 
མཇལ་གྱེ་འགན་ཁྲི་བཟོས་གནང་བ་བྱེད་དགོས་མེད་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་བཀའ་གསལ་ ་ 
གནང་ཡོད། དོན་ཚན་དང་པོ། མུ་སེ་མཱན་བསམ་ཡོད་ཨེ་སེ་ལུམ་འཁྲིམས་ 
ལུགས་ཀྱི་ལོ་ན་སླེབས་པ་མ་གཏོགས་ལོ་ན་མ་བསོན་པའི་བྱེས་པ་དང་བསམ་མེད་ 
སྨྱོ་པ་བཅས་པ ར་འགྲོ་གོན་འདང་ངེས་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ཆོར་གནས་མཇལ་ལ་ངེས་པར་ 
བཅར་དགོས་པ་མ་རེད། དོན་ཚན་གཉིས་པ། ལུས་གཞེ་བདེ་ཐང་མ་གཏོགས་ 
དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཐོན་བྱས་ཚེ་ནད་གཞི་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་དང་ཡང་ནད་ 
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གཞིར་བརྟེན་ནས་ནད་རོགས་བསྟེན་དགོས་མཁན། ཡང་རྐང་ལག་བདེ་ཐང་མེད་ 
པ། ཡང་ན་ལོ་ན་ཧ་ཅང་མཐོ་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་གནས་མཇལ་དུ་ངེས་པར་ 
བཅར་དགོས་མ་རེད། དོན་ཚན་གསུམ་པ། རང་ཉིད་སོ་སོར་གནས་མཇལ་ 
ལ་ཕར་ཚུར་གཉེས་ཀའི་འགྲོ་གྲོན་ཡོད་ཐོག་རང་ཉིད་ཕྱིར་འཁོར་མ་ཟིན་བར་ཏིམ་ 
དུ་འགྲོ་གྲོན་འདང་པ་དགོས། གད་སྲིད་རང་ཉིད་དུས་རྒྱུན་དུ་ནང་ལ་འཚོ་བའི་ 
འགན་ཁྲི་མེད་ན་ཕར་ཚུར་གྱེ་འགྲོ་གྲོན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་གནས་མཇལ་ཏུ་བསྐྱོད་ 
ཆོག དོན་ཚན་བཞི་པ། གནས་མཇལ་མཁན་མུ་སེ་མཱན་དེས་གཞན་ལ་བུ་ལོན་ 
སྤྲོད་དགོས་མེད་པ་དགོས་ངེས་ལ་བརྟེན། གད་སྲིད་བུ་ལོན་དེ་དག་ཕྱིར་ལོག་སྦད་ 
ཚར་རྗེས་སུའང་ཕར་ཚུར་ཀྱེ་འགྲོ་གྲོན་ཡོད་ཚེ་དེ་ནེ་གནས་མཇལ་ལ་བཅར་དགོས་ 
ངེས་རེད། དོན་ཚན་ལྔ་པ། གནས་མཛལ་བ་སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
གྱེ་དོན་ཚན་ཐོག་ཁས་ཀྱག་དང་ཡང་བར་མིརབསྡད་པའི་རིང་གེ་དུས་ཚོད་ནང་ལ་ 
བསྐྱོད་མི་ཆོག དོན་ཚན་དྲུག་པ། གནས་མཛལ་གྱི་ལམ་བར་ཞིེ་བདེ་ཡོད་པ་ 
མགཏོགས་ལམ་ལ་སོག་གེ་ཉེན་ཁ་དང་དམག་ལམ་འཁེལ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཉེན་ཁ་ཡོད་ 
ཚེ་གནས་མཇལ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་མ་རེད། དོན་མཚན་བདུན་པ། བཅོན་ 
འཇུག་བ་དང་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་སྲེད་གཞུང་དབང་ཆེན་གྱི་རྐྱེན་ནས་བཀག་འགོག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཚེ་བྱེད་འཐབ་འབྲལ་པ་རེད། ཡང་གནས་མཇལ་གྱེ་དུས་ཚོད་ཟླ་དུས་ 
ཚེས་གྲངས་གཞིར་བཞག་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ལྡོགས་པའི་དུས་ཆོད་ཀྱི་སྔོན་དང་ཡང་ 
རྗེས་ཙམལ་སྐྱདན་མི་སྒྲིག 


གཤམ་གསལ་མུ་སེ་མཱན་བྲེད་གནས་མཇལ་ལ་བསྐྱོད་སྟངས་ 
སྐོར་བཀའ་གསལ་ཁག 
དོན་ཚན་དང་པོ། བེུད་གཅིག་བུར་གནས་མཇལ་ལ་བཅར་མི་ཆོག་རང་ཉིད་ 
དང་མཉམ་དུ་ངེར་པར་བཟའ་ཟླ་ཡང་ན་སྤུན་མཆེད་ནང་ནས་ཁྲག་གཅེག་པ་ཡིན་ 
པའི་དཔེར་ན་པ་ཕ་ཡང་ན། ཨ་ཁུ། ཞང་ཞང་། སྤོའི། གཅེན་པོ། གཅུང་པོ། 
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ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲ་གུ་ལོ་ན་བསོན་པ། ཡང་ན་ཟྭ་ཟླའེ་པ་ཕ་བཅས་ཀེ་ནང་ནས་ 
གཅིག་མཉམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ངེས་ཀྱི་གལ་ཆེན་རེད། 

དོན་ཚན་གཉེས་པ། གད་སྲིད་གོང་ལྟར་སྤུན་མཆེད་མེད་ཚེ་བྲེད་འདེ་གནས་མཇལ་ 
ལ་བསྙོད་མི་ཆོག་ཀྱང་རང་ཉེད་འདས་གྲོང་མ་ཟིན་གོང་ལ་འབྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་ཡོད་ 
ཚེ་སོ་སོའེ་ཚབ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཞིག་གནས་མཇལ་ལ་གཏང་རྒྱུའེ་ཁ་ཆེམས་བཞག་ 
. དགོས། ྦ ྒ 
དོན་ཚན་གསུམ་པ། གད་སྲེད་པྲེུད་གཅེག་གེ་བཟའ་ཟླ་འདས་གྲོངས་སོང་ནས་ཟླ་ 
བ་བཞི་དང་ཉེ་མ་བཅུའི་མྱ་ངལ་གྱི་དུས་ཚོད་ནང་གནས་མཇལ་ལ་བསྐྱོད་མི་ཆོག 
ཡང་བྲེུད་རྒས་མོ་གང་འདྲ་ཞིག་བཟའ་ཟླ་ནས་ཁ་འབྲལ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ཕྱེན་ 
བར་གནས་མཛལ་ལ་བསྟོད་མེ་ཆོག་པ་དང་། བྲེད་ན་གཞོན་བཟའ་ཟླ་ནས་ཁ་འདྲལ་ 
བའི་རྗེས་གཅོག་པ་ཐེངས་གསུམ་པ་མ་རྒྱབ་བར་གནས་མཇལ་ལ་བསྐྱོད་མི་ཆོག 
དེ་མེན་གོང་གསལ་གནས་མཇལ་བ་པོ་མོ་ཚང་མའི་འགྲོ་གོན་གྱི་དངུལ་འབབ་དེ་ 
དག་(ཧ་ལཱལ) གཙང་མ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་དེ་མིན་དཔེར་ན། སྟེད་འབབ། 
བཟའ་གོ། གན་བཞག་ནས་འཐབ་ཤོར་ལྟ་བུའེ་ཡོང་འབབ་ཡང་དེང་སྐབས་ཡོད་ 
པའི་ཐེབ་རྩ་སྣ་ཚོགས་སོགས་ནས་ཡོང་བའི་དངུལ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པའི་ཟླ་ཕོག་ 
བཅས་ཀྱེ་དྲངལ་ནས་གནས་མཇལ་མི་ཆོག གད་སྲེད་གནས་མཇལ་ལ་བསྐྱོད་ 
ཀྱང་(རླ་ར་ཇེ) ཁྲིས་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་ཙམ་འགྲབ་པ་མ་གཏོགས། དོན་དངོས་ 
གནས་མཛལ་གྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་ཕན་ནུས་དང་དགེ་བ་དེ་དག་འཐོབ་མི་ཐུབ། ཡང་ 
དཔེར་ན། ལས་བྱེད་པ་ཞེག་གིས་ལས་ཁུངས་སྲ་འབྱོར་མཐོ་གཅེག་བུ་བཀོད་ནས་ 
ལས་ཀ་མ་བྱས་ན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕན་ཐོག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ནས་སྟེ་བོ་དེར་ཐུགས་འཁུར་ 
ཀྱི་ཕན་ནུས་སྤྲོད་རྒྱུ་དེ་དག་འཐོབ་མི་སྲེད། ཡང་གད་སྲིད་འགྲོ་གྲོན་གྱི་དངུལ་གཙང་ 
མ་(ཧ་ལཱལ) གི་ནང་དངུལ་བཅོག་པ (ཧ་རམ) ཕན་བུ་ཞིག་འདྲེས་ཡོད་ 
ཚེ། རབ་ཏུ་བྱས་ན་མི་ཆོག་པ་རེད་ཀྱང་འཐབ་ཤེས་མེད་པའི་ཀ་མེད་ཀྱེ་གནས་ 
ཚུལ་ཕྲད་སྐབས་གནས་མཇལ་ལ་བཅར་ཆོག དེབ་ཀྱེ་ནང་ནས་གོང་གསལ་གྱེ་ 
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གནས་མཇལ་གྱེ་དོན་མཚན་དེ་དག་ཨེ་སེ་ལུམ་གྱེ་འཁྲེམས་གཞེའེ་མ་དེབ་ནས་མཁས་ 
དབང་ མུའུ་ + ལཱ་ + སྣ་ མའུ་ + ཇྫི་འེ་ + བྲུལ་ + ལཱ་ ན་ཏེ་ + 
ཝས་ནས་གཏོན་གནང་བ་རེད། གནས་མཇལ་གྱི་སྐོར་སྟོན་པ་ (མོ་ཧོམ་མ་ 
ཏེ) (8 %) གིས་བཀའ་སློབ་མང་པོ་གནང་ཡོད ་པ་རེད། དཔེར་ན་གནས་ 
མཇལ་མཁན་ལ་ཕན་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྐོར་སྟོན་པའེ་བཀའ་སློབ་ཞེག་ལ་ 
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ནང་དོན། གནས་མཇལ་དང་(ཧ་ཇི་འོམ་ར) ལ་བཅར་མཁན་ནམས་སྐྱེ་བོ་ 
དེ་ཚོ་ཨཱལ་ལཱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མགྲོན་ནང་བཞེན་ཡིན་སྟབས་སྐྱེ་བོ་དེ་ཆོ་ནས་གསོལ་བ་ 
སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ་ཚང་མ་སུལ་ལྭ་མཆོག་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་དག་དོན་ 
བསྒྲུབ་བཀའ་དྲིན་སྐྱབས་འཇུག་གནང་བ་དང་ཡང་སྡིག་པ་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནགས་ 
| ཉེས་ནས་སྐྱབས་གནང་གི་ཡོད ་པ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ££ 
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གི་བཀའ་སློབ་ནང་གསལ། གད་སྲེད་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ནས་གནས་མཇལ་ལ་བཅར་པའིེ་ 
རེང་དོན་མེད་ལས་ཀ་ཞན་པ་བྱེད་པ་དང་དོན་མེད་སྐད་ཆ་ཞན་པ་བཤད་པ་སོགས་ 
མ་ཐལ་པར་ཨསུལ ་ལཱ་གེ ་བཀའ་གནང་བ་དང་མཐུན་པའི་བྱེད སྒོ་ཧུར་ང ་བརྩོན་ཆྷོཿ ལྷོད ་མེད་ 
བྱེད་བཞེན་ཕྱི་ལོག་ཡོང་བ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་དེ་སཱལ་ལཱ་གི་ཐུགས་རྗེའེ་འབྱིན་རླབས་ནས་ 
ཨ་མའེ་ཁག་པའེ་ནང་ནས་དྭ་ལ ཉ་འདོན་པའི་ཝུ་གུ་ཊ་བུའི་སྡིག་པ་སྲུ་ཙམ་མེད་པ་ལྟར་ 
ཆགས་པ་བཞེན ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་ (མོ་ོམ ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཨུལ་ལཱ་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁོང་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་དང་མཐུན་ 
པའེ་གནས་མཇལ་ལ་བཅར་བ་ཡིན་ན། དེའི་སྐྱེན་ཚབ་ཏུ་ཨུལ་ལྭ་མཆོག་ནས་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་འཁམས་གསོལ་རས་གནང་གི་རེད། 
ཆོས་གྲོགས་ཚོ། གོང་གསལ་ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱི་རྩིག་གདན་ནམ་ཀྭ་བ་ལྟ་བུའེ་དོན་ཚན་ 
` ལྔ་པོ་(ག་ལི་མ) མ་ནེ་གཙང་མ་དང་ (ནེ་མཱ་ཛེ ) ཕྱག་འཚལ། (ཛ་ཀ་ 
དེ) དབུལ་འཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏང་རྒྱུ། དེ་བཞེན་( རམ་ཇན) སྨྱུང་གནས་ 
ཟླ་བའི་ནང་སྨྱུང་གནས་ཀྲུང་ཡག་དང་ ( ཧ་ཛི) གནས་མཇལ་བར་བཅར་དགོས་ 
པ་བཅས་ཝྔ་པ་དེ་དག་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ་) གི་བཀའ་སློབ་ནང་ནས་སྙན་གྲགས་ 
ཅན་གྱི་བཀའ་སློབ་ཞིག་ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
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ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱི་རྩིག་གདན་ནི་ཁག་ལྡར་དབྱེ་ནས་ཆགས་ཡོད་པ་དང་དང་པོ་མ་མནེ་ 
གཅང་མ་འདེར་ཁ་གཞི་ལྡིངས་སྙིགས་མེད་པར་དད་བྱས་ངོས་ལེན་བྱེད་ཡག་དང་། 
གཉེས་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ནང་ཕྱག་འཚལ་དུས་ལྔ་པོ་དུས་ཚོད་སོ་སོར་ཆད་ལུས་ 
མེད་པར་རྒྱབ་ཡག གསུམ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཚོས་ལོ་རེར་དབུལ་འཕོངས་ 
ལ་(ཛ་ཀྭ་དེ་) སྤྲོད་ཡག བཞི་པ། ( རམ་ཛན) སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ནང་ 
ཟླ་བ་ཆ་ཚང་སྒྱུང་གནས་ཀྲུང་ཡག ལྔ་པ། དཔལ་འབྲོར་ཡོད་པ་ཚོས་རང་ 
ཉེད་ཀྱེ་མི་ཚེའེ་ནང་( ཧ་ཇི་སྦའེ་དུལ་ལྭ ) གི་གནས་མཇལ་ལ་བཅར་དགོས་པ་ 
བཅས་ཨེ་སེ་ལྤམ་གྱེ་དཀིལ་འཁོར་ནང་ཚུད་པའི་མུ་སེ་མཱན་མི་རེ་རེའེ་སྟེང་གོང་ 
ལྟར་ཆད་ལུས་མེད་པར་ལག་ལེན་ལྟར་དགོས་པའེ་(དླ་ར་ཇེ) ཁྲིས་འཇགས་ 


ཀྱི་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། མུ་སེ་མཱན་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་དེ་རྣམས་ལག་ལེན་ 
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དངོས་སུ་ལྟར་བ་ཡིན་ན་ཨེ་སེ་ལྤམ་གྱེ་གཞན་བྱེད་སྒོ་ཁྲེས་འཇགས་བཟོས་གནང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ལག་ལེན་ཐུབ་པའི་ནུས་ཤུགས་བསོད་ནམས་གསོལ་རས་གནང་གི་ 
རེད། ད་རེས་དེབ་དེའི་ནང་གོང་གསལ་ཨེ་སེ་ལྤམ་གྱི་རྩིག་གདན་ལྔ་པོ་དེའེ་ 
ཕན་ནུས་དང་གལ་ཆེན་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་དོན་ཚན་ཚྔ་པོ་དེའི་ 
ཞེབ་གསལ་དོན་ཉོགས་ཆེད་དེ་ལས་ཞེབ་པའི་འཕྲེལ་བཤད་དགོས་ཚེ་ཨེ་སེ་ལམ་ 
སྒོར་གྱེ་ཕྱག་དེབ་ཚད་ལྡན་དང་ཡང་ན་ཨེ་སེ་ལུམ་གྱི་མཁེན་བརྒྱ་ཆེ་བའེ་ཤེས་ཡོན་ 
སེན་ཊེ་ཏ་དགེ་ཤེས་དང་ལྡན་མིང་དོན་མཚུངས་པར་འབྲེལ་བ་གནང་ཚེ་རང་ཉེད་ 
བློ་ལ་འཆར་བའེ་འདྲེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་ལན་ལྡེང་ངེས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
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སློབ་ཚན་དྲུག་པ། 
ལུམ་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ (ཏག་ཀ་བ) ཞེས་པ་དད་དམ་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱིས་ ་ཨུལ་ལཱ་ལ་ཞེད་ སྣང་ཐོག་ བྱ་བ་ཞན་པ་དང་སྡུག་པ་ནས་ 
འཛེམ་བྱ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར། 


གོང་གསལ་གྱི་ཚིག་དོན་གཅོ་བོ་ནེ་འདས་གྲོང་རྗེས་སུ་སྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་ 
གནང་རྒྱུ་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱེ་ལས་འབྲས་རྩེས་ཞེབ་དང་བཟ ང་འབྲས་དང་ངན་འབྲས་ 
སོ་སོར་དབྱེར་བ་གནང་ནས་བཟང་འབྲས་ལ་བཟང་པོའེ་སྐྱིན་ཚབ་དང་ངན་འབྲས་ 
ལ་འཁྲེམས་གཅོད་སོགས་ཡོང་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་རྒྱུ་དང་སུལ་ལྭ་ནས་གཡོལ་འཐབ་ 
མཐར་འཐབ་མེད་པའི་ངོས་འཛིན་ཐོག་ལས་ཀ་རྡུག་པ་ཚང་མ་ནས་འཛེམས་བྱ་བྱས་ 
ནི་ཅི་གསུངས་བཀའ་བསྒྲུབ་ཞུ་དགོས། དེར་བརྟེན་གོང་གསལ་དོན་གནས་དེའེ་ 
ཐོག་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་དང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་དེ) གེ་གསུངས་དེབ་མང་ 
པོའི་ནང་གལ་ཆེན་གྱེས་མངགས་དམ་སྐྱོན་ཡོད། དཔེར་ན། ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་ 
དེབ་ནང་གསལ། 
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ཚེག་འབྲེལ། ཨེ་ཨཱལ་ལཱ་གཅིག་བུའེ་སྟེང་དད་པ་འཁེར་མཁན་ཆོ་ཨུལ་ལྭ་མཆོག་ 
ལ་ཞེད་སྣང་ཞོག དེའང་ཁོང་ཉིད་ལ་ཞེད་སྣང་བྱེད་དགོས་དངོས་སུ་བདག་པ་བཞེན་ 
ཞེད་སྣང་བཞག་དགོས་ཡང་ལས་ཀ་ སྡུག་པ་ནས ་འཛེམས་བྱ་བྱས་པ་དང་ཁོང་ཉེད་ 
ཀྱི་ཅེ་གསུངས་བཀའ་ བསྒྲུབ་ཞུས ་བཞེན ་དུ་འདས ་འགྲོང་ ་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱེད། ཡང་ 
ཨལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ 
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ཚིག་འབྲེལ། ཨཱལ་ལཱ་ནས་གང་ཐུབ་ཀྱི་ཞེད་སྣང་བཞག་པ་དང་ཡང་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་བསླབ་ཐོས་པ་ཚང་མ་གང་ཐུབ་ཀྱེས་ཅི་གསུངས་བཀའ་བསྒྲུབ་ཞུ་དགོས། ཡང་ 
ཨལ་ལྭ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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. \ ^ ༤༩ ༠༠༡༨༦༦༦༩པ། 
ཚེག་འབྲེལ། ཨེ་ཨུལ་ལྭ་སྟེང་དད་པ་འཁེར་མཁན་ཚོ། ཨུལ་ལཱ་ནས་ཞེད་སྣང 
བཞོག མུ་སེ་མཱན་མི་རེ་ངོ་རེས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་ 
གནང་སྐབས་ཀྱེ་དུས་ཚོད་རྫ་དྲག་འདེའེ་ཆེད་དུ་རང་ཉེད་སོ་སོར་ལས་འབྲས་བཟང་ 
ངན་གང་པྱས ་ཡོད་མེད་ཞུ་བདག་གཏང་དགོས་པ་མ་ཟད་ཡང་ཨཱལ་ལཱ་ནས་ཞེད་ 
སྣང་གང་མང་བཞག་གྱིན་བསྡོད། ཁོང་ཉིེད་ཁྱོད་རང་ཚོའི་གནས་ཚུལ་ཚང་ 
མ་ནས་ཞིབ་གསལ་མཁྱེན་མཁན་འདེ་རེད། དེར་བཉྟེན། ཨཱལ་ལཱ་ལ་ཞེད་སྣང 
བཞག་པ་ཡིན་ན། སྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་དུས་ཚོད་ཇཛ་དག་ཅན་འདེའི་ 
ནང་ཕན་ཐོག་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཆེ་འདེར་ཀུང་ཨཱལ་ལྭཱ་མཆོག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ཁོང་ཉིད་ནས་གང་ཅིར་ཐུགས་འཁུར་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་ 
སྐྱབསའཇུག་བཀྲེན་བརྩལ་བ་ཨཱལ་ལཱ་གེ་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ཡོད། དཔེར་ན། 
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ཚིག་དོན། སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཨུལ་ལྭ་ལ་ཞེད་སྣང་བཞག་པའི་ཐོག་མི་ཚེ་ 
བསྐྱལ་བ་ཡིན་ན་མུ་སེ་མཱན་དེར་དཀའ་སྡུག་ནང་ནས་འདོན་ཐུབ་པའི་ལམ་ཕྱེ་བ་ 
གནང་བ་མ་ཟད་འཚོ་དགོས་ཀྱང་ལས་ལྷ་པོའེ་ཐོག་བསམ་ཡུལ་ལ་མེད་པའེས་ཆ་ 
ནས་གསོལ་རས་གནང་གི་ཡིན། ཡང་ཨུལ་ལཱ་ལ་ཞེད་སྣང་བཞག་ནས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ 
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མཁན་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཨལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ནས་ཤེས་རོགས་བྱུང་བར་ 
བཞེགས་ན་སྐྱེ་བོ་འདེ་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་གི་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་གཞན་ 
སུ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཞེད་སྣང་དང་སེམས་འཁྲལ་རྩ་བ་ནས་མི་ཡོང་བའི་ཞལ་བཞེད་འཐོབ་ 
ཡོད་པ་གཤམ་གསལ། 
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ཚིག་དོན། དོན་གནས་འདེ་ཤེས་ཚོར་ཐུབ་པ་དགོས། ཨུལ་ལཱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ 
ཐུགས་འདོད་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་དེར་ཞེད་སྣང་གང་འདྲ་ཞིག་དང་སྡུག 
བསྔལ་ཡོང་མི་ཐུབ། གང་ལ་ཞེས་ན་སྟེ་བོ་དེ་ཚོས་ཁ་གཞེ་སྡིངས་སྙེགས་མེད་པར་ 
བཀའ་གསུངས་ཅེ་བསྒྲུབ་ཞུ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་དུས་རྟགས་ཏུ་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ལ་ཞེད་ 
སྣང་བཞག་གི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན། སྐྱེ་བ་དེར་འཇྲིག་རེན་འདེ་དང་བསྐྱར་ 
དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་མི་ཚེ་གཉེས་ཀའི་ནང་ལ ་བསོད་ནམས་འཐོབ་པའེ་ 
ཞལ་བཞེད་གནང ་ཡོད་པ་ཨུལ་ ལཱ་གེ ་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
© ༡༦༡༩ ༦༨༤ ༩622།ཉོ། 2306) 9༡ © 49 
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ཚིག་དོན། ཨེ་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་དེ) (༩༧ཿ) སྐྱེབོ་ཁོ་ཚོར་གསུངས་པ་ 
གནང་། གུས་པས་ཁྱེད་རང་ཚོས་འཇིག་ཏྟེན་འདེའི་སྟེང་འདོད་པ་ཡོད་པའི་དངོས་ 
. པོ་ཚང་མ་དང་ཡང་འཇེག་རྟེན་འདེའེ་སྟེང་གི་སྐྱེད་པོ་ཚང་མ་ལས་ལྷག་པའེ་ཧ་ཅང་ 
གི་ཆེས་སྐྱིད་པོའི་ལན་དེ་སྤྲད་དགོས་འདུག་གམ། གསན་པ་ཞུ། ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ 
ལ་ཞེད་སྣང་བཞག་མཁན་དང་ལས་ཀ་སྡུག་པ་ནས་འཛེམས་བྱ་བྱས་པའི་ཐོག་མི་ 
ཚེ་བསྐྱལ་མཁན་ཆེད་དུ། ཨུལ་ལུ་སྐུ་ཉིད་ནས་(ཇན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱིེ་ 
ཞེང་ཁམས་ནང་སྟོང་རྒྱུ་མེད་འི་མི་ཚེ་དེའེ་ནང་ལ་ཆེས་མང་བའི་གླེ ང་ཁའི་ནང་ཆུ་ 
ཡུར་ཧ་ཅང་གི་གཙང་མ་དང་ཡང་ཆེས་མཚར་པོ་ལྡན་པའི་བྲེད་གསོལ་རས་དང་ 
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ལྷག་པར་དུ་ཨུལ་ལུ་མཆོག་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོརཧ་ཅང་གི་མཉེས་ཚོར་བཀྲེན་སྐྱབས་འཇུག་ 
གནང་གིེ་རེད། མ་ཟད་ཨུལ་ལྭ་མཆོག་སྐྱེ་བོ་ཚང་མའེ་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་ཧཅང་ 
གི་ཞེབ་ཕྲའེ་ཐོག་དག་བཤེར་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་རེད། ཡང་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་ 
དེབ་ནང་གསལ། 
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ཚིག་དོན། ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ལ་ཞེད་སྣང་བཞག་ནས་ལས་ཀ་ཞན་པ་ནས་འཇེམས་ 
བྱ་བྱེད་མཁན་ཆེད་དུ་ཏན་ཏན་གུས་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཧ་ཅང་གི་ཆེས་སྐྱེད ་པའི་བསྡོད་ 
གནས་གྲྭ ་བསྒྲེག 'དང་ནམ་དུས ་བཞེ་པོའེ་བསྡོད ་གནས་ཀྱི་ལྡུ ལྡུམ་རྭ་དང་ཡང་དུས་རྒྱུན་ 
དུ་རང་ བཞིན་གྱེ་དེ་ཚོའེ་གཟེམས་སྒོ་ཕྱེ་བཞེན་ཡོད་པའེ་ནང་ དུ་ཆབ་ སྙེས་ལ་བརྙེས་ 
བཞིན་དུ་བསྡད་པ་དང་( ཞབས་ཞུ་བས་དུས་རྒྱུན་དུ ) ཤེང་འབྲས་དང་སྲོན་འཐུང་ 
གི་གྲྭ་བསྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོའེ་འགྲམ་དུ་བེ བྲེད་ངོ་ཚར་ལྡན་པའིེ་མིག་ 
འཐུར་དུ་བལྟ ་བའི་ལོ་ན་གཅིག་པ་ཡིན་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་ཚང་མ་སྟེ སྐྱེ 
བོ་དེ ་ཚོའེ་ཆེད ་དུ་འདས་གོངས་རྗེས་ཀྱེ་མེ ་ཆེའེ་ནང་གསོལ་རས་གནང 'རྒྱུའེ་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཏན་ཏན་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ལ་སྟོང་རྒྱུ་མེད་པའི་དགོས་ 
ཁོ་ཡོད་པ་མཐའ་དག་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་གི་བཀྲེན་ནས་གསོལ་རྩལ་བྱུང་བ་རེད། ཡང་ 
ཨལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ 
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ཚིག་དོན། ལས་ཀ་སྡུག་པ་ནས་འཛེམས་བྱ་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོ་ཏན་ཏན་(འ་ཧ་ 
ར་ཏེ) སྐྱར ་དུ་གསོན༔ བཟོས་གནང་བའི་ཉི་མོར་ སྐུ་དབང་ཆ ་ཚང་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དེའི སྤུ་འགྲམ་དུ པོ རྫན་སྣ་ཏེ) བདེ ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་འཁམས་ནང་ལྡུམ་རྭ་ 


དང་ཆུ་ཡུར་དེ་བཞེན་ཧ་ཅང ་ཆེས་སྐྱེད་པའེ་བསྡོད་གནས་ལེགས་པོ་སོགས་ལྡན་པའི་ 
ནང་བསྡད་རྒྱུ ་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ཨུལ་ ལཱ་གེ ་བཀའ་དེབ་ནང་། 
. "༤-⁄༤༧!༡>=>! ཨར ༩“ ;£! 0 ༠ 
ཨུལ་ལཱ་གེ་ སྐུ་མདུན་དུ་ སྐྱེ ་བོ་ཚང་མའིེ་ནང་ནས་རྩེ་ཕུད་ དང་སྤྱོད ་བཟང་ཡ་རཔས་ 
| འདེ་ཁོང་ཉེད་ལ་བཞེད་སྣང་གང་མང ་བཞག་ཐོག་ལས་ཀ་ སྡུག་པ་ནས ་འཇེམས་བྱ་ 
བྱེད་མཁན་འདེ་རེད། གོང་གསལ་སྐོར་ལ་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་ 
དེབ་ནང་གསལ། ཚིག་དོན། ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་དང་བར་ཐག་ཉེ་ཤོས་དང་གཅེས་ 
ཤོས་གེ་ཁོང་ཉིད་ལ་གང་མང་བཞེད་སྣང་ཐོག་ལས་ཀ་ཞན་པ་ནས་སྤངས་ཐུབས་ 
པའེ་ ནུས་པ་ལྡན་པ་ལ ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེའང་ལུང་ ཚན་དང་མེ་རིགས་ཡང་ ་ 
ཚོགས་པ་གང་ཡིན་རུང་འཁྱད ་པར་མེད་པ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་ ( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) 
(2) བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། ཚིག་དོན། ཐེངས་གཅིག་(ཟ་ཧ་རྦ) སྐུ་ 
བཅར་བ་གཅེག་ནས་སྟོན་པ་ མཆོག་ལ་བསྟན་གསེངས ཞུ་དོན ་དུ། ། སྐུ་ཉེད་ ནས་ 
ད་བར་བཀའ་བཟང་གནང་བ་དང་ལམ་སྟོན་གནང་བ་ མང་པོ་ཐོས་ བྲུང་ཀྱང་གྲངས་ 
འབོར་མང་པོ་དེ་ཅམ་སེམས་ལ་ངག་འཛིན་ཉར་ཚག་མ་ཐུབ་རྐྱེན། སྐུ་ཉེད་ནས་ 
བསླབ་ཆ་མདོར་བ སྡུས་དོན་ཚང་གི་སློབ་སྟོན་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ 
པ་རེད། དེར་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) .*༡༨༢༩༧༦༤༽ ‹44 ༠⁄༦ < 
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གེ་བཀའ་གནང་ གསལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ཤེས་ཚོར་ གང་ཅམ་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་སྒང་ལ་བཞེད་སྣང་ བཞོག བཞེད་ སྣངདེ་ག་སེམས་ནད་ལྟ ་བུའེ་སེམས་ཁྲལ་ 
འཁེར་ཐོག་རང་ཉིད་ཀི་མི་ཆེ་འདེ་ལས་ཀ་ཞན་པ་ནས ་འཛེམས་བྱ་བྱེད་པའི་ཐོག་ 
མི་ཚེ་བསྐྱལ ་དགོས། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་ དཔེ་ཚོན་དུ་བཀའ་གནང་ 
©༢། ༦༡ »‹ པོ 40 0 ¬) 08 ‹ 5 4:£ 4 ¿© 3 2༡༩ ! ༩༡ 

.ཉ422⁄4 6 ༥⁄༤) /%། ) ¢! ༦⁄4 )ལུ། ༠། ༡) . ¿= 8 © ཉ། (༩ ༡ 


65 


སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་བཞེད་སྣང་ངམ་སེམས་ཁྲལ་ཡོད་ན། སྔ་ས་ནས་འགྲོ་ཐོན་བྱེད་ 
ཀྱི་རེད། སྔ་ས་ནས་ཐོན་མཁན་འདེ་རྒྱུན་དུ་སོ་སོའེ་ཚུགས་ལ་འབྱོར་ཐུབ། ཚིག་ 
དོན་དེའི་དོན་གནད་གི་ཨཱལ་ལཱ་ལ་བཞེད་སྣང་བཞག་པ་དང་བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་ 
བཟོས་གནང་བའིེ་ཉེ་མོར་སེམས་འཁྲལ་འཁྱེར་མཁན་འདི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ཅན་ 
དང་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་མཁན་དེ་ཆོ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་མོ་ཧོམ་མ་ཏེ་མཆོག་ནས་ 
བཀའ་གནང་གསལ། 
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ཚེག་འབྲེལ། ཨུལ་ལཱ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཐེགས་པ་སྣེ་ཁག་གཉེས་དང་། རྟགས་གསལ་ 
ཤུལ་བསྡད་པ་གཉེས་ལ་མཉེས་ཤོས་ཡོད་པ་རེད། དེའང་ཨུལ་ལྭ་ལ་བཞེད་སྣང་ 
བཞག་པའི་མིག་ཆུ་འདོན་པའིེ་ཐིག་པ་དང་ཡང་ཨལ་ལྭ་ ༥གི་ལམ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྲོག་བློས་བཏང་བའི་ཁྲག་གི་ཐིག་པ་དེ་གཉེས་རེད། ཡང་ཨུལ་ལཱ་གི་ལམ་ལ་ 
གྲར་འཛེངས་ནས་ལུས་པོའེ་སྟེང་སྨ་བཟོས་པའེ་ཤུལ་རྟགས་འདེ་དང་ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་ 
ནས་(རླ་ར་ཙེ) ཁྲིས་འཇགས་བཟོས་གནང་བའི་ཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་ནས་ཐོད་པ་ 
དང་དྲཔས་མོར་བྲས་ཚགས་པའིེ་རྟགས་ ༩༥གཉེས་རེད། ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་ 
མ་ཏེ) མཆོག་གི་བཀའ་གནང་གསལ། 
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ཚིག་དོན། ཨཱལ་ལཱ་ལ་བཞེད་སྣང་བཞག་ནས་ངུས་ནས་མིག་ཆུ་འདོན་མཁན་ཀྱེ་ 
སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོའེ་གྲས་ནི་(རྔ་ཧ་སྣམ) དམྱལ་བའི་ནང་དུ་དུས་ནམ་ཡང་གཏང་གནང་ 
གི་མ་རེད། བློ་མཐུན་ཚོ། གོང་གསལ་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་དང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ 
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ཏེ) གི་བཀའ་སློབ་གནང་བ་འགའ་ཤིག་གི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནེ་དུས་རྒྱུན་དུ་སལ་ 
ལཱ་ལ་བཞེད་སྣང་དང་( ཨ་ཧ་ར་ཏེ) བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་སྐབས་ / 
ཀྱི་སེམས་འཁྲལ་སླེབས་དགོས་འདུག་ན་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བོ་སྤྱོད་བཟང་ 
ཡ་རབས་ལྡན་པའི་མི་ལེགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་བཞག་པ་དང་དེ་བཞེན་སུལ་ལ་མཆོག་ 
དང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ( )གེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཕྱག་དེབ་ཡང་ཡང་བལྟ་ 
ཀློག་གམ་ཉན་པ་དེ་བཞེན་རང་ཉིད་གཅེག་པོར་བསྡད་སྐབས་རང་ཉིད་འདས་བྲོང་ 
ཡོང་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་ནན་ཞེབགཏང་ཐོག་འདས་གྲོངས་རྗེས་སུ་ས་འོག་ (ག་ 
སྤར) ནང་གི་གནས་ཚུལ་གང་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ། དེ་བཞེན་ཡང་བསྐྱར་དུགསོན་ 
པོར་བཟོས་གནང་སྐབས་སུ་གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཆག་རྒྱུ་ཡིན་པ། ཡང་ཨུལ་ 
ལཱ་གི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་རྒྱུའེ་ཉེ་མོར་རང་ཉིད་སོ་སོའེ་བྱས་འབྲས་ཞན་པ་དེ་ཚོ་སཱལ་ 
ལཱ་མཆོག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ཡིན་ན། དེ་སྐབས་བཀའ་ལན་གང་ཡང་འབུུལ་ 
མ་ཐུབ་པར་ཁུག་ཀོགས་གང་ལ་འགེབས་དགོས་བསམ་པ་སོགསཀྱེ་གང་ལྟར་ལས་ 
ཀ་ཞན་པ་མང་བའི་རྐྱེན་ནས་དམྱལ་བའེ་ནང་དུ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་ལས་ཀ་ལེགས་ 
པའི་རྐྱེན་(རྔན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་འཁམས་ནང་བསྟོད་ཐུབ་པའེབསོད་ 
ནམས་ཡོད་དམ། གོང་གསལ་ཚང་མའི་སྟེང་རང་ཉིད་སོ་སོ་བསམ་བློ་རྒྱུན་དུ་བཏང་ 
བ་ཡིན་ན། གཏན་གཏན་ངེས་པར་དུ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཨཱལ་ལཱ་ལ་བཞེད་སྣང་བཞག་ 
པ་དང་བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་སྐབས་ཀྱི་ྔ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་སྐོར་ 
སེམས་ཁྲལ་ལས་ཀྱི་ཡོང་རྒྱུ་རེད། དེར་བཉེན་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་(རྡོ་ 
བ) ཞུ་རྒྱུར་གུས་ཚོར་( ཏག་ག་བ) བསོད་ནམས་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བའེ་རེ་འདུན་ 
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སློབ་མཚན་བདུན་པ། 


སྐྱེ་བོ་ཕན་ཚུན་ཉོ་འཚོང་དང་སྤྲོད་ལེན་ཐོག་དྲང་པོ་བྱེདདགོས་པ་དང་ཨེ་ 


སེ་ལུམ་ཕྱོགས་ནས་(ཧ་ལཱལ) དང་མཐུན་པའིེ་བཟའ་ཐུང་ 


གཙང་མ་བདེ་སྤྱོད་དགོས་པ། 


ཡང་སྐྱེ་བོ་སྤྱེ་ལ་གཤེབས་བསྡུར་རྒྱབ་སྟངས་གལ་ཚེའི་སྐོར། ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་ 
དེབ་དང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་སློབ་རིམ་པས་གནང་པ་ནས་ར་ཕྲོད་ 
བྲུང་གསལ་ཉེ་འཚོང་འདྲང་པོ་བྱེད་དགོས་པ། མཁས་ལེན་བྱས་པར་ལག་ལྟར་ 
མཐའ་འཁྲོལ་དགོས་པ། ཁ་གཏན་ཚེག་ལ་གནས་དགོས་པ། ཅོལ་པོ་གང་རུང་ 
ལ་དྲང་པོ་བྱེད་དགོས་པ། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་འཐོབ་ཐང་ལ་བཙན་འཕྲོག་གམ་བཟའ་ 
སེམས་བྱེད་པ་འཇལ་བྱེད་དང་ཚད་བྱེད་ལ་མང་ཉུང་མ་གཏང་བ། གཞན་ལ་མགོ་ 
བསློར་མ་གཏང་བ། འཁྲེམས་རྩོད་དང་བར་མི་བརྫས་མ་བྱེད་བ། སྐྱེད་དང་བཟའ་ 
བསོ་མ་བཟའ་བ་སོགས་ཨེ་སེ་ལམ་གྱི་བཀའ་དང་མཐུན་པའེ་ལག་ལྟར་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་ 
ཚེ་སྐྱེ་བོ་དེ་དངོས་འབྲེལ་གྱི་མུ་སེ་མཱན་རེད། གད་སྲེད་གོང་གསལ་ལས་ཀ་ཞན་ 
པ་དེ་དག་བཀའ་དང་མ་མཐུན་པར་ལོག་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་གྱི་ཡོད་ན་ཨཱལ་ལཱ་གི་ 
བཀའ་དེབ་དང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) བཀའ་སློབ་ནང་ནས་མི་འདེ་དངོས་འབྲེལ་ 
གྱེ་མུ་སེ་མཱུན་མེན་པའེ་ར་ཁྲོས་གསལ་པོ་ཡོང་གིེ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕྱིམ་ནང་འདོན་ 
ན་སྡེག་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་རེད། དེར་བརྟེན་གོང་གསལ་ལས་ཀ་མཐའ་ཞན་ 
དེ་དག་ནས་འཛེམས་བྱ་བྱས་པའི་ཐོག་སྤྲོད་ལེན་དང་ཡོང་འབབ་(ཧ་ལཱལ) གཙང་ 
མ སྐྱེ་བོ་སྤྱི་དང་མཐུན་ལམ་བཟང་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཨེ་སི་ལཱམ་ནང་གི་ 
ཀྭ་བ་དང་རྩིགས་གདན་ལྟ་བུ་རེད། དེའི་སྐོར་སཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ 
དུ། ༨^^-༧༡༩༠༩༠༠༧་ ༠99༦ ༩༩ ༩༦༡༤ 7 
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ཚིག་དོན། ཁྱེད་རང་ཚོ་ལས་ཀ་ལོག་པ་དང་ཆོག་པའིེ་འཐབ་ལུགས་ལ་རྟེན་ནས་ 
གཞན་གྱེ་དངོས་པོ་ཡོང་འབབ་ལྟ་བུའེ་བཟའ་སེམས་མ་བྱེད། འབྲེལ་བཤད། དཔེར་ 
ན། མགོ་བསྐོར་བླུ་འཁྲིད་ཐོག་འཚོང་རྒྱབ་པ་དང་གཅོལ་པོར་བཟའ་སེམས་ 
བྱེད་པ། ཤོ་སྦག་རྒྱབ་པ། ཡོས་གུན་རྒྱབ་པ། སྐྱེས་བཟའ་བ། བཟའ་གོ་བཟའ་ 
བ་སོགས་ཨུལ་ལྭ་གེ་བཀའ་དང་ཨེ་སི་ལྤམ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ནས་ནམ་ཡང་མི་ཆོག་ 
པའི་གོང་གསལ་ནས་ར་ཕྲོད་གསལ་པོ་གནང་ཡོད། ཡང་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་སྲོབ་ 
གནང་གསལ། 
སུ (༩2 ཟད ༠༠༡༡ ཡུ ོ ༡ ཀ ་ [༩7 བཿ 0 
༦༩ཡ། ༩༡༩5 06:9༩ 920༠ ༡༢༩༦ ༦93 02:66) ༩༢༡༡ 
;༥ ¿© ‹¿ ‹༈ ‹༈¥ ‹\ ༤ ། ༡. 2. ༠༠3 
ཚིག་འབྲེལ། གཞན་ནས་ཉོ་ལེན་ སྐབསརྨ་ངབ་ཀྱག་པ་དང་གཞན་ལ་ཕར་འཚོངས་ 
སྐབས་ཉུང་བ་ཀྱག་ནས་འཚོང་བ་དང་ཇལ་ཚད་ཉུང་བ་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོར་ཧ་ཅང་ 
ཀའ་སྡུག་མྱོང་དགོས་རེད། སྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་ནས་བྱས་འབྲས་ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཆེད་འཛམ་གླིང་ཚང་མ་བཟོས་གནང་མཁན་ཨུལ་ལུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་བཅར་དགོས་ངོས་རེད་བསམ་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོར་བསམ་བློ་འཁོར་གྱི་ཡོད་ 
པ་མ་རེད་དམ། ཡང་ཨུལ་ལུ་ཆེན་པོའེ་མཆོག་ནས་རང་ཚོར་བཀའ་སློབགནང་ 
གསལ་ ༠༦༩༩! ༠@¦8'! >0(༩པཱཾ། | 31 01 0772 01( 5) ༥ 





ཁོད་ཚོར་གཞན་གྱེ་བཅོལ་མ་དང་ཡང་གཞན་ལ་རོག་རམ་བྱེདདགོས་ངེས་ཀྱི་མཐོན་ 
རྐྱེན་རང་ལ་ཡོད་ཚེ་ཏན་ཏན་ཁ་ལུང་ཚང་མ་ལག་ལེན་དགོས། ཡང་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ 
གི་བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 

-" "༦༤༩༩ )༥།། 09༡༩!) ¢8༡4༩3 ༦༡0༩ 66 ¢¢! 3 
སྐྱེ་བོ་ཁ་གཏན་ཚིག་ལ་གནས་མཁན་དང་གཞན་གྱེ་བཅོལཔོ་ཁ་ལུང་ཚང་མ་ཅིས་ 
སྤྲོད་མཁན་འདེ(དོན་སྒྲུབ་བྱུང་མཁན་རེད།) གོང་གསལ་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་སློབ་ 
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སྦོར་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གེ་གསུང་རབ་ཀྱེ་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་འགའ་ 
ཤེག་གཤམ་གསལ། ( 
¥ ¿02 ༥! 44 40 (0 ༡“) ‰!== (5 ¿$ 4 41! >) _›-[ ¿£ ༡ 

.ཉ ༤4. \ 9⁄00-༡༦ཱ། 5 4 (4 ¥ «¦ 3 ༦ ) 6 3༦!“ ༤] 0! 
སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གཞན་གྱི་བཅོལ་པོ་ཕྱི་སྤོད་ཀྱི་ཁས་བཅོས་མེད་ན། སྐྱེ་བོ་ 
དེར་ཨཱལ་ལཱ་གཅིག་པོའེ་སྟེང་(ཨེ་མཱན) དད་པའཁྱེར་མ ཁན་མ་རེད། མ་ཟད་ 
སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཁ་གཏན་ཚིག་ལ་གནས་པ་བྱེད་ཀྱིམེད་ན་སྐྱེ་བོ་དེས་ཨེ་སེ་ལཱམ་ 
ལ་ཅིས་མེད་ཀི་ཆྐེན་པས་ཨེ་སེ་ལམ་ནང ་འཐོབ་ཐང་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། 
ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) €) གི་བཀའ་སློབ་ནང་གསལ་ 
!༤/90 8༦༧! ‹@ (ཧཾ 40! 0) 5: 4 2)3 ༢ (༤ 
` ¢! ༡༩༦ུ། ༦ .0། /@§! །ཉེ།༡ ‹&@> ༩༡ !3། + ‹@6 ༤4 །ཉེ། 

-:-༧། ¿°༦)⁄ ^ "⁄༢)༦2། 

ཕྱི་མ ནང་འདོན ་མཁན་ལ་རྟགས་མཚན་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་སྐྱག་རྫུན་བཤད་ཡག 
གཉེས་པ། བཅོལ་པོ་ཕྱིར་སྤྲོད་མ་བྱེད་ཡག་ གསུམ་པ་ཁ་གཏན་ཚིག་ལ་མ་གནས་ 
པ་བྱེད་མཁན་བཅས ་རེད། ཡང་སྙོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གེ་ཀའ་སློབ་ནང་གསལ། 
༩: ཿ 2 ¿4 7» %4% 40! 0 )~) 0! 4© 4 9) ༩༠8 ¢ 9༤༡ 
༢༤༧! ¿€$ ཉ༥༦། <  !4® !« ¿(35 2 ༢༠--༠། <$ 3 ༠:༦༦ (= 2 


¬ ¿5 ¢“ ¿“0 4! ༧ ༩ཨ9།། 6 6 ༨༧ ༦ན། 06 4 ¢ ¬) ( ¢0-4། 
.$%-:24⁄༈ ༔ ^⁄¢ ‰! /༩ 4༧ ¿€2༨)།། ༤༦ › -6“° 


ཚེག་དོན། གཞན་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་བ་དང་གྱོང་གུན་སྤྲད་ཐོག་( འཚོང་རྒྱབ་ 

མཁན་ྱི་སྐྱེ་བོ་) དེ་ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱི་ཁོངས་ནས་འབུད་ཐོགས་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་དེ་དག་ 

་གིས་དམྱལ་བའི་གཏེང་དུ་འཁྲེད་རྒྱུའི་སྡིག་ཆེན་གྱི་གྲས་ཞིག་རེད། གོང་གསལ་ 

གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིན་གཅེག་གནས་ཆེན་ (མ་རྡི་སྣ) ཞེས་པའི་ནང་སྐྱེ་བོ་ 

ཞིག་ནས་འཁྲོམས་གཞུང་ལ་འབྱུ་སྤུངས་ནས་འཚོང་གི་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་ 

སྟོན་པ་སྐུ་ཉིད་འཁྲོམས་གཞུང་དེ ར་འཕེབས་པ་དུས་མཚུངས་ནས་འཚོང་པ་དེའེ་ 
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འབྲུ་ནས་ཁོང་ཉིད་ནས་ཕྲན་ུ་ཕྱག་ལ་བཞེས་ནས་གཟེད་ཞིབ་སྐབས་སྟེང་ལ་འབྲུ་ 
སྐམ་པོ་དང་འོག་ལ་འབྲུ་གཞའ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ནས་གསུངས་དོན། དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་ 
ངན་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོ་མུ་སེ་ལེམ་ཁོངས་གཏོགས་ནས་འབུད་པ་རེད་ཞེས་བཀའ་གནང་ 
བ་རེད། སྐྱེ་བོ་འཚོང་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཉོས་མི་ལ་ཚོང་ཟོག་ལེགས་པ་མིག་ 
བསྟན་ནས་འཚོང་སྐབས་སྐྱོན་ཡོད་པ་སྤྲད་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་སྟོན་པའེ་བཀའ་བསླབ་ 
ནས་འགལ་རྐྱེན་དངོས འབེལ་གྱེ་ མུ་སེ་མུན་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་སྐོར་སྟོན་ 
པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) (<) གི་བཀའ་གནང་གསལ་ 
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སྐྱེ་བོ་འཚོང་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་འཚོང་ཐོཿ ག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་བཞེན་དུ་ཉོ་མཁན་ལ་ 
མ་བ སྟན་པའི་ཐོག་འཚོང་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོའི་གྲས་ནེ་དུས་རྒྱུན་དུ་སུལ་ལྭ་མཆོག་ 
དགོངས་ཚོམ་གནང་བཞིན་གནས་རྒྱུ་རེད། གོང་གསལ་འཚོང་པ་བྱ་ངན་མཁན་ 
དེ་ཚོར་ཨུལ་ལཱ་གི་(རཱེ་རེ་ཤེ་ཏ) ཀྱང་འཚོང་པ་དེར་བར་ཆད་ངན་པ་ཡོང་བའེ་ 
ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་བཞིན་བཞུག་གི་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) 
གི་བཀའ་གནང་གསལ། 
ཤ༡༧༤༡༩༡།༡༡(༦)༩༤ 4) ༠༡-)༩༥ €$ «# 4།། „> ×& ¿༩ 
༼ ༔,;-:༧⁄༈ ཛཱ ¿⁄» (༡ >}! <༧༦⁄༩༠༧-༩་ ཉ།༡) .^:༧༢༦2 ༡ ༨༡ 
དངུལ་སྐྱེད་སྤྲོད་ལེན་མཁན་གཉེས་ཀ་དང་དེའེ་བར་ལ་ཡིག་ཆ་བཟོ་མཁན་དེ་བཞེན་ 
བར་མི་བཅས་ལ་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་དགོངས་འཚོམས་གནང་གི་རེད། ཡང ་སྟོན ་པའེ་ 
བཀའ་སློབ་ནང་གསལ་ 
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བཟའ་སྐོ་སྤྲོད་ལེན་མཁན་གཉིེས་ཀར་གོང་ལྟར་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་དགོངས་འཚོམས་ 
གནང་གི་རེད། བཟའ་སྟོའི་སྐོར་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) 4 གི་བཀའ་ 
གནང་ གསལ་ 
༢༣:༥༢ 0 7446 2922 42 642 ¢“ 6 40! 0) 04༠༦། #(¿“ 
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མི་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཞིག་གི་ལས་དོན་ཆེད་འགོ་འདྲེན་བྱེད་པའི་རྱེན་ 
ནས་སྐྱེ་བོ་དེས་ཕྱག་རྟག་ཞིག་སྤད་པ་ཡིན་ནའང་། ཕྱག་སྟག་དེ་ལེན་མི་ཆོག་དེས་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་རེད། ཕྱག་རྟག་དེའང་བཟའ་སྐེའི་ཁོངས་སུ་ཚུད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ ༧ བཀའ་གནང་བ་ལ། 
༩ 4༤། ¢» 647 40) 0) ¿06 ‹4® 4! ¢ ༢༧ ༢ལུ། =) ༦ ¢ 
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འཐབ་ཆེད་བཟའ་སེམས་བྱས་ཡོད་ན། སྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་ཉེ་ 
མོར་(གའེ་རྨ་ཏེ) ལ་སྐྱེ་བོ་བཟའ་སེམས་ཅན་འདེ་ས་དེ ་གའི་འོག་དུ་ཚུད་ཀྱིན་ 
ཚུད་ཀྱིན་གྱིས་སའེ་གཏེང་ཏུ་ཚུད་འབྲོ་བའི་དཀའ་སྡུག་དེ་སྤྲད་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
ཡང་སྟོན་པ་ (མཱོ་ཧོམ་ མ་ཏེ) གི་བཀའ་སློབ་ནང་གསལ། 
ྣ 3 ཁཤེ། ¢ ༩ 41) 0 ¬) /@ ‹ $ 4 4) 9) ༢༩།༧། ¢! ༡ 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་མནའ་རྫུན་བསྐྱལ་ཐོག་རང་ཉིད་ལ་འཐོབ་ཐང་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཧམ་ཕྲོག་བྱས་པ་ཡིན་ན་མུལ་ ༡ལ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སྐྱེ་ 
བོ་དེ་དྱལ་བའི་མེའེ་ནང་བྱུགས་པ་གནང་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་ (རྔན་སྣ་ 
ཉེ) བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་ཁམས་ནང་འགྲོ་རྒྱུའེ་བསོད་ནམས་རྩ་བ་ནས་ཐོབ་ཐང་ 
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མེད་པ་བཟོ་བ་གནང་གི་རེད། ཞེས་གསུངས་སྐབས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་བ་ཞིག་ 
ནས་བཀའ་འདྲེ་ཞུ་དོན་དུ་གད་སྲེད་དངོས་པོ་གནས་མེད་ཆུང་ཆུང་ཞེག་ཡིན་ན་ཞུས་ 
པར་བཀའ་ལན་དུ། དཔེར་ན་ཤིང་ནགས་ནང་གི་སྡོང་པོའེ་ཡལ་ག་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བོ་འདི་འཐབ་སྐྱོ་པོའི་དཀའ་སྡུག་དེ་ནས་མཐར་འཐབ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡང་ 
སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ལ། བལྟོད་དང་སྐྱེ་བོ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་གིས་མནའ་བརྫུན་མ་བསྐྱལ་ཐོག་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལུགས་མཐུན་མིན་ 
པར་ཧམ་བཟས་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོ་གནང་བའི་ཉིན་མོར་སྐྱེ་བོ་ 
དེ་མཛེ་ནད་རྒྱབ་ནི་ཨུལ་ལཱ་གི་སྐུ་མདུན་དུ་(རྲེ་ཤི་ཏས) སྤྱན་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ 
གནང་གིེ་རེད། ཡང་སྟོན་པ(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། མུ་སེ་ 
རུན་གང་འདྲ་ཞེག་གེས་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མིན་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དེར་འཐབ་ 
ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མེད་པ་མ་ཟད་སྐྱེ་བོ་འདེས་རང་ཉེད་དམྱལ་ 
བའེ་ནང་བསྡོད་གནས་བཟོས་པ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མཏེ )གེ་བཀའ་དེབ་ 
ནང་གསལ། 
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ཐེངས་གཅིག་སྙོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ཐོ་རངས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་(/ཌ) རྒྱབ་ 
རྗེས་ཡར་བཞེངས་ནས་ཐེངས་གསུམ་གཅིག་འཇུག་གཉེས་འཐུས་ཀི་དམེགས་བསལ་ 
གསུངས་དོན། བར་མི་བརྫན་མ་འདོན་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འདེའེ་སྡིག་པ་འདེ་ཨཱལ་ 
ལཱ་ལ་འགྲན་ཟླ། (ཤེ་རེག) བྱས་པ་དང་ཁྱད་མེད་རེད། གོང་གསལ་བཀའ་ 
སློབ་ཁག་ནང་འཐོབ་ཐང་མེད་པའི་དངོས་པོ་དང་རྒྱུ་དངོས་གང་འདྲ་ཞིག་མུ་སེ་མཱན་ 
གང་འདྲ་ཞེག་ནས་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྟོན་པའེ་བཀའ་སློབ་གནང་གསལ། སྐྱེ 
བོ་དེའེ་ཕྱག་འཚལ་ཚང་མ་ཨུལ་ལུ་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ནུས་པ་མིེ་ཐོན་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱབ་པའང་མི་བསྒྲུབ། ལྷག་པར་དངོས་པོ་དེ་དག་སེམས་བཟང་ཁེར་ནས་གཞན་ 
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གྱེ་ཐོག་བེད་སྦྱོད་བྱས་ཀྱང་དེའང་ཨཱལ་ལཱ་གི་ཕྱོགས་ནས་དགེ་བ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་ 
པ་མ་ཟད་བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་སྐབས་ཨུལ་ལཱ་གི་དམེགས་བསལ་གྱེ་ 
བཀའ་དྲེན་གནང་རྒྱུའི་གྲལ་ནས་འབུད་རྒྱུ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) 
གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱི་བཀའ་དང་མ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དངོས་བསྒྲུབ་ 
ནས་སློང་པོར་སྟེར་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་འཐབ་བྱས་ཀྱང་དེར་དགེ་བ་མ་འཐོབ་པ་མ་ 
ཟད་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱེ་འཁེམ་ནང་གི་ཁོ་བྱེད་འཐོག་བེད་སྤྱོད་འགྲོ་གྲོན་བཏང་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་འཁྱིམ་འདེར་(སྤར་ཀཏེ) འཕེལ་རྒྱས ་མི་གནང་དེ་བཞིན་རྒྱུ་དངོས ་དེ་དག་ 
རང་ཉིད་འདས་འགྲོངས་རྗེས་སུའང་ཁྱིམ་ནང་དུ་བཞག་ཚེ་རང་ཉེད་དམྱལ་བའེ་ནང་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱེན་ཆགས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་ལས་ཀ་སྡུག་པ་དེ་ 
ལེགས་པར་བསྒྱུར་བཅུག་གནང་གི་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་དེ་ 
; ལས་ལྡོགས་ཏེ་ལས་ཀ་ལེགས་པ་ནས་སྡུག་པ་རྩ་མེད་བཟོ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
བཅོག་པ་གང་འདྲ་ཞེག་གེས་གཞན་གྱེ་བརྩོག་པ་འདེ་གཙང་མ་བཟོ་མི་སྲེད་( བཙོག་ 
པས་བཅོག་པ་འཁྲུས་ནི་གཙང་མ་ཡོང་མི་སྲེད།) ཡང་སྟོན་པ་ (མོ་ཧོམ་མ་ཏེ ཏེ) 
གེ་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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ཨཱལ་ལཱ་སྐུ་ཉེད་སྐུ་དབང་མཐོ་པོའེ་གཙང་མའེ་ནང་ནས་གཙང་ཤོས་ཡིན་སྟབས་ 
ཁོང་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་( ཧ་ལཱལ་) དངོས་གཅང་མ་དེ་ཚོ་ཐུགས་མཉེས་ 
པོའེ་ཐོག་བཞེད་པ་(གོ་སྤོལ་) གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། སྐྱེ་བོ་ཞིག་གེས་ཧ་ཅང་ 
ཐག་རིང་ནས་ས་ཆ་(རྩ་བ) ཆེན་པོ་ཞེག་སར་དཀའ་ངལ་འཁྱད་བཟ ད་ཀྱིས་བསྐྱོད་ 
སྐབས་མགོ་ནས་རྐང་པ་བར་ཐལ་བས་བསྟུམ་པ་དང་མགོ་གཟེང་ནས་བསྡད་བཞེན་ 
ནམ་མཁའེ་ངོས་སྲུ་ལག་པ་གཉེས་ཀྭ་ཏུང་ནས་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ལ་སེམས་ཆུང་གུས་ 
ཆུང་ཐོག་ཨེ། ང་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་ཞེས་སྨོན་ལམ་(རོ་བ་) ཞུ་གི་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོ་དེས་རང་ཉིད་འཚར་ལོང་ཆེད་ཀྱེ་བཟའ་འཐུང་དང་གྱོན་གོས་སོགས་ཨཱལ་ 
ལཱ་གི་བཀའ་དང་མ་མཐུན་པའི་(ཧ་རམ) གི་རྒྱུད་དངོས ་ནས་བེད་སྤྱོད་བཏང་ 
གེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བོ་དེའེ་སྨོན་ལམ་གང་འདྲ་སེ་(གོ་སྤོལ) བསྒྲུབ་ཤེས་སམ། ཡང་ 
སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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མི་ཞིག་གེས་གྱོན་གོས་ཞིག་ལ་སྒོར་བཅུ་སྤྲད་ནས་ཉོཾས་པ་དེའེ་ནང་ནས་སྒོར་གཅེག་ 
ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དང་མ་མཐུན་པའི་ཐོག་བསྒྲབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། མི་འདེས་གྱོན་ 
ཆས་འདེ་གྱོན་ནས་ལུས་ལ་དུས་ཚོད་ག ང་ཅམ་གྱོན་པའི་བར་ (ནེ་མཱ་ཙེ) ཕྱག་ 
འཚལ་ག་ཚོད་རྒྱབ་པ་རྣམས་ཨུལ་ལྭ་མཆོག་ལ་མཉེས་ཚོར་དང་ཐུགས་ཕན་མ་བཟོད་ ུ 
ཐོག་(གོ་སྤོལ) ཡོང་ཀྱི་མ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་( མོཧོམ་མཏེ )གི་བཀའ་དེབ་ 
གནང་གསལ། ཨུལ་ལཱ་མཆོག་གི་བཀའ་དང་མ་མཐུན་པའེ་བཟ འ་འཐུང་(ཧ་རམ) 
གྱེས་བེད་སྤྱོད་ནས་ལུས་པོ་གསོ་སྐྱོང་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཞེག་ (རྔན་སྣ་ཏེ) བདེ་ 
བ་ཅན་ཀྱེ་ཞིང་འཁམས་ནང་བསྐྱོད་མི་ཐུབ། དེར་བརྟེན་(ཨེ་མཱན ་ དད་པ་དུལ་ 
( ཕྱེ་ཙམ་ཞེག་ལས་མེད་པའི་མུ་སེ་མཱན་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་འཇེག་རྟེན་འདེར་བཀྲེས་ 
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བསྐོམ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་གང་ཞིག་འཕྲད་ཀྱང་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་བསླབ་དང་འགལ་བའི་ 
ཡོང་འབབ་ཚལ་རྒྱུ་ནས་སྦངས་ཏེ། བཀའ་བསླབ་དང་མཐུན་པའེ་ཡོང་འབབ་ཆེས་ 
ཉུང་ཀྱང་དེའི་སྟེང་བཟོད་སྲན་གྱིས་བསྒྲེགས་འཐབ་བྱས་ཏེ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་རྒྱུར་སེམས་ 
ཐག་གཙང་བཅད་བྱེད་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་བསླབ་གནང་ཡོད་པ་གཞིར་ 
བཟུང་རང་ཉེད ་ནས་དེ་ལྟ ལྟར་ལག་ལེན་འགེལ་དགོས། 
ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) .ཿ 24 ⁄༈ 4 " .)། & 3 
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བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་སུ་ལྭ་གེས་ཁྲིས་འཇགས་སམ་ཀྲིག་ཅར་བཟོས་གནང་བའེ་ 
ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱེ་གལ་ཆེའེ་( རླར་ཅེ་) བསྒྲུབ་བླངས་གཙོ་བོར་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་ཨཱལ་ 
ལཱ་གི་བཀའ་དང་མཐུན་པའེ་འཚོ་བ་གཙང་མ་ (ཧ་ལཱྭལ) འཚལ་དགོས ་པ་དེའང་ 
ཨལ་ལཱ་མཆོག་ནས་(རླར་ཅེ) བཟོས་གནང་བ་རེད། ཡང ་སྟོན་པ་ (མཾ་ཧོམ་ 


མ་ཏྲེ བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ 
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འཚོ་བའེ་ཡོང་འབབ་ལེགས ་ཤོས་ནེ ་སོ་སོ་རང་ཉེད་ཀྱེ ་ལག་པ་ནས་ལག ་ཤེས ་བྱས་ 
.- ནས་ཡོང་འབབ ་བྱུང་ བ་དེ་ལེགས་ཤོས ་རེད། དཔེར་ན་སྟོན་པ་ (རྟུ་ཨོའི་ཏེ་ཨ་ 
ལེའེ་ས་ལམ་མཆོག་ ཀྱང་ཁོང་ཉེད་ཀྱེ་ཕྱག་ ནས་ལྕགས་བཟོ་གནང་ནས་འཚོ་བ ་བསྐྱལ་ 
བ་གནང་པ ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་ (མོ་ཧོམ ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་གནང་གསལ། 
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དྲང་བདེན་དང་དངོས་འབྲེལ་གྱི་ཉོ་འཚོང་མཁན་གྱེ་མུསེ་མཱན་དེ་ཆོ་འདས་གྲོངས་ 
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རྗེས་སུ་ན་བིའི་དང་། ཟེ་ཏེག་ཞྭ་ཧེའེ་ཏེ། ངས ཚོའི་མཉམ་དུ་སླེབ་ཐུབ། གཞན་ 
ལ་ཉོ་འཚོང་སྐབས་ཁ་དེ་འཇམ་པོའེ་ངང་ཉོ་འཚོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་གཞན་ནས་ 
ལེན་དགོས་ཐོག་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལ་རྟེན་ནས་དུས་ཚོད་སྤད་དགོས་པ་ 
སོགས་ལའང་རང་ཉིད་འདས་གྲོངས་རྗེས་( འ་ཧ་ར་ཏེ) ལ་ཕན་ནུས་གང་ཅམ་ 
ཡོད་མེད་སྐོར་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མཏེ) གེ་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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སྐྱེ་བ་ཞེག་ནས་གོང་ཞུས་ལྟར་ཁ་དྲེ་འཇམ་པོའེ་ངང་ཉཾ་འཚོང་བྱས་པ་དང་ལེན་དགོས་ 
ལ་བསམ་ཞིབ་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་དེར་ཨལ་ལཱ་གི་( ར་ཧྷ་ར་ཏེ) འབྱམས་གཟེགས་ 
ཀྱི་འབྱེན་རླབས་གནང་རྒྱུར་སྨོན་ལམ་གནང་ཡོད། . ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ 
ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་གཞན་ནས་བུ་ལོན་ལེན་དགོས་ལ་དུས་ཚོད་ཕར་བརྱང་དང་ 

ཡང་ན་ཁ་ནའེ་དཀའ་ངལ་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱས་ནེ་ཆགས་ཡང་ཐོག་བུ་ལོན་དེ་མ་ལེན་ 

ཚེ་སྐྱེ་བོ་དེ་སུལ་ལྭ་མཆོག་གིས་(གའེ་རྨ་ཏེ) གི་ཉེ་མོའེ་ཚད་ལས་འདས་པའེ་ 

དཀའ་ངལ་ནས་མཐ ར་ལམ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་གེ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་ 
མ་ཏེ) བཀའ་དེབ་གནང་གསལ། “༤ཡ། © ¬! ༩ ༠༠༡ 
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གོང་ཞུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དེ ར་(གའེ་རྨ་ཏེ) ལ་ཨལ་ལཱ་གི་འབྱམས་གཟེགས་དང་འབྱེན་ 
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.རླབས་ཀྱེ་བསེལ་བསྒྲིབས་འོག་བསྡོད་གནས་གསོལ་རས་གནང་གེ་རེད། སྟོན་པ་ , 
(མོ་ཧོམ་མ་ཏོ) གི་བཀའ་དེབ་དེ་དག་སྐྱེ་བོ་འབྱོར་ལྡན་བུན་ལོན་བཏང་མཁན་ 
དང་དངུལ་སྔ་གཡ ར་མཁན་ལ་བཀའ་དང་མཐུན་པ་བྱས་ཚེ་ ( འ་ཧར་ཏེ ) བསྐྱར་ 
དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་སྐབས་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་འབྱམས་གཟེགས་ཀྱེ་འབྱེན་ 
རླབས་གང་ཙམ་ཡོད་མེད་གོང་ཞུས་ལྟར་རེད། ཡང་དེ་ལས་ལྡོགས་ཏེ་བུ་ལོན་ལེན་ 
མཁ ནྭ་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལའང་བཀའ་དང་མཐུན་པའེ་འགན་ཁྲི་གང་ཡོད ་མེད་སྐོར་བཀའ་ 
གནང་གསལ། བུ་ལོན་ལེན་པའི་རྗེས་སུ་གང་མགྱོགས་བུ་ལོན་ཕྱེར་སྤྲོད་ཐུབ་པའེ་ 
ཧུར་བརྩོན་བྱེད་དགོས་གང་ལ་ཞེ་ན་གད་སྲིད་བུ་ལོན་ཡོད་བཞེན་འདས་གྲོངས་བྱུང་ 
ཚེ་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། ( ) སྐྱེ་བོ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་ནས་ཨཱལ་ལཱ་གི་མཉེས་འཚོར་ཆེད་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་(ཞཱ་ཧེའེ་ཏེ) སྲོག 
འདོར་པའི་རྐྱེན་ནས་སྡིག་པ་ཚང་མ་ཆགས་ཡངས་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་དྲོན་སྤྲོད་དགོས་དེ་དག་(ཞྭ་ཧཱེལ་ཏེ) ལྟ་བུའེ་ལས་བཟང་བྱས་ཀྱང་ 
ཆགས་ཡངས་མེད་པར་སོ་སོའེ་མཇེང་པའེ་སྟེང་གནས་བཞེན་བསྡད་ཀྱི་རེད། ཡང་ 
སྟོནཔ་མོ་ཧོམ་མ་ཏེ་གི་བཀའ་གནང་གསལ་ 
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གུས་པའི་སོག་འདེ་ཕྱག་རྩའེ་ནང་ཡོད་མཁན་གྱེ་ཨཱལ་ལཱ་འདེའེ་དབུ་མནའ་བཞེས་ 

ནས་གསུངས་དོན། གད་སྲིད་སྐྱེ་བོ་ཞིག་གིས་ཨུལ་ལཱ་གི་ལམ་ལ་(ཞྭ་ཧིལ་ཏེ) 

| སྲོག་མདོར་ནས་ཡང་བསྐྱར་གསོན་པོ་ཆགས་ནས་ཡང་བསྐྱར་སོག་མདོར་ཀྱངགཞན་ 

ལ་སྤྲོད་དགོས་དེ་འདས ་གྲོངས་རྗེས་སུ་(འ་ཧ་ར་ཏེ) ལ་སྤྲོད་དགོས་ཐག་གཅོད། 

མ་བྱུང་བར་( ཇན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་འཁམས་ནང་སླེབས་མ་ཐུབ། འབྲེལ་ 
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བཤད་ཨུལ་ལྭ་གི་བཀའ་དང་མཐུན་པ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་ཡིན་མེན་གོང་ 
གསལ་ནས་མཉེན་ཉོག་ཡོང་ངེས་རེད། དེར་བརྟེན་ང་རང་ཚོ་མུ་སེ་མུན་ཚང་མ་ 
གོང་གསལ་དོན་གནས་ནམས་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་བསམ་ཤེས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་ 
དང་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་རྒྱུན་དུ་གཞན་ལ་སྤྲོད་དགོས་རང་ཉེད ཀྱི་མཇེང་པའི་སྟེང་ 
མ་བསྡད་པའི་དུས་རྒྱུན་དུ་ཧུར་སྐྱོང་འདམས་དོན་བྱེད་རྒྱུའེ་ཆ་སྐྱེན་ལེགས་འགྲུབ་ 
པ ཡོང་པའི་ནུས་པ་གསོལ་བརྩལ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ (རྟོ་བ་) ལྷོད་མེད་ཞུ་དགོས། 
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སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། 
སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲིགས་བཙུགས། 


འཇིག་ཉེན་འདིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྐྱེ་བོ་ཕན་ཚུན་ཚུལ་ལྡན་གྱེ་ག་ཤེབས་གཏུག་ 
རྒྱབ་ཡག་དེ་ཨེ་སེ་ལཱམ་སྤྱི་ཚོགས་ལེགས་པོ་ཞིག་བཟོ་ཆེད་བཀའ་སློབ་དུ་མ་གནང་ 
བའི་ནང་ནས་དཔེར་ན་དང་པོ་ཕྲྭ་གུས་ཕ་མར་གཤིབས་གཏུག ༢ ཕ་མས་ཕྲུག་ 
གུར་གཤེབས་གཏུག་རྒྱབ་སྟངས། གཅེན་པོ་དང་གཅུང་པོའི་གཤེབས་གཏུག་རྒྱབ་ 
སྟངས། གཅེན་པོས་གཅེན་མོར་དང་གཅེན་མོས་ཆུང་བར་གཤེབས་གཏུག་རྒྱབ་ 
སྟངས། བཟའ་ཟླ་བར་ཀྱེ་གཤིབ་གཏུག་རྒྱབ་སྟངས། ཆུང་བས་རྒན་པར་གུས་ 
ཞབས་དང་བརྩིས་འཇོགས་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་མེད་དང་རྒན་པས་ཆུང་བར་ 
གཤེབས་གཏུག་རྒྱབ་སྟངས། འགྲོང་པ་མཉམ་དུ་གཤེབས་གཏུག་དང་འབྱོར་ལྡན་ 
དང་དབུལ་འཕོངས་བར་གྱེ་གཤེབས་གཏུག་རྒྱབ་སྟངས། དབུལ་འཕོངས་ནས་འབྱོར་ 
ལྡན་ལ་བྱེད་སྟངས། སྦྱིན་བདག་གི་གཡོག་པོ་དང་གཡོག་པོས་སྤྱིན་བདག་མཉམ་ 
དུ་གཤེབས་གཏུག་རྒྱབ་སྟངས་སོགས་ཀྱི་གང་ལྟར་འཇེག་ཉྟེན་དེ་ཉེད་ཚོགས་ཁག་ 
གང་འདྲ་ཞིག་དང་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བ་བཞག་ལུགས་སྐོར་ 
ཁ་ལུང་ཚང་མའི་ཐོག་ཞིབ་གསལ་གྱེ་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་ཡོད། 


གཤམ་གསལ་དཔེ་མཚོན་ལྟ་བུ་ཕྱུག་གུས་ཕ་མར་འགན་འཁྲེ་དང་གུས་ཞབས་སྐོར། 
འཇེག་ཉེན་དེའེ་སྟེང་མི་ད ང་མིའི་བར་གྱེ་འབྲེལ་བའེ་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་ནེ་ཕ་མ་གཉེས་ 
རེད། ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་གི་མཉེས་ཚོར་ཆེད་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཅི་གསུངས་བཀའ་བསྒྲུབ་ 
ཞུ་དགོས་པ་བཞིན་ཕ་མའི་ཆེད་དུ་བཀའ་གནངབ་ནྣམས་སྒྲུབ་སླངས་ཞུ་དགོས་པ་ 
ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་བཀའ་གནང་ཡོད། ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་གནང་གསལ། 
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རང་ཉིད་བཟོས་པ་གནང་མཁན་དེས་ཐགས་གཅོད་གཙང་མ ་གནང་ནས་ བཀའ་ 
གནང་གསལ། ཁོང་ཉིད་རང་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་འདྲ་ཞེག་ལ་དད་གུས་དང་ 
བཀའ་གསུངས་ཅི་བསྒྲུབ་ཞུས་མེ་ཆོག ཡང་ཕ་མར་ལེགས་པོའེ་ཐོག་གཤེབས་ 
གཏུག་རྒྱབ་དགོས། གད་སྲིད་ཕ་མ་གཉིས་སྐུ་གནས་བགྲེས་པོའི་དུས་སུ་འཕེབས་ 
སྐབས་ཁོང་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་དབུགས་ངན་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པའེ་རྣམ་པ་བརྟན་ 
མི་ཆོག །ཡང་ཁོང་གཉེས་ལ་ཐུགས་ལ་མ་མཉེས་པའི་བཀའ་མོལ་མེ་ཞུ་བའེ་ཐོག་ 
སྤྱོད་བཟང་ཡ་རབས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་དང་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་པོའི་ཐོག་གུས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཀའ་མོལ་ཞུ་དགོས་པ་དངསེམས་ཆུང་གུས་ཆུང་གིས་བཀའ་བསྒྲུབ་ཞུ་དགོས། 
ཡང་ཁོང་གཉེས་ཀ་(འདས་གྲོངས་ )རྗེས་སཱལ་ལྭ་མཆོག་ལ་གཤམ་གསལ་ལྷར་”་ 
གསོ་བ་སྨོནལམ་བཏབ་དགོས། ཀྱེ་ང་ཚོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་ཨལ་ལྭ་མཆོག 
གུས་པའེ་ཕ་མ་གཉེས་ལ་( ར་ཧ་མ་ཏེ) སྙིང་རྗེ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས་གནང་། 
ཁོང་གཉེས་ནས་གུས་པར་ཆུང་རྦ་ར་གང་ནས་འཚར་ལོངས་སྐབས་གསོ་སྐྱོང་གིས་་ | 
བྱམས་བརྩེའེ་གཟེགས་སྐྱོང་གནང་བ་བཞེན། 
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ཡང་ཨུལ་ལྭ་མཆོག་གེ་བཀའ་གསལ། ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་དཔེར་ ཛུ 
ན་གད་སྲེད་ཕ་མ་གཉེསཀ་ཨུལ་ལྭ་གི་བཀའ་ལ་མ་བརྩེས ་མཁན ་ཡིན་པ་མ་ཟད་སོ་ 
སོ་རང་ཉིད་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་བཅན ཿབསྐུལ་བྱས ་ཚེ་རྩ་བ་ནས་ཉན རྒྱུ 
ཡོད་པ་མ་རེད། འོན་ཀྱང་འཇེག་ཉེན་འདིའི་སྟེང་ཁོང་གཉེས་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་སྤྱོད་ 
བཟང་གི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱུན་དུ་དགོས་གལ་ཆེ། དེ་བཞེན་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་ 
ས་ཆ་མང་པོའེ་ནང་པ་མ་དང་ཕྱུག་གུའེ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་སྟངས་སྐོར་ལམ་ 
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སྟོནམང་པོ་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་རེད། མ་ཟད་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ནས་ཀྱང་ 

ཕ་མའེ་ཞབས་ཞུའེ་སྐོར་འདམས་དོན་གྱི་མངགས་གཏམ་གནང་ཡོད་པ་རེད། རྟོན་ 

པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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ཕ་མ་གཉེས་མཉེས་ཚོར་བྱུང་ན་ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་མཉེས་འཚོར་གནང་གི་རེད། ཕ་ 

མ་གཉེས་དགོངས་འཚོམས་བྱུང་ན་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ཀྱང་། ། དགོངས་འཚོམས་གནང་ 

གི་རེད། ཡང་ཐེངས་གཅེག སྐྱེ་བོ་ཞེག ་ནས་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ལ་བཀའ་ 
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ཕྲུག་གུའེ་སྟེང་ཕ་མའེ་འགན་འཁྲེ་གང་ཡོད་དམ་ཞུས་པར་བཀའ་ལན་དུ་ཕྲུག་གུའེ་ 
(རྔན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་འཁམས་དང་དྭམྱལ་བ་གཉེས་ཕ་མ་རེད། གོང་ 
གསལ་ནང་དོན་ནི་ཕ་མ་གཉེས་ལ་གུས་ཞབས་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པར་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་འཁམས་འཐོབ་རྒྱུ་དང་ཁོང་གཉེས་ལ་དགོངས་འཚོམས་ཡོང་ཡག་ 
གི་གཤེབས་གཏུག་རྒྱབ་ན་དམུལ་བའི་ནང་ལྩུང་རྐྱེན་ཆགས་རྒྱུ་རེད། ཡང་རྟོན་ 
པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ)་གི་བཀའ་དེབ་གནང་གསལ། 
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. ཚེག་དོན། ཕ་མར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་ཅི་གསུངས་བཀའ་བསྒྲུབ་ཞུ་མཁན་ 
གྱེ་བུ་དང་བྲོས་ཕ་མརབརྩེ་གདུང་དང་གུས་ཞབས་ཐོག་ཐེངས་ག་ཚོད་མིག་བལྟ་བྱས་ 
པར། ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་ཐེངས་མ་མི་རེ་ངོ་རེར་སྐྱེན་ཚབ་ཏུ་ (ཧ་ཇཛིའེ) གནས་ 
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མཇལ་དོན་འགྲུབ་བྱུང་བའེ་དགེ་བ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱས་འབྲས་བཟང་པོའེ་ནང་བསྐོས་ 
པ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། གོང་གསལ་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་གནང་ 
བའི་རྗེས་སུ་སྐུ་བཅར་བ་རྣམ་པ་ཚོས་བཀའ་འདྲེ་ཞུ་དོན་དུ་གོང་གསལ་ལྟར་ཉེན་ལྟར་ 
ཐེངས་བྱཧྱ་འཐམས་པ་གོང་ལྟར་སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་ན་ཐེངས་ 
རེར་སྐྱེན་ཚབ་ལ་སྐྱེ་བོ་དེར་དོན་བསྒྲུབ་བྲུང་བའི་ (ཧ་རྫིའི།ི གནས་མཇལ་གྱེ་ 
དགེ་བ་རེ་གནང་ངམ། བཀའ་ལན་དུ། རེད་དེ་ག་རང་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཨཱལ་ 
ལཱ་མཆོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཧ་ཅང་ཆེས་གཙང་མ་རེད། ནང་དོན་(ཨུལ་ལྭ་ཁོང་ 
ཉེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་རྐྱེན་སྐུ་ཉེད་ནས་ལས་ཀ་ལེགས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སྐྱེན་ཚབ་ 
( ག་ཚོད་གནང་ཀྱང་ཁོང་ཉེད་རང་ནས་གནང་ཐུབ་ཀྱེ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ 
ཧོམ་མ་ཏི) ་གི་བཀའ་དེབ་གནང་གསལ། (ཇྔན་སྣ་ཏེ)) བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
འཁམས་པ་མའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་རེད། ཡང་སྟོན་པ(མོ་ཧོམ་མཏེ) གེ་ 
. བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། སྡིག་པའི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་ནེ་ཨཱལ་ལཱ་ལ་འགྲན་ཟླ་བཞག་ 
པ་དེ་ད ང་ཕ་མའི་བཀའ་ལ་འགན་ལོག་ཞུ་མཁན་དང་བདེན་པའི་བར་མི་རྫུན་མ་བྱེད་ ; 
མཁན་བཅས་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གེ་བཀའ་དེབ་གནང་བཀའ་ 
གནང་གསལ། སྐྱེ་བོ་ཁག་གསུམ་སྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་ཉིན་མོར་ 
ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱམས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཚུད་ཀྱི་མ་ 
རེད། དེའི་ནང་ནས་ཁག་གཅིག་ནེ་ཕ་མའི་བཀའ་འགལ་ལོག་ཞུ་མཁན་དེ་ཚོ་རེད། 


(ཕ་མས་ཕྲུག་གུ་ར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འགན་འཁྲེ།) 
ཨེ་སེ་ལཱམ་ནང་ཕྲུག་གུའེ་སྟེང་ཕ་ཕར་དགར་ཞུ་དགོས་པ་བཞིན་ཕ་མའི་སྟེང་ 
ལའང་ཕྱྭ་གུར་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་རེད། སྤྱིར་ཕྲུག་གུར་བཟའ་འཐུང་གོས་གསུམ་ 
ཕ་མས་སྤྲོད་དགོས་པ་སྐྱེ་བོ་ཚང་མའེ་རང་བཞེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ཚུལཡིན་སྟབས་ 
ཞིབ་གསལ་ཞུ་དགོས་དོན་མེད། དཔེར་ན། དུད་འགྲོ་ཡིན་ནའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བཟའ་འཐུང་སོགས་རང་གི་ཕ་མས་ཕྱག་གུར་འཚལ་འཚོལ་བྱས་ནས་སྤོད་ཀྱེ་ཡོད་ 
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ལ་རང་ཆོ་མཐོང་གསལ་རེད། ཏན་ཏན་རང ཚོ་ཕྲུག་གུར་ཨེ་སེ་ལཱམ་དང ་སྤྱོད་ 
བཟང་གི ་སྦྱོང་ དར་སྤྲད་ཡག་ནས་མི་མང་ཆེ་བའེ་ལྟོད་གཡེངས་ཤོར་གྱེ་ཡོཿ ་ཡོད་པ་རེད། 
ཨལ་ལཱ་ནས་ཕ་མའི་སྒང་ལ་འགན་འཁྲི་ཆེ་ ཤོས་ནེ་རང་འཁེམ་ནང་བཟའ་ཟླ་ ཕྲུག་ 
གུ་བཅས་པ་འདས་གོངས་སོང་རྗེས་( ཇ་ཧ་རྣམ) དམྱལ་བའེ་ནང་འགོ་མེ་དགོས་ 
པའི་སྦྱོང་དར་སྤྲོད་དགོས་པ་རེད། དེའེ་སྐོར་སཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་གནང་གསལ། 
༽༼༩)༡ལ།༠།)06%ན།3༩6-༨ཕི།#(?29 20) 4 
ཚེག་དོན་ཨཱལ་ལཱ་གཅེག་རང་གི་སྟེང་དད་པ་འཁེར་མཁན་ཚོས་སོ་སོ་རང་ཉིད་དང་ 
ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་བུ་ཕྲུག་བཅས་པ་དམྱལ་བའི་མེ་ནས་སྐྱོབས་ཞེས་གསལ་ 
ཡོད་པ་རེད། དེའེ་སྐོར་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། ཚིག་ 
དོན་པ་པས་ ཕྲུག་གུར་རྔན་པ ་ལེགས ་ཤེས་ནེ་སྦྱོཿ སྦྱོང་དར ་ལེགས་པོ་སྤད ་ཡས་དེ་རེད། 
ཕ་མ་འགའ་ཤས་གྱེས་ ཕྲུག ་གུ་བོ་ལས ་བུ་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་དང་བརྩེ་ གདུང ་ཆེ་ 
བྭ་བྱས་པ་མ་ཟད་བོ་ནེ་ཕ་མའིེ་སྟེང་ལ་ཆག་སྒོ་ལྟ་བུའེ་བསམ་བློ་འཁེར་ནས་བྲོར་ 
མེག་བལྟ་དང་སྤྱོངས་དར་སྤྲད་ཡག་ནས་ཞྷོད་གཡེངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་ 
བརྟེན་ཨེ་སེ་ལཱམ་ནང་བྱོར་སྤྱོངས་དར་ལེགས་པོ་སྤད་ཡག་ཐོག་དམེགས་བསལ་གྱི་ 
མངགས་དམ་གནང་ཡོད་པ་དང་ཆབ་ཅིག་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ནས་ལེགས་གསོས་སྐྱབས་་ 
འཇུག་གནང་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད། སྙོན་པ་མཆོག་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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སྐྱེ་བོ་ཞིག་ལ་གཅེན་མོ་དང་གཅུང་མོ་དེ་བཞིན་ཕྱ་གུ་བོ་ཡོད་པ་ཚོར་གཤིབ་གཏུག་ 
ལེགས་པོའི་ཐོག་སྦྱོཿ ངས་འདར་ལེགསཔོ་སྤད་ནས་འོས་མཚམས ་དུས་སུ་འཇེག་བརྟེན་ 
འགྲོ་སྟངས་བཟོས་པ་ཡིན་ན། དེ ་དག་གི་སྐྱེན་ ཚབ་ཏུ་(རྔན་ སྣ་ཏེ ) བདེ ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞེང་ཁམས་གསོལ་རས་གནང་གི་རེད། 
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( བཟའ་ཚང་ཕན་ཚུན་གྱེ་འགན་འཁྲེ།) 

འཇེག་རྟེན་འདེའི་སྟེང་སྐྱེ་བོ་ཕན་ཚུན་དབར་གྱེ་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ཨེ་སི་ལུམ་ 
ནང་ལམ་སྟོན་གནང་བའེ་ནང་ནས་བཟའ་ཚང་གཉེས་ཀྱེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའེ་སྐོར་ 
ལ་དམེགས་བསལ་གྱེ་ལམ་སྟོན་མངགས་དམ་ཐོག་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའེ་ནང་ནས་ 
ཆེ་ཤོས་ཞེག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད། དེའེ་སྐོར་ལ་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ནས་བཟའ་ 
ཟླ་བྲུད་ལ་བཀའ་སློབ་གནང་གསལ། པེུད་ལེགས་ཤོས་ནེ་(རང་ཉེད་ཀྱི་ཟླའོ་) 
ཡང་ན་ཏོ་གའེ་ཅི་གསུངས་བཀའ་བསྒྲུབ་ཞུ་མཁན་འདེ་རེད། ཡང་རང་ཉིད་ཀྱེ་ 
ཟླའོ་མེད་པའེ་སྐབས་སུ་ཁོང་གི་(འ་མ་སྣ་ཏེ) བཅོལ་མ་ཚང་མར་བདག་པོ་རྒྱབ་ 
མཁན་འདེ་རེད། དཔེར་ན། (བུད་དེས་སྐྱེ་བོ་གཞན་དང་མཉམ་དུ་ལུས་འབྲེལ་ 
ལྟ་བུའི་སྡིགས་ལས་དང་ཕྲུ་གུ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱུ་དངོས་བཅས་པྲེད་དེས་ཨེ་སེ་ལྭམ་ 
ནས་མ་འགལ་བའི་དམ་དོན་གཅེས་བསྲང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།) 
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ཡང་དེ་བཞིན་ཟའོ་སྐྱེས་ཕོར་རང་ཉིད་ཀྱེ་བཟའ་ཟླ་བེུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཨེ་སེ་ལྭམ་ 
ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 

རང་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་བརྩེ་གདུང་ཆ་ཚང་བྱེད་དགོས་པ་དང་ 
རང་ཉིད་ཀི་འཚོ་བའིེ་ཡོང་འབབ་ལ་གཞིག་པའི་ཁོ་མོར་བཟའ་འཐུང་གོས་སོགས་ 
ནསྭ་བོ་འཕམ་མི་ཡོང་བའི་དུར་བརྩོན་ལྷོད་མེད་སྤྲོད་དགོས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ 
ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ 
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བཟའ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཧ་ཅང་ལེགས་པོའི་ཐོག་གཤེབས་གཏུག་རྒྱབ་དགོས། དེའེ་ 
སྐོར་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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སྐྱེ་བོ་བེད ་ཆོར་བཀའ་གནང་གསལ།ཊ རང་ཉིེད་ཀྱེ་ཟ་བོས་དགོང་མོ་ལས་འབྲེལ་ཆེད་ 
ཚུར་སྐད་འབོད་བྱས་པར་( ནད་ནར་བཅོག་པ་རྒྱབ་ཀྱི་མེད་ན) རང་ཉིད་ཀྱེ་བཟའ་ 
ཟླའེ་འགྲམ་ལ་རེ་འདུན་ལྟར་མ་ཕྱིནཔ་བྱས་ནས་ཁྱོ་ག་དེ་མཚན་ཆ་ཚང་ཁོང་ཁྲིའེ 
ངང་བསྡད་པ་ཡིན་ན། ཨུལ་ལུ་གི་(ནྦེ་རེ་ཤི་ཏ) ལྷ་བརྒྱུད་ནས་(ལཱ་སྣ་ཏེ) 
བག་ཆག་ངན་པའི་ཚིག་རྩུབ་ཞོགས་པ་ནམས་སྐྱ་མ་གཏང་བར་བརྗོད་པ་གནང་གི་ 
ཡོད་པ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གེས་དེའེ་སྐོར་བཀའ་གནང་གསལ། 
ཉཱ། *| <{ (47 40) ༡) ¿5 ‹<-® + 41]! „=÷ 3... ༩! ༡ 
-༢ི༦། ༤3 ¿༩།) 4༩ 43) ༩༤༡༦ 
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བྱེད་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་ཟླར་དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་པ་འཕམ་མ་བཅུག་ 
པར་འདས་འགྲོངས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་བེད་དེ་( ཇྔན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ནང་སླེབས་ཐུབ། ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
གུས་པ་ (མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་སྲོག་འདི་ཕྱག་རྩའེ་ནང་ཡོད་མཁན་གྱི་ཨཱལ་ལཱ་དེའེ་ 
དྲབ་མནའ་བཞེས་ནི་གསུངས་གསལ་བྲེད་གང་འདྲ་ཞིག་རང་ཉིེད་ཀི་བཟའ་ཟླའེ་ 
(ཧག) འགན་འཁྲི་ཆ་ཚང་ལག་ལེན་མ་ཞུས་བར་ཨུལ་ལ་གི་( ཧག) ལེགས་ 
འགྲུབ་བྱུང་མི་ཐུབ། སྙོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་གནས་མཇལ་( སྐབས་) ཀྱི་ 
མི་ཆོགས་ཞིག་ལ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་གྱེས་དམིགས་བསལ་སྐྱེ་བོ་ཚོར་བཀའ་གནང་ 
གསལ། 
ལར ༤-པ༨༥༦༦༦༡༢༧།༦༠༩པ།༦༡༡༤༠༤༡ 
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བལྟོས་དང་བྲེད་ཚོ་ཁྱོད་རང་ཚོའེ་མངའ་འོག་ལ་བརྟེན་གང་བྱས་ཁྱོད་ཚོའི་ལག་དུ་ 
ཡོད། དེར་བཏེན་གུས་པས་ཁྱོད་རང་ཚོར་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་གཤེབས་གཏུག་ལེགས་ 
པོ་རྐྱབ་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁ་ཆེམས་བཞག་གི་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་ཆོས་ 
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གུས་པའི་ཁ་ཚེམས་དེ་ལེགས་པར་ངེས་དགོས། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གེ་ 
བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
༠) ༩ «0! +~ ¿® ‹ཤ® «4! „9, 3 ༡༣ ¢ ¿° ༡ 
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རང་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་བྲེུད་ལ་གཤེབས་གཏུག་ལེགས་པོ་རྒྱབ་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་སྐྱེ 
བོ་ལེགས་ཤོས་དེ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་གསལ། 
༨5! ༦༩ 0། ཡོ ཡུ།། 0 ›- ¿® ‹< ® <= 40 9) ༢2༦ (°) 
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ཨེ་སེ་ལམ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་བཟ ང་ལེགས་པོ་དང་རང་ཉིེད་ཀྱེ་ནང་ཀྱི་བཟའ་ཚོ་ 
དང་མཉམ་དུ་གཤེབས་གཏུག་ལེགས་པོ་རྒྱབ་མཁན་དེ་ཚོ་( ཨེ་མཱན) དད་པ་ཁ་ 
ལུང་ཚང་མ་ཡོད་པའི་མུ་སེ་མཱན་དེ་རེད། 


སྤུན་ཆེད་མཉམ་དུ་གཤེབས་གཏུག་སྐོར་གྱི་འགན་འཁྲི..། ཨེ་སེ་ལམ་ནང་ཕ་མ་ 
དང་ཕྱྭ་གུ་བཟའ་ཚོ་བཅས་ཕན་ཚུན་དབརཀགྱི་གཤེབས་གཏུག་ལེགས་པོ་རྒྱབ་དགོས་ 
པའེ་འགན་འཁྲེ་གང་ཡོད་བཀའ་གནང་བ་བཞིེན་སྤུན་མཆེད་དང་མཉམ་དུ་གཤེབས་ 
གཏུགས་ལེགས་པོ་དགོས་པའི་ནན་ཏན་གྱི་བཀའ་སློབ་གནང་ཡོད་པ་རེད། (གོ་ 
རེ་ཨུན) ཨལཱ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་ས་ཆ་མང་པོའི་ནང་རང་ཉིད་ལ་སྤན་མཆེད་ 
སྟེང་འཁྲིས་པའི་འགན་འཁྲེ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་དེ་ད ང་མཉམ་དུ་ཁ་གསལ་ནན་ཏན་ 
གྱེ་བཀའ་སློབ་གནང་ཡོད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གིེ་བཀའ་དེབ་ནང་ 
གསལ། ་ 
¿/= ༦ 447 43 0 +~, ¿06 ‹0® ¢ ༦།། 59) ༦༩༩༩ ༧ ༡༡ 0༩༡ 
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སྤུན་མཆེད་ལ་གཤེབས་གཏུགས་ལེགས་པོ་རྒྱབ་དགོས་པའི་འགན་འཁྲེ་འདེ་སོ་སོས་ 
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གཤེབས་གཏུག་ཞན་པོ་རྒྱབ་ནས་ཕན་ཚུན་གྱེ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བཟོ་མཁན་གྱེ་མུ་སེ་ 
སཱཱན་དེ་ཚོ་(རྔན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་ཁམས་ནང་སླེབས་མ་ཐུབ། ཡང་སྟོན་ 
(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྤུན་མཆེད་ཉེ་པོའེ་ 
ནང་ནས་རང་ཉིད་ལ་གཤེབས་གཏུག་ལེགས་པོ་རྒྱབ་པའི་ཐོག་སྤྱོད་ངན་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་བཅད་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་ངོས་ནས་ཁོ་ནར་གཤེབས་གཏུག་ལེགས་པོའིེ་ 
ཐོག་འབྲེལ་བ་གང་ལེགས་དགོས་པ་ཡིན། གད་སྲེད་གོང་ལྟར་བཟོད་པ་གོམས་ 
ན་ཨཱལ་ལཱ་མཆོགནས་འཇེག་ཉེན་དེའི་སྟེང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་རས་ཁག་ 
གཉེས་སྐྱབས་འཇུག་རྩལ་བ་གནང་གི་རེད། དང་པོ་ནི་རང་གི་འཚོ་དགོས་ཐོག་ 
འཕེལ་རས་གནང་བ་དང་གཉིས་པ་མི་ཚེ་རེང་པོ་གསོལ་རས་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
(འདས་གྲོངས་རྗེས་སུ) གསོལ་རས་གྲངས་ལས་འདས་པ་གནང་རྱྱུ་ངེས་ཏན་ 
རེད། 


(མུ་སེ་མཱན་རྒན་གཞོན་ཕན་ཚུན་ཁྲེས་པའེ་འགན་འཁྲི།) 
ཨེ་སེ་ལཱམ་ནང་ཕན་ཚུན་སྤུན་མཆེད་མིན་ཀྱང་ཆུང་བས་རྒན་པར་བརྩེ་འཇོགས་ 
དང་ནྒན་པས་ཆུང་བར་བྱམས་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་གལ་ཆེན་ཐོག་བཀའ་སློབ་རིམ་ 
པས་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེའེ་སྐོར་ལ་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ 
ནང་གསལ། 
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ཡང་བཀའ་གནང་གསལ་སྐུ་ན་བགྲེས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གཞོན་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
གིས་བརྩེ་འཇོགས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། གཞོན་པ་དེ་ཉིད་རང་ལོ་རྒན་པའེ་སྐབས་ 
སུ་བརྩེ་གདུང་བྱེད་མཁན་སཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་གསོལ་རས་བཀྲེན་སྐྱབས་འཇུག་གནང་ . 
གི་རེད། 


འགྲོང་པ་ཁིམ་མཚེས་དཔར་གྱི་ཕན་ཚུན་འགན་ཁྲེ། 
ྒ སྐྱེ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤུན་མཆེད་མ་ཡིན་པའི་དུས་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བ་བཞག་དགོས་ 
པ་ནེ་འགྲོང་པ་ཏིམ་མཚེས་རེད། སྤུན་མཆེད་སྐོར་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་དང་སྟོན་ 
པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ། 47 གི་བཀའ་དེབ་ནང་ཤིབས་གཏུག་ལེགས་པོ་རྒྱབ་ 
དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་འགྲོང་པ་ཁྱིམ་མཆེས་ལའང་གཤིབས་གཏུག་ 
ལེགས་པོ་རྒྱབ་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་བསླབ་གནང་ཡོད། ཨལ་ལྭ་གེ་བཀའ་ 
དེབ་ནང་གསལ། ༤. ༦ /. 
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ཁྲིམ་མཚེས་སྣེ་ཁ་གསུམ་དང་འགྲོང་པའི་གཤེབས་གཏུག་རྒྱབ་ཕྱོག་སྐོར་བཀའ་གནང་ 
ཡོད་པའེ་ནང་ནས་དང་པོ་ཊིམ་མཚེས་ཡིན་པའི་ཐོག་སྤུན་མཆེད་ཡང་ཡིན་པ། གཉེས་ 
པ། སྤུན་མཆེད་མིན་པའི་ཁིམ་མཚེས་དང་གསུམ་པ་ཁིམ་མཚེས་འདི་མུ་སེ་ 
སན་མེན་ཀྱང་དབྱེར་བ་མེད་པའེ་ཐོག་འགན་འཁྲེ་གཅིག་པ་རེད། ཁེམ་མཚེས་ 
ལ་ ༧༧ གཤེབས་གཏུག་སྐོར་དང་པོ་བློ་འབུར་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་དགའ་པོ་ཉེ་པོ་ 
ཆགས་པ། ༤ གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཐོན་སྐབས་ཀྱི་ལམ་རོགས་ ༤ གསུམ་ 
པ་སློབ་གྲོགས། བཞིེ་པ་ལས་ཡུལ་གཅིག་པའི་ལས་རོགས་བཅས་ལའང་ ་ 
མུ་སེ་མཱན་ཡིན་ཨིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་དག་ཚང་མར་གཤེབས་གཏུག་ལེགས་པོ་རྒྱབ་ 
དགོས་པའི་ཨེ་སེ་ལུམ་ནང་གལ་ཆེན་ཐོག་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་ཡོད། སྟོན་ 
་ པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་སཱལ་ལཱ་ལ་དད་པ་གཙང་མ་དང་འདས་གྲོངས་རྗེས་ལ་རྩིས་ 
རྒྱག་ཉིན་མོར་( ཨེ་མཱན) དད་པ་ཡིད་མཆེས་འཁྱེར་མཁན་ཡིན་ཕྱིན་རང་ཉིད་ 
ཀྱེ་གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་དུས་ནམ་ཡང་བསོན་རྩི་དང་དཀའ་ངལ་སྤྲད་ཀྱི་མ་རེད། 
¬! 02 40། € ༡༨) ༤༨༠༧ ‹0@ 14: 4! 9) ¿“༦༩ ¢! 0༩༤༡ 
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གྲོང་པ་ཏིམ་མཚེས་ལྟོག་པར་བཞག་ནས་རང་ཉིད་གྲོད་པ་རྒྱག་མཁན་དེ་མུ་སེ་མཱན་ 
མ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ཐེངས་གཅིག་ཧ་ཅང་དགོངས་འཚོམས་ 
ཐོག་བཀའ་གནང་གསལ། 
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སྐུ་ཉེད་ནས་ཨཱལ་ལཱ་གི་དབུ་མནའ་བཞེས་ནས་གསུངས་དོན་སྐྱེ་བོ་དེ་དངོས་གནས་ 
གྱེ་མུ་སེ་མཱན་མ་རེད། སྐྱེ་བོ་དེ་ཁ་ལུང་ཚང་མའི་མོའེ་མིན་མ་རེད། ཁ་ལུང་ཚང་ 
མའི་མོའི་མིན་མ་རེད་ཅེས་ཐེངས་གསུམ་གསུངས་པར་སྐུ་བཅར་ཚོས་བཀའ་འདྲེ་ 
ཞུ་དོན། ཁ་ ལུང་ཚང་མ་མིན་པའི་( མོའེ་མེན) དེ་སུ་ཡིན ་ནམ་ཞུས་པར་བཀའ་ 
ལན་དུ་སྐྱེ་བོ་འདེ ་གྲོང་པ་ཏིམ་མཚེས་ལ་རང་ཉིེད་ཀྱིས་བསྐོན་རྩེའེ་ ལྡུག ་གཅོང་གི་ 
བྱས་འབྲས་ནས་འཁིམ་མཚེས་དེ་ཞི་བདེར་གནས་མ་ཐུབ་པ་བཟོ་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
དེ་ཁ་ལུང་ཚངམའེ་( མོའེ་མིན) མ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ ) ་གེ་བཀའ་ 
དེབ་ནང་གསལ། 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིསབསོན་རྩེ་སྡུག་གཅོང་བྱས་ 
རྐྱེན་ཁིམ་མཚེས་ཞི་བདེར་གནས་མ་ཐུབ་པ་བཟོ་མཁན་འདེ་( ཇན་སྣ་ཏེ) བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་འཁམས་ནང་སླེབས་མ་ཐུབ། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་ 
བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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ཐེངས་གཅིག་སྐུ་བཅར་ཞིག་ནས་བྲུད་གཅིག་གི་སྐོར་ཞུ་དོན། བེེད་དེ་(ནེ་མཱ་ཙེ) 
ཕྱག་འཚལ་དང་སྦྱུང་གནས། འབྱིན་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་མོའེ་ 
ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ཧ་ཅང་གི་ཁ་ཚ་པོའི་རྐྱེན་ནས་འགྲོང་པར་དཀའ་ངལ་སྤད་ཀྱི་ཡོད་ 
འདུག་ཞེས་ཞུས་པ ར་བཀའ་ལན་དུ་ཕྲེུད་དེ་( ཇ་ཧ་སྣམ) དམྱལ་པའིེ་ནང་སླེབས་ 
རྒྱུ་རེད། ཡང་སྐུ་བཅར་དེ་གས་བེད་གཞན་ཞིག་གི་སྐོར་ཞུ་དོན་བྲུད་གཅིག་(ནེ་ 
མྭཱ་ཅེ་) ཕྱག་འཚལ་དང་སྨྱུང་གནས། འབྱེན་པ་བཅས་དེ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ཁ་ཚ་པོ་དང་དཀའ་ངལ་སྤྲད་ཀྱི་མིན་འདུག་ 
ཞུས་པར་བཀའ་ལན་དུ་བྲེུད་དེ་( ཇ་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་ཁམས་ནང་སླེབས་ 
ཐུབ། བློ་མཐུན་ཆོ་གོང་གསལ་ཁྱིམ་མཚེས་དང་གཤེབ་གཏུག་སྐོར་ཨེ་སེ་ལཱམ་ 
ནང་ལམ་སྟོན་ཙམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཉུང་ཤས་ཞེག་སྐོར་བཞུས་པ་ནས་ཚང་མས་ཁིམ་ 
མཚེས་དང་མཉམ་དུ་གང་འདྲང་སེ་གཤེབས་གཏུག་རྒྱབ་དགོས་པ་བཞེན་རང་ཚོ་ལག་ 
ལེན་འཁེེལ་ཀྱི་ཡོད་མེད་རང་ཉིད་ཀེ་གསལ་པོ་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་སྟབས་དེ་རིས་ཀྱིས་ 
མ་འོངས་ཐོག་དགོངས་འཇགས་ཀྱི་རེ་འདུན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། གོང་གསལ་སྤུན་མཆེད་ 
དང་ཁིམ་མཚེས་དེ་བཞིན་ལས་རོགས་གྲོགས་པོ་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ 
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དམེགས་བསལ་བཀའ་བསླབ་གནང་བ་བཞེན་དབུལ་འཕོངས་དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་ 
བཞེན་དུ་བརྗོད་མ་འཕོད་མཁན་ཡང་བརྗོད་མ་ནུས་མཁན་ཡང་བརྗོད་མ་ཤེས་མཁན་ ྣ 
| ཚོ་ལའང་འབྱོར་ལྡན་དང་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཤེས་ཤུགས་ཡོད་པ་ཚོས་ཁོང་ཚོར་སྒྱོ་ 
རོགས་ཀྱིས་བལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས་པ་ཨེ་སེ་ལཱམ་ནང་འགན་འཁྲེ་གནང་ཡོད། དཔེར་ 
ན། ཕྲུ་གུ་ཆུང་དུས་ནས་ཕ་མ་འདས་འགྲོངས་བྱུང་བའི་དྭ་ཕྱུག་དང་དཀའ་ལས་ 
མ་ཐུབ་མཁན། དབུལ་འཕོངས། ཕྱོགས་ནསཡོང་བའི་འགྲུལ་པ་དཀའ་ངལ་ཡོད་ 
བཞེན་དུ་བརྗོད་མ་ནུས་མཁན། ཧྲོད་པ་ལྟོགས་པ་གྱོན་དགོས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མུ་སེ ་མུན་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚང་མར་མིག་བལྟ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ནས་དེའི་སྐོར་དམ་དོན་གྱི་བཀའ་ 
བསླབ་གནང་གསལ། 
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ཐེངས་གཅིག་སྟོན་པ་མཆོག་ནས་ཕྱག་མཛུབ་གཉེས་འབྱར་གནང་ནས་བཀའ་གནང་ 
གསལ། སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་ཆུང་དུས་ནས་ཕ་མ་འདས་གྲོངས་བྱུང་བའི་ཕྱ་ 
གུའེ་སྟེང་བྟ་རྟོག་འགན་འཁྲེ་འཁྱེར་མཁན་དེ་ཚོ་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་འཁམས་( རྔན་ 
སྣ་ཏེ) ནང་གུས་དང་མཉམ་དུ་མཛུབ ་མོ་དེ་གཉེས་ལྟ་བུའེ་ཁེམ་མཆེས ་བཞེན་བསྡད་ 
ཀྱེ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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བཟའ་ཟླ་འདས་གྲོངས་བྱུང་བའི་བྲེད་དང་། དྭབུལ་འཕོང ། གཞན་ལ་རེ་ 
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ལྟོས་བྱེད་དགོས་མཁན། དཀའ་ངལ་ཡོད་བཞེན་དུ་བརྗོད་མ་ནུས་མཁན་སོགས་ 
ལ་མིག་བྷཝ་བྱས་ནས་དེ་ཚོའི་ཆེད་ཕར་རྒྱུགས་ཚུར་རྒྱུགས་ཀྱིས་རོགས་རམ་བྱེད་ ། 
མཁན་་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེར། ཨཱལ་ལཱ་གེ་ཆེད་དུ་(ཇ་ཧཱལ་ཏེ) སྲོག་བློས་བཏང་བྱེད་མཁན་ 
དང་ཡང་མི་ཚེ་ཆ་ཚང་(ན་རྗེལ) དང་སྨྱུང་གནས་གི་ཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་མཁན་བཅས་ 
སོ་སོར་དགེ་བ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་བཞེན་ཁོ་ནར་ཀྱང་ཁུད་པར་མེད་པའེ་དགེ་བ་གསོལ 
རས་གནང་གི་རེད། ཡང་སྟོན་པ་ (མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ༩27 གི་བཀའ་དེབ་ 
ནང་གསལ། 
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ལྟོགས་པར་བཟའ་ཆས་སྤྲད་ཡག་ ནད་ནར་ལ་ནད་གཡོག་རྒྱུག་པ་བཅོན་པ་ 
གློད་བཀོལ་ཡོང་བའེ་ཐབས་ཤེས་བྱེད་པ། ལམ་ནོར་མཁན་ལ་ལམ་སྟོན་བྱེད་དགོས། 
གོང་གསལ་རྣམས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཁག་གིེ་དབྱེ་བ་མེད་པར་རང་ཉིེད་མུ་སེ་མུན་ 
ཡིན་ཕྱིན་ཚང་མས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་དམ་གྱེ་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡོད་པ་ 
རེད། ས་ཆ་འགའ་ཞེག་ལ་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) 47 གིས་སེམསཅན་ 
དུས་འགོ་དང་སྲོག་ཆགས་འབུ་སྲེན་ལའང་སྙིང་རྗེདང་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་ 
གསུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད་སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་མ་ཤེས་མཁན་གྱེ་ 
སེམས་ཅན་དུད་འགྲེར་སྙིང་རྗེ་བྱམས་སྐྱོང་གི་བལྟ་རྟོགས་བྱས་པ་ཡིན་ཚེ་སྐྱེ་བོ་དེར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གནང་རྒྱུའེ་བརྡ་ལན་ 
སྤད་གནང་ཡོད། གང་ལྟར་དོན་སྙེང་ཨེ་སེ་ལྭམ་ཞེས་པ་ནི་འཛམ་གླིང་འདེའེ་སྟེང་ 
འོག་པར་གསུམ་ལ་གང་ཟག་གི་ཚོར་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ཕྱོགས་བཞི་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཡང་བཟོས་གནང་པ་ཚང་མའི་སྟེང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཡང་ང་ཚོའེ་ 
ལམ་སྟོན་ཆེད་སྟོན་པ་( ར་སུལ་ལུལ་ལྭ) མཆོག་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་( ར་ཧ་ 
མ་ཏུལ་ཨཱལ་ལེབ་མེན) འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚང་མའི་ཆེད་དུ་བསྙོས་ 
་ 93 


བཞག་མཛད་ནས་བཏང་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེང་དུས་གྱི་མུ་སེ་མཱན་ཚོ་སྟོན་པ་ 
`; ༤ རཾ 

(མེ་ཧོམ་མ་ཏེ) 2 ོ བཀའ་བསླབ་རིན་འབྲལ་དེ་དག་ནས་ཧ་ཅང་འགྱང་ 
རེང ་དུ་གནས ་ཡོད་པར་ནན་པོའེ་ཐོག་ནས་བསམ་ཞེབ་བྱས ་ཚེ་འཇེག་བརྟེན་འདེ་ 


(ར་ཧ་མ་ཏེ)འགྱུར་ཐུབ། 


མུ་སེ་མཱན་ཡིན་ཕྱེན་ཕན་ཚུན་གཅེག་གེས་གཅེག་ལ་འགན་འཁྲེའི་སྐོར། 

སྟོན་པ་( མོ་དོམ་མ་ཏེ) གེ་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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མུ་སེ་མཱན་ཕོ་མོ་ཚང་མ་ཕན་ཚུན་སྤུན་མཆེད་ལྟ་བུ་རེད། དེར་བརེན་གཅིག་གིས་ 
གཅེག་ལ་བཙན་གནོན་མ་བྱེད་ཡག་འདེ་ཁྲིས་པའེ་ལས་འགན་རེད། མ་ཟད་གཞན་ 
གྱེས་བཙན་གནོན་བྱས་པར་གཅེག་བུར་མ་བཞག་ཐོགགང་ཐུབ་རོགས་རམ་བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་དཀའ་སྡུག་ཡོད་བཞིན་དུ་བརྗོད་མ་ཕོད་མཁན་གྱི་མུ་སེ་མུན་དང་ཡང་ 
དཀའ་ངལ་མཁན་བཅས་ལ་དཀའ་སྡུག་བསེལ་སླད་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱེན་དུ་ཕྱིན་ 
ན། ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་ནས་སྟྱེན་ཚབ་ལ་མུ་སེ་མཱནདེའེ་མི་ཚེའི་ནང་གི་དཀའ་སྡུག་ 
ཚང་མ་དང་ཡང་འདས་གྲོངས་རྗེས་ཀྱི་རྩིས་རྒྱག་གི་ཉེན་མོའེ་དཀའ་ངལ་དེ་དག་ 
ནས་མཐར་ལམ་གསོལ་རས་གནང་གེ་རེད།  ཡང་མཱ་སེ་མཱན་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ནས་མུ་སེ་མཱན་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་( སྦས་བསྲང་བྱས་པ་ཡིན་ན་སཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་ 
(གའེ་རྨ་ཏེ) གེ་ཉེ་མོར་མུ་སེ་མཱན་དེའི་སྐྱོན་རྣམས་སྦས་སྐུམ་གནང་གེ་རེད། ཡང་ 
དེའེ་སྐོར་སྟོན་པ་ ( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གེ་ བཀའ་དེབ་ གནང་གསལ། 
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མུ་སེ་མཱན་ཕན་མཚུན་གཏེང་ནད་དང་དགྲ་ཟིན་པ། ཕྲ་དོག་རྒྱབ་བཤད་བཅས་མ་ 
ས་པའེ་ཐོག་ཨལ་ལ་ གྲི་ཅེ་གསངས་བཀའ་འགྲཔ་ཞས་ནས་ཕན་ཆན་སྤན་ 
བྱས་པའི་ཐོག་ཨཱའ ཕཱ་གཅིག་གི་ཅི་གསུ ས་བཀའ་འགྲུབ་ཞུས་ནས་ཕན་ཚུན་སྤུན 
ལྟ་བུར་བསྡད་དགོས། ཡང་མུ་སེ་མཱན་ཕན་ཚུན་ཉེན་གསུམ་སྒང་སྐད་ཆ་མ་བཤད་ 
པར་ཁེས་ ས་པས ་ཡ ཀེ ང་བ ༦ སྣ ༈ ཏྭ །, ་ ༧༣༨ ” - ༈ རེ ༥ 
པཾ ཁོ ན བསྡད ག་ད ཕན་ཚུན་ས་ལམ་མ་ཞུས་ན (ཧ་ལུལ) མ་རེད 
ཡང་སྟེན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
རཾ ÷ “༩༧ ] :¿¦ ལྒ དཱ « ¿ 
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མུ་སེ་མཱན་གྱི་རྒྱུ་དངོས། མུ་སེ་མཱན་གྱི་སྲོག མུ་སེ་མཱན་གྱེ་ཡ་རབས་སྦྱོད་བཟང་ 
(འེ་ཅ་ཏེ) (འཱ་པོ་རུ) ལ་ལག་པ་རྒྱབཔ་ཡིན་ཚེ་(ཧ་རམ་) རེད། མུ་སེ་ 
མཱན་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཚང་མར་གལ་ཆེན་གྱེས་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ 4 གེ་བཀའ་ 
གནང་གསལ། ྒྐ 
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ཐེངས་གཅིག་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) (ཚི) གེས་སྐུ་བཅར་ཚོར་བཀའ་ 
འདྲེ་གནང་གསལ། དྭབུལ་འཕོངས་སྐྱེ་ཤོས་དེ་སུ་རེད་དམ། སྐུ་བཅར་ཚོས་བཀའ་ 
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ལུན་ང། སླེ་པབོ་དེར་དངལ་དང་ཧ་དངོས།་སོགས་གང་ཡང་མེད་པ་ངདེ་དབལ་འཕོང་ ` 

ན་དུ། སྐྱེ་བོ་དེར་དངུལ་དང་རྒྱུ་དངས་སེགས་ག ད་པ་དེ་དབ 

་ཤོས་འདེ་རེད་ཞུས་པར། བཀའ་ལན་དུ་མ་རེད། མུསེ་མཱན་སྐྱེ་ཤོས་ནི། འདས་ 

གྲོངས་རྗེ་སུ་རྩིས་རྒྱག་གི་ཉེ་མོར་ཁོ་ནར་ (ནེ་མཱ་ཙེ) ཕྱག་འཚལ་དང་ཁྲེས་ 
སྦེན་པ་དང་ཡང་སེམས་བཟང་གིེ་སྦྱིན་པ། སྒྱུང་གནས་སོགས་ལག་ལྟར་བྱས་ 
ཤེ 


རེ 


འ་ 


བྱེ 

པའི་དགེ་བ་གསོག་འཇོག་ལྷ་བུ་འཁྱེར་རྒྱུཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་དེས་འཇིག་ཉེན་དེར་སྐྱེ 
བོ་འགའ་ཞིག་ལ་ངན་བཤད་དང་། འགའ་རེས་ལ་མིང་ཆས་དང་ཡ་ལ་བཞག་པ། 
འགའ་རེས་ལ་བཙན་གནོན་དང་ཉེས་བརྡུང་བཏང་བ། ཡང་རང་ཉེད་ལ་འཐོབ་ 
ཐང་མེད་པར་གཞན་གྱེ་རྒྱུ་དངོས་སོགས་བཟས་པ་བཅས་བྱས་ཡོད་པར་བརྟེན། ཁོ་ 
ནྭ་ཆིསྱ་ཧག་གི་སར་སླེབས་སྐབས་གོང་གསལ་ལས་ཀ་བྱེད་ཡུལ་གྱེ་སྐྱེ་བོ་ཚང་མ་ 
ཁོ་ནའེ་འགྲམ་དུ་ཡོང་ནས་བྱས་ངན་དེ་དག་གི་སྐྱེན་ཚབ་ལ་ཁོ་ནའེ་ལས་ཀ་ལེགས་ 
པ་བྱས་པའི་བྱས་འབྲས་ནས་སྐྱེན་ཚབ་ཚང་མ་སྤྲད་དུ་འཇུག་ཀྱང་སྟྱེན་ཚབ་ལེན་ 
| མཁན་མ་རྫོགས་པར་མཐར་སྐྱེན་ཚབ་ལེན་མཁན་གྱེ་རྡེག་པ་ཁོ་ནར་སྤྲད་ཀྱིན་སྤྲད་ 
| ཀྱིན་མཐར་ཁོ་ན་དྱམལ་བའེ་ནང་བྱུག་པ་གནང་གི་རེད། བློ་མཐུན་རྒན་གཞོན་ཚང་ 
མས་གོང་གསལ་སྟོན་པ( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ། ( ) བཀའ་ཚང་མ་ནས་སྐྱེ་བོར་ 
ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱེ་ཕྱོགས་ནས་ལས་ངན་སྤངས་དགོས་པ་དང་སྤུན་དང་འགྲོང་པ་ཁྱིམ་ 
མཚེས་སོགས་ཀེ་གཅེག་གིས་གཅེག་ལ་འགན་འཁྲེ་དེ་བཞེན་ལག་ལེན་དགོས་པ་དང་ 
རྒན་གཞོན་དང་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་གནང་ 
བ་ནས་དོན་དངོས་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་རྒྱུར་ལྷོད་མེད་ཐོག་མ་གནང་ཚེ་འདས་གྲོངས་ 
རྗེས་ཀྱི་རེས་རྒྱག་གི་ཉེ་མོར་མཐར་ལམ་མེད་པའེ་ར་ཕོས་གསལ་འདོན་གནང་ཡོད་ 
སྟབས་དེ་རྩེས་གྱིས་ལྷོད་གཡེངས་མེད་པ་དགོས་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེར་བརྟེན་ 
/ གོང་གསལ་རྣམས་ད་རེས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའེ་ཉེ་མོ་ནས་སྤྲད་དགོས་ཡོད་ན་འཇེག་ 
རྟེན་དེ་རང་ལ་སྤྲོད་དགོས་པ་དང་དེ་བཞེན་གཞན་ལ་སེམས་འཕམས་འཇུགས་པ་ 
སོགས་བྱུང་བར་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནར་དགོངས་བསེལ་ཞུ་བ། དེ་བཞེན་སྣང་མེད་ཀྱེ་སྡིགས་ 
| པའེ་ལས་ཀ་ཐལ་བ་སོགས་ཨུལ་ལཱ་ནས་སྡིག་པ་ཆགས་ཡང་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱབ་ 
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ཐོག་མ་འོང་དེ་རིགས་ནས་སྤངས་ཐུབ་པའེ་ཨཱལ་ལཱ་ལ་ཁས་ལེན་དང་དེ་རིགས་ནས་ 
བསྲུང་སྐྱོབ་ཡོང་བའེ་རེ་འདུན་སྨོན་ལམ་རྒྱབ་དགོས། 
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སློབ་མཚན་དགུ་པ། 
སྤྱོད་བཟང་དང་དམེགས་གསལ་མཁས་སྤྱོད་བཟང་པོ། 


ཨེ་སེ་ལྭ སེ་ལུམ་ནང་མཁས་སྱོད་བཟ ང་པོའེ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡག་དེའང་གལ་ཆེན་ 
གྱེ་གཙོ་བོ་ཞེག་རེད། སྟོན་པ་ (ར་སུལ་ལུལ་ལུ) ཁོང་ཉེད་ཨུལ་ལྭ་ནས་ 
འཇེག་བརྟེན་འདེར ་བཏང་གནང་དགོས་དོན་དེའང་མིའེ་སེམས་དཔྱོད་བཟང་པོའེ་ 
ལམ་སྟོན་ཆེད་རེད། དེར་བརྟེན་( ར་སུལ་ལུལ་ལྭ) ནས་བཀའ་གནང་གསལ། 
©༡ ¥ ©2༦ ¿@ 647 40 0 ༡) 0! ཞར, 4: 4 9) ༦ (2 ¢¢) 
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གུས་པ་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་སྐྱ་བོའེ་སྤྱོད་བཟ ང་གེ་ཐོག་ཚང་མར་སློབ་སྦྱོང་མཐ ར་ 
ྐ ཕྱིན་པ་སྤྲོད་ཆེད་དུ་བཏང་གནང་བ་རེད། དེའི་སྐོར་སྤྱོད་བཟང་འདེ་གལ་ཆེན་ཡིན་ 
རྐྱེན་དེའི་བསྒྲུབ་འབྲས་བཟ ང་པོའེ་འབྲས་བུ་གང་ཅམ་ཡོད ་སྐོར་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་ 
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སྐྱེ་བོའ ་ནང ནས་སྐྱ་བ་དེ་ཚོ་ལེགས་ཤོཿ ཤོས རེད། དེ ་ཚོའེ་སྤྱོད ་པ་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ཡོད་ 
(། =! »‹ 0! ‹® 64 40། €~) 0། 4:# 4! „> ×! °) 
.ཿ;[„“{ ‹འ༠༦ལ།ཉ ༡! ༩༦ ༩ 
༠༦༧! 2༦ ༡⁄༈ ་\ 4⁄2 ༡-- <¢ 
སྐྱར་དུ་གསོན་པོ་བཟོས་གནང་བའི་ཉེ་མོར་གུས་པའི་མིག ་མདུན་དུ་ཚ ང་མའེ་དཀེལ་ 
ནས་གཅེས་ཤོས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཚང་མའི་དཀྱིལ་ནས་ཧ་ཅང་གིེ་དྲཔོད་བཟ ང་ཡོད་པ་འདེ་ 
| རེད། . ཡང་སྟོན་པ་ ( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) (7 ' གི་བཀའ་གནང་གསལ། 
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བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའེ་ ཉེ་མོར་ལས་འབྲས་ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་ཡང་ 
ལྗེད་བསྐྱག་སྐབས་སྤྱོད་བཟང་གི་ལྗེད་ཚད་འདེ་ལྡེད་ཤོས་དང་ལེགས་ཤོས་རེད། 
ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐོར་སྐུ་བཅར་ཚོས་བཀའ་འདྲེ་ཞུ་དོན། སྐྱེ་བོ་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ 
ཞེང་འཁམས་(ཇན་སྣ་ཏེ) ནང་འཁྲེད་ཐུབ་པའེ་མཁས་དཔྱོད་གང་ཡོད་དམ། 
! ,5། ¿¢ % 47 40 ( ~) (|~ ¿® ༤༩ 4 59) 3 × ༣ ¢! 9༤༡ 
-ར=། ཅ་ ༦༡ ༤༧ .༧ཡ། |“ 
.༦༡༨།¬༧!། 2༦ )⁄ ༈ \ "9! ། ---> <“ 
བཀའ་ལན་དུ་ཨལ་ལཱ་མཆོག་ལ་ཞེད་སྣང་དང་སྤྱོད་བཟང་དེ་གཉེས་རེད། ཡང་ 
སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་གནང་གསལ། 
342 ¢» 5! 0( (4 40 ( ༡~) : ©$ ‹4&& 40! 5) ༢༩༩༦ ¢¢) 
-༡༦ལ། “=! 0! ¢! ༢༤ )༡ 44 /-- 
.༔ 5 ⁄¿ །༧༈ ‹4 ༧ \ (༡ །། ---- ༡ ¢. ། ༡ 38 /! 4⁄2 5!2 #! 0! ཉ ) 
་ཚོར་ཉེ་མོ་སྦྱངགནས་དང་མཚན་མོ་( ན་རླེལ) 
འཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་པའི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་གནང་གི་རེད། གོང་གསལ་གྱེ་ཚིག་དོན་ནེ། 
སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སུལ་ལཱ་གཅེག་ལ་དད་པ་འཁྱེར་མཁན་གྱེ་བསོད་ནམས་གནང་ 
ཐོག་སྐྱེ་བོ་དེས་ (རྨེར་ཅེ) གི་ལས་འགན་འཁྲེས་པ་བསྒྲུབ་ཐུབ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
སྒྱང་གནས་དང་(ན་ཆྤེལ) འཕྱག་འཚལ་ཐུབ་ཀྱེ་ཡོད་མ་རེད། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བོ་དེའི་སྤྱོད་བཟང་གི་རྐྱེན་པས་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་གོང་གསལ་ནམས་ཐུབ་མཁན་ 
གྱེ་དགེ་བ་ནང་བཞེན་སྤྱོད་བཟ ང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ ར་དགེ་བའེ་འབྱེན་རླབས་གསོལ་ 
རས་གནང་གི་རེད། ྦ 


ེ་ 


སྤྱོད་བཟང་ལྡན་པའི་མུ་སེ་མཱན་དེ 
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དཔྱོད་ལམ་ཞན་པ ར་ཡོང་རྒྱུའི་འབྲས་བུའེ་སྐོར། 
སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) (7 %) མཆོག་ནས་སྤྱོད་བཟང་གི་འབྲས་བུ་ 
ལེགས་པ་ཡོང་རྒྱུའེ་བཀའ་གནང་བ་བཞེན་སྤྱོད་ངན་ལ་འབྲས་བུ་ཞན་པ་ཡོང་རྒྱུའི་ 
རྣམ་དོག་ཀྱང་བཀའ་སློབ་གནང་ཡོད་པ་རེད། སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མཏེ) £ 
,/« ༥ 442 40! € +~) ¿2 ‹ 2 4 «0! ༦༧༡ ༤༧༡༡ ༨)༡༦༤༩༩༡ 
-(52༩༡།། ༥ ༡ 5!72‰/།། 1:40) 
.6 2 4⁄ ¿ །“ \ ⁄ 31 --- ༡ +! ར 8 ༡ 

སྐྱེ་བོ་སྤྱོད་ངན་ཁན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་(ཇྡན་སྣ་ཏེ ) བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ནང་སླེབས་མ་ཐུབ། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ (42) གིེ་བཀའ་ 
གནང་གསལ། སྤྱོད་ངན་མཁན་གྱི་སྐྱེབོ་དེ་ཨཱལ་ལཱ་གི་སྐུ་མདུན་དུ་སྡིགས་པ་ཆེ་ 
ཤོས་དེ་རེད། གཞི་ནས་ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་དང་སྟོན་པ་ (མོ་ཧམ་མ་ཏེ) 
ཌོ གི་བཀའ་དེབ་ནང་སྤྱོད་བཟང་གི་སློབ་སྟོན་དང་སྤྱོད་ངན་ནས་སྤངས་བྱའེ་ 
སྐོར་བཀའ་སློབ་གྲངས་མེད་བརྩལ་ཡོད་ཀྱང་། ད་རེས་དེར་སྤྱོད་བཟང་དང་སྤྱོད་ 
ངན་སྐོར་གལ་ཆེའེ་བཀའ་སློབ་འགའ་ཤིག་གཤམ་གསལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལག་ལེན་ 
མ་ལྟར་ཚེ་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་དུས་ནམ་ཡང་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་མུ་སེ་མཱན་ཞིག་ཆགས་ 
མ་ཐུབ། དོན་གནས་ཐོག་དྲང་ལམ་འཛིན་དགོས་སྐོར་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་གིབཀའ་ 
དེབ་ནང་གསལ། ྦ 
. \ ན ཞ ༦] 2༩ ༡པ། 0,322 6 ! £ ཛ ༡ 4074 ! 2 024 4༦ 
ཨེ་( ཨེ་མཱན) དད་པ་ཡོད་པ་ཚོ། ཨཱལ་ལཱ་གཅེག་རྐྱང་སྟེང་དད་པ་འཁྱེར་མཁན་ 
ཚོ། ཨུལ་ལཱ་ནས་ཞེད་སྣང་དགོས་པ་དང་དྲང་ལྡན་མཁན་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་ 
དགོས། ཡང་དེ་བཞིན་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) 47 གི་བཀའ་དེབ་ནང་ 
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རྙོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གེས་སྐབས་གཅིག་ལ་སྐུ་བཅར་བར་བཀའ་གནང་གསལ། 
སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཨུལ་ལུ་དང་སྟོན་པ་ (མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ལ་བརྩེ་གདུང་ཡོད་ 
བ་དང་ཡང་ཨལ་ལུ་དང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) (27 ) གིས་གཅས་པོ་ 
གནངདགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། སྐྱེ་བོ་དེས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྐད་ཆ་གྲངས་པོ་བཤད་དགོས། 
ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། དྲང་པོ་ལག་ 
ལེན་དགོས། གད་སྲེད་དང་ཏེན་བྱས་པའེ་ཐོག་རང་ཉེད་རསྟོང་པ་དང་འདས་འགྲོངས་ 
ཡོང་གེ་ཡོད་ཀྱང་དྲང་རྟེན་བྱེད་དགོས། གང་ཡིན་ཞེས་ན། དྲང་རྟེན་དེས་འཇིགས་ 
རྟེན་འདེ་དང་བསྐྱར་དུ་གསོན་པོརབཟོས་གནང་རྒྱུའེ་ཉེ་མོ་དེ་གཉེས་ཀའེ་དཀའ་སྡུག་ 
ནས་མཐར་ལམ་ཡོང་ཡག་དེ་འང་དང་རྟེན་ཁོ་ནར་གནས་ཡོད། དེ་མིན་གད་སྲིད་ 
ཀྱལ་རྫུན་བཤད་ནས་དཀའ་སྡུག་མེད་པའི་མཐོང་ཚུལ་བྱུང་ཀྱང་ཀྱལ་རྫུན་ནས་ངེས་ 
པར་དུ་འཛེམ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་ཞེ་ན། མཐར་ཀྱལ་རྫུན་གྱེ་འབྲས་བུར་ 
རང་ཉིད་སྙོང་རྒྱུ་དང་དོན་བགྲུབ་ཡོང་ཡག་ཡོད་པམ་རེད། ཡང་བཀའ་གནང་གསལ། 

བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་འཁམས་(ཇྔན་སྣ་ཏེ་) ནང་བསྐྱོད་མཁན་ཚོར་རྟགས་ 
མཚན་ཇི་ཡོད་དམ། སྐུ་ཉེད་ནས་གསུངས་དོན། དྲང་ལྡན་གྱི་སྐད་ཆ་བཤདམཁན་ 
དེ་རྟགས་མཚན་རེད། ཡང་འདེ་དང་ལྡོག་ཏེ་སྐུ་ཉེདནས་གསུངས་དོན། ཀྱལ་ 
རྫུན་བཤད་མཁན་འདེ་དང་ཕྱི་མ་ནང་( མོ་ནཱ་རྗེག) འདོན་མཁན་དེ་བརྟགས་མཚན་ 
རེད། ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ལ་སྐུ་བཅར་ཚོས་བཀའ་འདྲེ་ཞུ་དོན། 
92 4 4! 0 ༡~ 0 @། 4༤ ༥] 5) ༩༩༧ ¢ ༦།༡༢༤ 0༤༡ 
92 4 ¿8 ༤ ༦$ 2 ¿»50 0 | 4 8 ༨༤༧ ༦༦ ཡེ ༠༠༡༦ 

7༡2-⁄4ན ༡༩༤༦།༡༢ས།༡ ༦.-) 2:4- <¢ .% 0༦ ¢! 45 ¿༩༦54 
(མོའེ་མེན) བློ་སྟོབས་མེད་པ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་བཀའ་ལན་དུ་ཡོང་སྲེད། 
ཡང་བཀའ་འདྲེ་ཞུ་དོན། (མོའེ་མིན) བཀྲེན་པོ་ཡོང་གེ་རེད་དམ། བཀའ་ 
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ལན་དུ་ཡོང་སྲེད། ཡང་སྐུ་བཅར་ཆོས་བཀའ་འདྲེ་ཞུ་དོན (མོའེ་མེན) ཀྱལ་ 
རྫུན་བཤད་མཁན་ཡོང་གི་རེད་དམ། བཀའ་ལན་དུ་ཡོང་མི་སྲེད་ (གང་ལ་ཞེས་ 
ནྭ་ཀུལ་རྫུན་ལང་ཤོར་གྱི་འགོམ་གཤེས་དང་ཨེ་མཱན་མཉམ ་དུ་གཤེབས་མ་ཐུབ། ) 
དེར་བརྟེན་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ལ་རང་ཚོ་ཚང་མས་(རྡོ་བ ) སྨོན་ལམ་ཞུ་དུས་ཀྱལ་ 
རྫུན་ནས་འཛེམས་བྱ་བྱེད་ཐུབ་པའེ་ནུས་པ་སྐྱབས་འཇུག་དང་ཡང་དུས་རྒྱུན་དུ་འདྲང་ 
པོ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་དྲང་པོ་བཤད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་གསོལ་རས་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་ 
བར་ཤོག 


ཡང་མཁས་ལེན་པར་དོན་དམ་ཞུ་སྟོའེ་སྐོར། 
ཨལ་ལྭ་མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་གསལ། 
-༠༡/༧། ༡! ༧ .6༥ ༡༧ 06 444 0 ལམ༦ (༡31 
དང་ཉིད་ནས་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་ཚང་མར་དམ་དོན་ལག་ལེན་འགྲུབ་དགོས། གཏན་ 
གཏན་དེ་ཚོའི་སྐོར་བརྩེས་རྒྱག་གི་ཉེ་མོར་རྩེས་ཞེབ་ཀྱི་བཀའ་འདྲེ་གནང་གི་རེད། 
ཡང་(གོ་རེ་ཨན་) ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 

.:༦¬། \ ན༩.༠ཟུ། ཛ༤།༡4ཆ།༦ །3། &8:24× 0 8 ༡4! ༡ 
ཨལ་ལཱ་གི་སྐུ་མདུན་དུ་སྐྱེ་བོ་ལེགས་ཤོས་ནི། རང་ཉིད་གིས་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་ཚངམ་ 
ལེགས་འགྲུབ་ཞུ་མཁན་དེ་ཚོ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) 27 གེ་ 
བཀའ་གནང་གསལ། ཁ. 

“£ ༽ ¿»= ༧> 2 ༡ 44 0! 0 +~) 05 ‹€0® 4 ༦! „93 ¿༡ 

.6' ༡⁄ \ ༠ ༦! 5 .4-) 
རང་ཉིད་ནས་ཁས་ལེན་བྱ་པར་གནས་མ་ཐུབ་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེར། (དེན་ཨེ་སེ་ 
ལཱམ) ནང་ནས་ཐོབ་ཐང་མི་ཐོབ། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་ 
དེབ་ནང་གསལ། ཁས་ལེན་པར་དོན་དམ་ལེགས་འགྲུབ་མ་ཞུ་མཁན་དེ་(མོ་ན་ 
ཅྦིག) ཕྱི་མ་ནང་འདོན་མཁན་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ནང་ནས་དམིགས་བསལ་གྱེ་རྟགས་ 
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མཚན་གཅེག་རེད། དེར་བཏེན་སཱལ་ལཱ་ནས་གོང་གསལ་སྤྱོད་ངན་དེ་ཚོ་ནས་སྐྱབས་ 
འཇུག་གི་སྨོན་ལམརྒྱབ་དགོས། 


བཅོལ་པོར་འདྲང་ཞྡན་དང་དམ་དོན་བྱེད་དགོས་སྐོར། 
ཨུལ་ལྭ་མཆོག་ནས་བཅོལ་པོར་དྲང་ལྡན་དང་དམ་དོན་བྱེད་དགོས་ཀྱེ་སྐོར་བཀའ་ 
གནང་གསལ། .,„ ༤༧༩1 ,4[ 4! 24༥ ༡3 7 ༦» :- 


(ཨ་མཱ་སྣ་ཏེ) བཅོལ་མ་གང་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཁ་ལུང་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ 

ཕྱེར་སྤྲོད་དགོས། ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་(སུའུ་རྭ) ཚིེག་དོན་གཉེས་དམེགས་ 

གསལ་དམ་དོན་གྱི་བཀའ་གནང་གསལ། ཛ; 
༡༦༨༩ )༥༧༩)༡༤)༤།༠9 ༧2༡༩ ༩ 223)? 


སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོས་མེའེ་བཅོལ་པོར་ཅ་ག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་བྱས་ 
པ་བཞེན་ཁ་ལུང་ཚང་མ་ལག་ལེན་ལྟར་མཁན་འདེ་རེད། ཡང་སྟོན་པའེ་བཀའ་ 
དེབ་ནང་གསལ། 
¿/@ ༦! 247 ༦ 0 ༡) (= («5 ‹¿® 4: 40! (9) ¿4 (༤) 

.༔ 5 \ 6⁄0 5 0 3:.༩། ¥)! 0 ¥ 


སྐྱེ་བོ་ཆོ། སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གྲཞརྐཀྱེ་བཅོལ་པོར་འདྲང་བདེན་བྱེད་པའི་ 
སྤྱོད་བཟང་མེད་ཚེ། རྟེ ྱེ་བ་དེར་( ཨེ་མཱན) ཡོད་པ་མ་རེད། དེའེ་སྐོར་སྟོན་ 
པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ ) “༦7 ༦ གི་བཀའ་གནང་གསལ། སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ལ་ལེགས་ཉེས་ཡིད ཚ ་འཕེར་བ་ཞིག་ཚོད་དཔགས་བྟལྟ་དགོས་ཚེ། སྐྱེ་བོ་དེས་ 
ཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་པ་དང་སྨྱུང་གནས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བྱས་པ་གཅིག་ 
བུར་བློས་འཁེལ་མ་ཐུབ། དེ་དང་མཉམ་ ་དུ་ སྐྱེ་བོ་དེས་སྐད་ཆ་འདྲང་པོ་དང་བཅོལ་ 
པོར་བསམ་ཤེས་ཐོག ཁ་ལུ ་ལུང་ཚང་མ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་པ་དང་ཡང་ དཀའ་སྡུག་ཕྲད་ 
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སྐབས་ལས་ཀ་ཞན་པ་ནས་འཇེམས་བྱ་བྱས་པའེ་ཐོག་བསྡད་ཐུབ་མི་ཐུབ་ལ་བལྟ་ 
དགོས་པ་ཡིན། གོང་གསལ་བྱེད་སྒོ་བཀའ་སློབ་བཞེན་རང་ཚོ་མུ་སེ་མཱན་ནང་མེད་ 
ཚེ་ཨཱལ་ལྭ་ད ང་ར་སུལ་ལུལ་ལྭ་ 96 ཀྱི་སྐུ་མདུན ་དུ་དངོས ་འབྲེལ་ཁ ་ལུང་ 
ཆང་བའི་མུ་སེ་མཱན་ཆགས་མི་ཐུབ། 


( འདྲང་བརྟེན་གྱི་འཁྲིམས་གཅོད། ) 
ཨེ་སེ་ལཱམ་ནང་ལས་ཀ་གང་ཅེའེ་ཐོག་འདྲང་བདེན་གྱེ་ཐག་བཅོད་བྱེད་དགོས་ 
པའེ་དམ་དོན་གྱེ་བཀའ་སློབ་གནང་ཡོད། (གོ་རེ་ཨཱའན) ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་ 
དེབ་ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
༢,..། .༠༦.-;!༡ ༦༨༧ ༡4 4 ༠} 
འདྲང་བདེན་གྱེ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད་དེའང་གང་ལེགས་ཐོག་དགོས་པའེ་བཀའ་ 
གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། དོན་འབྲེལ་འདྲང་བརྟེན་དགོས་པའེ་བཀའ་བསླབ་མུ་སེ་ 
མུན་གཅེག་པོ་མ་ཡིན་པར་མུ་སེ་མཱན་མིན་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་དང་ཡངརང་ 
ཉེད་ཀྱི་སྲོག་དང་རྒྱུ་དངོས་ཨེ་སེ་ལུམ་བཅས་ཀྱེ་དགྲ་ཡིན་ཀྱང་འདྲང་བདེན་གྱི་ཐག་ 
གཅོད་དགོས་པའི་དམ་དོན་གྱི་བཀའ་སློབ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་དེའེ་སྐོར་ 
ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། | 
9:72] €. ;ཿ ༨༧72] ཉ(0/5 ༩ (2 02 (422) 
` .^ན<༤~༧།⁄༠.༦༦)། 
རང་ཉིད་ཚོགས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་དང་དྲག་ཡིན་པའི་རེན་གྱེས་སྐྱེ་བོ་དེར་འདྲང་བདེན་ | 
ལག་ལྟར་མ་བྱས་པའི་སྡེགས་པ་ཡོང་རྒྱུ་ནས་སྤངས་པའི་ཐོག་རང་ཉེད་ལ་ལེགསཉེས་ 
ག་ཚོད་ཡོང་གི་ཡོད་ཀང་ཚང་མར་འདྲང་བདེན་གྱོ་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་རེད། དེ་ 
ནི་(ཏ་ཀ་ཝ) དད་གུས་ཡོད་པའི་བརྟགས་མཚན་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། དེའེ་སྐོར་ 
སྙོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་གསལ། (གའེ་སྨ་ཏེ) བསྐྱར་ 
དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་ཉེ་མོར། ཨལ་ལྭ་དང་བར་ཐག་ཉེ་ཤོས་དང་མཉེས་ 
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ཤོས་གནང་རྒྱུ་འདེ་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་དང་མཐུན་པའི་འདྲང་བདེན་ 
དང་མཉམ་དུ་ཐག་གཅོད་མཁན་འཁྲེམས་བདག་འདེ་རེད། ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་ 
ཏེ་དྲང་པོ་མ་བྱེད་མཁན་དེ་(གའེ་སྨྲ་ཏེ) བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་ 
ཉེ་མོར་ཨུལ་ལཱ་ནས་ཚང་མའི་དཀྱིལ་ནསབར་ཐག་རིང་ཤོས་དང་ཆེས་འཁྲེམས་ 
གཅོད་དྲག་པོའེ་ནང་ཚུད་པའི་སྐྱེ་བོའེ་འཁྲིམས་དཔོན་དེ་རེད། དེའེ་རྐྱེན་ནས་བཙན་ 
གནོན་དང་འདྲང་བདེན་མེད་པའི་ཐོག་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་སྟོན་ 
པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ( ) གིེ་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། ཐེངས་གཅེག་སྐུ་བཅར་ 
ཚོར་བཀའ་འདྲེ་གནང་དོན་ཁྱེད་རང་ཆོས་ཤེས་འཚོར་ཡོང་གི་འདུག་གམ། (གའེ་ 
སྨ་ཏེ) བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་ཉེ་མོརཨཱལ་ལཱ་གི་བྱམས་གཟེགས་ 
་ ཀྱི་བསྒྲེབ་བསེལ་(འོག་ཚང་མའི་སྔོན་ལ་སྐྱེ་བོ་ག་ཚོད་སླེབས་ཐུབ་བམ) སྐུ་བཅར་ 
ཆོས་སུལ་ལྭ་དང་(ར་སུལ) གཉེས་ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ཆེ་བ་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་པར་ 
སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་གནང་དོན། རང་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཐ ང་སྤྲད་སྐབས་ 
ལེན་པ་དང་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་འཐོབ་ཐང་ཡོད་པར་མཚེར་མཚེར་ཐུག་ཐུག་མེད་པར་ 
སྤྲད་མཁན་དང་རང་ཉིད་དྲང་ལྡན་གྱི་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་བཞིན་གཞན་ལའང་དེ་ 
ལྟར་དྲང་བདེན་གྱི་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོ་སླེབས་ཐུབ། 


( བྱམས་སེམས་དང་འཕྱུག་ལས་མཁན་ལ་ཆགས་ཡངས་བྱེད་པ། ) 
སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་དཀའ་སྡུག་ནང་ལྷུང་བ་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཡང་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་པ། ཡང་སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ 
སྐབས་སྐྱེ་བོ་དེར་ཆགས་ཡངས་བྱེད་དགོས་པ་ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱི་སྤྱོད་བཟང་འདེ་ལག་ 
ལྟར་དགོས་པའིེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་དང་ཡང་དེའིེ་འབྱེན་རླབས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་རེད། དེའི་སྐོར་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ། ( ) གི་བཀའདེབ་ནང་ 
གསལ། རང་ཉིེད་ནས་ཨུལ་ལུ་གི་བཟོས་གནང་བའི་སྐྱེ་བོའི་སྟེང་སྙིང་རྗེ་བྱེད་དགོས། 
རང་ཉིད་སྟེང་ཨཱལ་ལཱ་ནས་ཐུགས་རྗེའེ་འབྱེན་རླབས་གནང་གིེ་རེད། སྐྱེ་བོ་ནོར་ 
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འཁྲུལ་ཅན་ལ་ཆགས་ཡངས་བྱེད། རང་ཉིད་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་ནས་ཆགས་ཡངས་ 
གནང་གི་རེད། ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ༧27 གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
¥ = »༽ ¿« ༩4 4 0 ༡.) €@ ‹@ 4: 40! 2) ཉ » ༣ ¢! (7) 

.? 4⁄4 + \ ⁄ཞ2) ༢) ༡ ༢༡ཉ.༢.།། </5 ⁄41% (362 .༦- ` 
སྐྱེ་བོ་ྙང་རྗེ་མ་བྱེད་མཁན་ལ་(ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་)ནས་སྙིང་རྗེ་གནང་གི་མ་རེད། 
ཡང་སྟོན་པ་(མེ་ཧོམ་མ་ཏེ) ༤2 ་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། སྐྱེ་བོས་ 
ཕྱུག་ལས་བྱུང་བར་ཆགས་ཡང་མ་བྱས་ཚེ། ཨལ་ལཱ་མཆོག་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནའེ་ 
/ ཕྱུག་ལས་བྱུང་བར་ཆགས་ཡང་གནང་གི་མ་རེད། ཡང་(ཧ་ཏེའེ་སེ) ནང་གསལ། 
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སྙིང་རྗེ་བྱེད་མཁན་ལ་( ར་ཧ་མཱན་)གི་ཐུགས་རྗོའེ་འབྱེན་རླབས་གསོལ་རས་གནང་ 
གི་རེད། ཁྱོད་ས་འདེའེ་སྟེང་གནས་པའི་ (སྲོག་ཆགས) སྐྱེ་འགྲོ་སྦྱེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བྱས་ནས་ཁྱོད་ལནམ་མཁར་བཞུག་མཁན་(ཨཱལ་ལཱ) ནས་སྙིང་རྗེ་གནང་གིེ་ 
རེད། ཡང་སྟོན་པའེ་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། སྐྱེ་བོ་ཞེག་ནས་ཁྱེ་གཅིག་ཧ་ཅང་ 
གི་ཁ་སྐོམ་རྐྱེན་འདམ་པ་འདགས་པ་མཐོང་སྟབས་ཁྱེའདེར་སྟིང་རྗེ་ཧ་ཅང་སྐྱེས་ནས་ 
ཆུ་སྤད་པར་སཱལ་ལ་མཆོག་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ་(ཇྔན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་གསོལ་བརྩལ་གནང་བ་རེད། གོང་གསལ་གྱི་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) 
གི་བཀའ་སློབ་ནས་ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་བཀའ་སློབ་ནང་གྲོགས་པོ་དང་དགྲ་ 
ཡང་འཇིག་ཉེན་དེའེ་སྟེང་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅས་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་དང་བྱམས་སེམས་དགོས་པའི་སྐོར་ཨེ་སེ་ལུམ་ཆོས་ལུགས་ནང་ཇི་ཅམ་གལ་ཆེན་ 
ཨིན་པ་ར་ཕོས་ཡོང་ཐུབ། 
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(སེམས་བཟང་བྱེད་མཁན) སྤྲོད་ལེན་དང་གཤེབས་གཏུག་གང་ཙེའེ་ཐོག་ 
སེམས་བཟང་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར། 

སྟོན་པ་(མེ་ཏོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། འབྱམས་སེམས་ 
དང་སེམས་བཟང་བྱེད་མཁན་དང་བྱ ་བ་ལེགས་བསྒྲིགས་མཁན་ཚོའི་སྟེང་ཨཱལ་ལཱ་ 
ནས་(ཇྔ་ཧ་སྣམ) དྭམུལ་བའི་མེ་ལ་། (ཧ་རམ) བསྲེགས་ནུས་གནང་གི་ ་མ་ 
རེད། ཡང་སྟོན་པ་ (མོ་ཧོམ་ མ་ཏེ) 47 མཆོག་གི་བཀའ་དེབ་ནང་ ་གསལ། 
@#) ¦/!^ 40 0{ ‹¿@ % 4 ༩ €?) 4 ༨། >) 34 ¿¢ ` 

-༦༩༨ས༧།༩༤ ༩༠༤ ༦༦ 3 7༤ ༠༡ ༨3 ¬. 
.ཉ༡༨༧༡༡༢༩\ .2། »-- ༦! ༡ 6) /། ༡༦༡༦༡-༠༠།༡) ` 
ཨལ་ལཱ་མཆོག་སྙིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་གནང་མཁན་ལ་བརྟེན་སེམས་བཟ ང་བྱེད་ 
མཁན་ལ་ཐུགས་མོས་གནང་གི་རེད། དེར་བརྟེན་སེམས་བཟང་བྱེད་མཁན་ལ་ཚད་ 
མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་གཟེགས་གནང་བ་མ་ཏོགས་སེམས་མཁྲེགས་མཁན་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱམས་གཟེགས་མིེ་ཐོབ། ལྷིང་པོ་དང་བཟོད་པ་གོམས་པའི་ཐོག་མ་འདོད་ 
པའི་སྐད་ཆ་ཡོང་སྐབས་བཟོད་པ་གོམས་ཡག་འདེ་སྐྱེ་བོ་ཚང་མས་བྱེད་དགོས་པའེ་ 
ཨེ་སེ་ལུམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་གལ་ཆེན་བཀའ་སློབ་རེད། དེར་བརྟེན་སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་གོང་གསལ་གྱི་མཁས་བཅོས་བཟང་པོ་དེ་དག་ཡོད་པའི་མུ་སེ་མཱན་དེ་ཚོ་ུལ་ 
ལཱ་གི་སྐུ་མདུན་ལ་ཧ་ཅང་གི་གོ་གནས་མཐོ་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་ 
དེབ་ནང་སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞེག་ལ་(ཇྡནསྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དང་དེའི་ 
ནང་གི་དམིགསབསལ་ལེགས་སྐྱེས་གནང་རྒྱུའེ་གང་ཡོད་པའི་སྐོར་གསལ་བཞེན་ 
གོང་གསལ་སྐྱེ་བོ་མཁས་དཔྱོད་བཟ ང་པོ་ལྡན་པ་དེ་ཚོའི་སྐོར་ལའང་དམེགས་བསལ་ 
གྱེ་ཨུལ་ལྭ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ལ། 
. \ "4 ⁄0{ ༡༤༩ ¿)། °»! 9 ¿3 ) མ།། «6 

སྐྱེ་བོ་གང ་འདྲ་ཞེག ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱུང་ སྐབས་བཟོད་གོམས་བྱས་པ་དང་གཞན་ནས་ཕྱུག་ 
ལས་བྱུང་སྐབས་ཆགས ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད ་པ་རེད། རྙོན་པ་( མོ་ཧོམ་ མ་ཏེ) ༧ རཿ 
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གིས་ སྐྱེ་བོ་དེ ་ཚོའེ་སྐོར ་བཀྲེས་ཀྱེ ་བཀའ་ལན་གནང་དོན། ་ 

༥༨༢༤ ༦༢༠ ¿༠ ༡ ༩ 4 ུ། ༤༡, ¿@ ¿ ༠ 4 ༢ཡུ། ©) 2! £ ༡ 

|, .ཉ ༡ "¿2 "4⁄6! ) = མ། -^༨ཾ། ༩ ¢ “༩།:1£ 4༠༧ @‰& & 3 
ྒ སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་སོ་སོའེ་ཁོང་ཁྲོ་ནས་འཛེམས་བྱ་བྱས་པ་ཡིན་ན་སཱལ་ལཱ་ 
_མཆོག་ནས་དཀའ་སྡུག་(འཱ་ཛབ) སྐྱབས་པ་གནང་གི་རེད། དེར་བརྟེན་སྐྱེ་བོ་ 
གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་དང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ཌོ གི་ 
བཀའ་གནང་པ་བཞེན་སོ་སོའེ་ཁོང་ཁྲོ་ནས་འཛེམས་བཟོད་བྱས་ནས་ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་ 
ནས་(འྭ་ཛབ) དཀའ་སྡུག་ཡོང་ཡག་ནས་མཐ ར་ལམ་ཡོང་གིེ་ཡོད ་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
དེཚོ་བསོད་ནམས་ཅན་ཞིག་རེད། 


ཡ་རབས་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ཡག་གི་སྐོར། 
ཨེ་སེ་ལམ་གྱེ་ཆོས་ལུགས་ནང་ཡ་རབས་དང་ མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ཡག་ 
. དེའང་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་ཐོག་སློབ་སྟོན་གནང་བ་མ་ཟད་མ་རབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ 
ཡག་ནས་ཧ་ཅང་གི་འཛེམས་བྱ་དགོས་པའེ་ནན་འགོག་གནང་ཡོད། དེའི་སྐོར་ཨཱལ་ 
ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨཱན) -གསལ། ;, „ „&0;/,#, 


སྐྱེ་བོ་ཚང་མར་སྐད་ཆ་ཡ་རབས་དང་མཉམ་དུ་བཤད་དགོས། (ཨེ་སེ་ལུམ་ནས་ 
ཡ་རབས་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ཡག་དེ་དགེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ 
ཞེག་རྩིས་ཀྱེ་ཡོད་པ་དང་མ་རབས་ཐོག་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་སྡེག་ཅན་ 
ཞེག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད ་པ་རེད། དེའི་སྐོར་སྟོན་པ་ ( མོ་ཧོམ་མ་ 
ཏེ 47 གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། འཇམ་པོ་དང་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ཐོག་ 
ཁྲ ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་བཤད་ཡག་འདེ་དགེ་བ་བགྲབ་པའི་བྱ་བ་ཞེག་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཨེ་ 
སེ་ལུམ་ནས་འབྱེན་པ་བཏང་བ་ལྟ་བུའེ་དགེ་བ་ཡོད་པ་རེད། (ཟཱ ཏི་ཀ) འགྲུབ་ 
པ་ནང་བཞིན་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) (45) གེ་བཀའ་དེབ་ 
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ནང་གསལ། མ་རབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཡག་འདེ་བཙན་གནོན་རེད། བཙན་ 
གནོན་གྱི་ཕུགས་གནས་ནེ་ (རྔ་ཧ་སྣམ) དམྱལ་བ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་ 
མ་ཏེ) ༩ གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། མ་རབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་ 
དེ་ཚོ་(མོ་ནཱ་རཱེག) ཕྱི་མ་ནང་ལྟ་བུ་རེད། དེའེ་ཚེག་དོན་ (མཐོང་ཚུལ་ལ་ཆུ ་མུ། 
སེ་མཱན་ནང་བཞེན་ཡིན་ཀྱང་དོན་དངོས་སུ་ཨཱལ་ལྭ་དང་ར་སུལ་ལུལ་ལཱ་ 4 % 


ལ་སེམས་པའི་གཏེང་ནས་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་མ་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོ་རེད། དེར་ 
བརྟེན་ཨལ་ལཱ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་དོན། ང་ཚོ་ཚང་མ་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ 
གེས་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་བཤད་ཡག་གི་བསོད་ནམས་ཡོང་བ་དང་མ་རབས་སྤྱོད་ངན་ 
གྱེས་སྐད་ཆ་བཤད་ཡག་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བའེ་བསོལ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱབ་བཞེན་ 
ཡོད། 


(ཨེ་སེ་ལྭམ་ཆོས་དད་ཀྱེ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའེ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་དེ་མིན་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་གི་བྱ་བའིེ་ཐད་སེམས་ཆུང་གུས་ཆུང་དགོས་པའི་སྐོར། ) 
ཨེ་སེ་ལམ་ཆོས་ལུགས་ནང་མུ་སེ་མཱན་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའེ་. 
སེམས་ཆུང་ གུས ་ཆུང་ཐོག་བསྡད་དགོས་པའི་ནན་གཏན ་ཐོག་བཀའ་གནང་ཡོད། 
དེར་བརྟེན་པོ་པ་མཐོ་པོ་བྱེད་མཁན་ ལ་སཱལ་ལྭ་ནས་དུས་ནམ་ཡང ་མཉེས་ཚོར་མ་ 
གནང་རྐྱེན། རང་ཉེད་སེམས་པའེ་གཏེང་ནས་སྤོ་པ་མདོར་དགོས། འཇིག་བརྟེན་ 
འདེར་པོ་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་ཐོག་སེམས་ཆུང་གུས་ཆུང་བྱེད་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོ། ཨལ་ 
ལཱ་གེ་སྐུ་མདུན་དུ་མཐོང་ཆེན་ཐོག་འགོ་གནས་གནང་བའི་བསོད་ནམས་ཅན་རེད། 
དེའེ་སྐོར་ཨཱལ ་ལྭ་གི ་བཀའ་དེབ (ཀོ་རེ་ཨུན) ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 

. ༥ ༧ ¬] 015 3 ° 8 ° ༦ཱ། ¿% 0༡42 ¿༠༤2 3 2༡ 
ཨུལ་ལཱ་(ར་ཧེ་མཱན ) གྱི་དམིགས་བསལ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོ་རེད། འཇིག་རྟེན་འདེར་ 
སེམས་ཆུང་གུས་ཆུང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་མཁན་དེ་རེད། ཡང་ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་ 
དེབ་ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
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2༦ སྭ? ¿9 དུ། 3 (7 0 )4/ % 40 @ ༦ 3"། (2 @4 
་ .\” ༤-⁄,༢<༧ྲ། 
འཇིག་ཉེན་འདེར་རང་ཉེད ་ཆེན་པོ་འདོད་ཐོག་གཞན་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་བདེ་འཇགས་ 
ལ་གནོད་པའི་ག་ཟེ ངས་འཁྲུག་མ་བསླངས་མཁན་གྱེ་སྐྱེ་བོ་དེ་ཆོ་འདས་གྲོངས་རྗེས་ 
བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་སྐབས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་འཁམས་ཀྱི་འཐོབ་ 
ཐང་བཟོས་པ་གནང་གིེ་རེད། དེའེ་སྐོར་སྟོན་པའེ་བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་གནང་ 
གསལ། སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཆུང་གུས་ཆུང་གིས་སྦྱོད་བཟང་ 
ལག་ལེན་ལྟར་ན་མུ་སེ་མཱན་དེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེས་ལེགས་ཤོས་( ཨཱ་ 
ལགས་ཨེ་ལེས་ཡིན) ཞེས་པའེ་ས་གནས་དེ་གསོལ་རས་གནང་གེ་རེད། ཡང་ 
སྤོ་པ་དང་མཐོང་ཆུང་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོར་ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་ནས་མཉེས་ཚོར་མེད་པ་ 
གཤམ་གསལ་སྟོན་པའི་བཀའ་དེབ་ནང་ནས་ཤེས་ཐུབ། སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ 
སེམས་པའི་ནང་ཆེས་ཆུང་བའི་འབྲུ་གོ་ལྟ་བུའེ་སྤོ་པ་ཡོད་ཚེ་སྐྱེ་བོ་འདེ་ཁ་འབུག་སློག་ 
། ་ནེ་དྱལ་བའི་ནང་བྱུགས་གནང་གི་རེད། ཡང་སྟོན་པའེ་བཀའ་བསླབ་ནང་བཀའ་ 
གནང་གསལ། 
/=« ༧ 44 ༦0! 0 +) 0@ ‹03 44 40! 9) ° ༢༨༨༩ ༦! (༤) 
- ༡༩5 ()^ ཉ )3 ¿122 4„13 3 015 (° 2: 
.ཉ/༤-⁄༔ "ི" ›°⁄ „5! ) _ 2 ༤༦⁄༩༠:༦..༠ ༠།༡) 
སྐྱེ་བོགང་འདྲ་ཞེག་གི་སེམས་པའི་ནང་ཆེན་འདོད་ ཆེས་ཆུང་བའེ་འབྲུ་གོ་ 
ཙམ་ཡོད་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་ཁམས་ནང་སླེབས་མ་ཐུབ། ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་ 
མ་ཏེ) ཆེན་འདོད་ནས་འཛེམས་བྱ་བྱེད་དགོས། བཀའ་གནང་གསལ། ཆེན་ 
འདོད་ཞེས་པའི་ལྡེག་པ་དེའེ་རྐྱེན་ནས་མི་འདྲེ་ (འ་ཙཱ་ཛིལ) ཟེར་བ་ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་ 
ནས་ཁོ་ན་ལྟ་གནས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བཏང་གནང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོར་ 
སེམས་ཆུང་གུས་ཆུང་གི་སྤྱོད་བཟ ང་(ཞའེ་ལྡང་ )གི་འདོད ་བློའེ་འཇུག་ཏུ་བསྐྱོད་ 
རྒྱུ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་སྨོན་ལམ་རྒྱབ་པ་བཞིན་ཡོད། 
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(བཟོད་སྲན་དང་སྟིང་སྟོབས་སྐོར། ¿ 
འཇིག་ཉེན་དེའི་སྟེང་དཀའ་སྡུག་དང་དཀའ་ངལ། ནད་ནར། བཙན་གནོན། 
གཞན་ནས་སྟད་བཅོས་བྱེདཔ་དུས་ཀྱི་གཟེ ངས་ཆ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་དང་འཕྲད་ 
སྐབས་ཨེ་སེ་ལཱམ་ནས་སློབ་སྟོན་བཀའ་བསླབ་གནང་གསལ། ཨལ་ལུ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་བློས་གཙང་བསྐྱལ་གྱེ་ཡོད་ཚེ་གོང་གསལ་གནས་ཚུལ་དེ་དག་བྱུང་སྐབས་བཟོད་ 
སྲན་དང་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་སྟིང་སྟོབས་འཁེར་བའེ་ཐོག་རངཉེད་རྐང་པ་བརྟན་པོའེ་ 
ཐོག་ལུགས་མཐུན་གྱི་འགྲན་འཐབ་བྱེད་དགོས། ཨལ་ལུ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་ 
བཀའ་གནང་གསལ། _ ¿ ¢ † 6 (¢ ¿(/ .4-༧' ༤༥༦༡ 
.\༢¢ ༡\ ༠" ⁄⁄ ,ཌ། -༠༧༡༨༧། ༩༩ ཡ། 0། 
ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ཏན་ཏན་བཟོད་སྲན་མཁན་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་ངེས་རེད། གཟོད་ 
( སྲན་མཁན་ལ་བརྩེ་བསྟུང་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་བཀའ་གནང་གསལ། ཨུལ་ 
ལྭ་མཆོག འདྲང་བདེན་གྱི་སྟེང་རྐང་པ་བརྟན་པོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་མཁན་ཚོའི་ 
སྐོར། ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་གནང་གསལ། | 
. \ ༩ <¬ 3 ,2,! !° „། -»>- ༡ ¢ ༡4! ༡ ¢'. ༧! ¢ (» 22 ཉ 
སྐྱེ་བོ་གང ་འདྲ་ཞེག་ལ་འདྲང་བདེན་གྱི་དམག་འཐབ་དངདཀའ་ སྡུག་ཡོང་བའེ་སྐབས་ 
རྐང་པ་བརྟན་པོ་དང ་མཉམ་དུ་བསྡད ་མཁན་དེ་ཚོ་ཨཱལ ༢། པ་ལ་ཞེར སྣང་བཞག་མཁན་ 
གྱི་བློ་གཅིག་སེམས་གཅེག་ཡིན་པ་དེ་ཚོ་རེད། གོང་གསལ་སྐོར་སྟོན་པའེ་ བཀའ་ 
དེབ་ནང་བཀའ་གནང་གསལ་བཟོད་སྲན་བྱེད་ཐུབ་པ་ལས་ལྷག་པའིེ་འབྲས་བཟང་ 
དུས་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ། ཡང་སྟོན་པའི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། བཟོད་སྲན་ཞེས་ 
པ་ནི་(ཨེ་མཱན) གི་ཅ་ཕྱེད་ཀ་རེད། དེརབཏེན་སྟོན་པ་མཆོག་ནས་དུས་རྒྱུན་ 
དུ་བཟོད་སྲན་མ་ཐུབ་མཁན་བོ་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ནས་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཡོང་བའེ་སྨོན་ལམ་རྒྱབ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལ་ཞེས་ན། གོང་གསལ་ 
བཟོད་སྲན་མེད་པ་དང་བློ་རྒྱ ཆུང་ཆུང ་བྱེད་ཡག་དེ་གཉེས་ཨེ་སེ་ལཱམ་ནང་སྐྱོན་ནང་ 
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ནས་སྡུག་ཤོས་ཞིགརེད། དེར་བརེན་རང་ཚོ་མུ་སི་མཱན་ཚང་མ་སྐྱོན་དེ་གཉེས་ནས་་ 
ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བཞེན་ཡོད། 


( ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་དང་སེམས་པ་གཙང་མའི་སྐོར། ) 
ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནེ་ཨེ་སེ་ལཱམ་ནང་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་རེད། དཔེར་ན། 
བྱ་བ་བཟ ང་པོ་གང་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ཨུལ་ལཱ་ཁོཿ ང་ཉེད་ཀྱི་མཉེས་ཚོར་ཆེད་བྱེད་པ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་སྲུ་འདྲ་ཞིག་གི་དོན་ལ་མི་ཆོག ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱེ་སྲོག་རྩནཾ་སཱལ་ 
ལཱ་སྐུ་ཉེད་སྐུ་རྐྱང་ཆེད་ལས་དོན་བྱེད་པའེ་བསམ་བློ་འཁྱེར དགོས་པ་དེར་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡང་བསམ་བློ་(རྡའོ་ཧེའི་ཏེ) དེ་འདྲ་ཞིག་ལེགས་འགྲུབ་དགོས་ 
ཚེ་ཀུན་སྤྱོད་བཟ ང་པོའི་ཐོག་ཨཱལ་ལཱ་གི་མཉེས་ཚོར་ནས ་འགྲུབ་ཐུབ། དེའེ་སྐོར་ 
སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་ མ་ཏེ )གེ་བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
40 <=! ¢ ཌི 4! 0 ༡) ༩2 ¿ ‹༅ན 4༧ ཞ། 52) ༢༠།༠། #! ° ཉ 
༤༩༦5 ⁄> §!5 ¢! ༠།༡; .༦0། ༦༤! «¿2 ༤༠༡ ་་ ༦༡༩༩! ར་ད ༤༩༩༡ 
.6 ༡༤2༠. \ ( ༠⁄0! 
སྐྱེ་དོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཨུལ་ལུ་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་མཉེས་ཚོར་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་བརྩེ་གདུང་ 
བྱེད་པ་དང་། དྲག་འཛིན་ཡག་དང་མ་ཁྲེས་པའེ་དགེ་བ་བཏང་ཡག་དང་ཡང་ལས་ 
ཀ་ཞན་པ་ནས་བཀག་འགོག་བྱེད་ཡག་བཅས་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
(ཨེ་མཱན) འདད་པ་འདེ་ཁ་ལུང་གཙང ་མ་བཟོས་པ་རེད། དེའེ་སྐོར་སྟོན་པ་ 
(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ)) གི་བཀའ་དེབ་ནང་། 
8 ༽ 40! 0) 4 40 0 + ) ¿2 ‹ ‹ཤ༦ «༠ «0། 9) 3 × ༡༢ £! ༡ 
-༩༤--༩༠།༡) ༦༡༧ ༧༩! 78: ༠༡༦6 ༡༩།+ ༦5 3༡༨༠ ¿/! 
ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ཁེད་རང་ཚོའི་ཕྱིའེ་གཟུགས་དབྱེབས་དང་ཁམས་ཞིས་ལ་གཟེགས་ 
ཞེབ་གནང་གི་མེད་པའི་ཐོག་ཁེད་ཚོའེ་སེམསལ ་གཟེགས་ཞིབ་གནང་གི་རེད། གང་ 
ལྟར་ཨཱལ་ལྭ ླ་མཆོག་ ་ནས་གསོལ་རས་དང་དགེ་བའི་འཐོབ་ཐང་ནེ་ སྐྱེ་བོ་དེའེ་བསམ་ 
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ཐློའེ་འཁྱེར་ཟོར་གཞེགས་པའི་གསོལ་རས་དང་དགེ་བ་གནང་གི་རེད། ཡང་བེའེ་ 
སྐོར་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ནས་དཀའགནང་གསལ། ། སྐྱེ་བོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ལས་ 
ཀ་ཚང་མ (ཀུན་སྤྱོད ་བཟང་པོ་དང་མཉམ ་དུ་བྱེད ་དགོས་གང་ལ་ཞེས་ན ་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་ . 
བདང མཉམ་དུ་བྱས་པའེ་ལས་ཀ་དེར་ཨཱལ་ལཱ་ནས་མཉེས ་ཚོར་ཐོག་(གོ་སྦོལ) 
གནང་གི་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་གནང་ 
གསལ། འདས་གོངས་རྗེས་སུ་རྩིས་རྒྱག་གི་ཉེ་མོར་སྐྱེ་བོ་ཁག་གསུམ་ལ་ 
ཨལ་ལཱ་ནས་ཚངམའི་སྔོན་ལ་བཀའ་འདྲེ་གནང་གི་རེད། དང་པོ་ནེ་(ཨཱ་ལེམ) 
དགེ་ཤེས་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེས་གུས་པའི་ཆེད་གང་ ྣ 
བྱས་ཡོད་དམ། ལན་དུ་མི་ཚེ་ཆ་ཚང་ (གོ་རེ་ཨཱན) ཨལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་དེ་ 
རང་ཉེད་སློབ སྦྱོང་བྱས་བཞེན་ཐོག་གཞན ་ལའང་སློབ་སྦྱོང་སྤྲདཔ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ 
སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ མཉེས་ཚོར་ཆེད་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ པའེ་བཀའ་ལན ་དུ། ། ཏོད ་ཆོ་ཀྱལ་རྫུན་ ` 
རེད། ཁོད་ཚོས་བྱས་པ་དེ་རྣམས་རང་ཉིད་མིང ་ཡོང་ཡག་གི ་ཆེད་ བྱས་པ་རེད། 
¡དེ་ནི་ཁྱོད་ཚོར་འཇིག་རྟེན་དེ་གའི་སྟེང་བྱུང་བ་རེད། གཉེས་པ་འབྱོར་ལྡན་འགའ་ 
ཤིག ་ལ་གོང་ལྟར་བཀའ་འདྲེ་གནང་དོན། ། གུ་པས ོད་ཚོར་ ་ྒུ དངོས་སྤྲད་པ་རྣམས་ ི 
ནས་གུས་ པའེ་ཆེད་ལས་ཀ་གང་བྱས་ཡོད་དམ། ལན་ དུ་སེམས ་བཟང་གི་ལས་ཀ་ 
ལེགས་པ་དང་ལམ་ལེགས་པ་ཚང་ མའེ་སྟེང་ སྐུ་ཉེད ཀི་མཉེས་ཚོར་ཆེད རྒྱ དངོས་ 
དེ་དག་པེད་སྤྱོད་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ་ཁྱོད་ཚོ་རྫུན་མ་རེད། ཏྱོད་ 
ཚོས་འཇིག་ཉེན་དེར་མི་གཞནནས་ལག་པ་གཤོག་པོ་འདུག་ཞེས ་བསྟོད་པ་ཡོང་ཆེད་ 
བྱས་པ་རེད། དེར་བཉེན་ཁྱོད་ཚོར་བཏོད་པ་ཚང་མ་ཡོང་ཚར་བ་རེད། གསུམ་ 
པ་ (ཞ་ཧིལ་ཏེ) སྲོག་འདོར་མ ཁན་འགའ་ཤིག་ལ་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་བཀའ་ 
འདྲེ་གནང་སྐབས། ལན་དུ་སྐུ་ཉེད་ནས་གནང་བའི་ཚང་མའི་དཀྱིལ་ནས་གཅེས་ 
ཤོས་ཀྱི་སྲོག་འདེ་ སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ མཉེས་ཚོར་ཆེད་ཐང་མེད་ཏིས་འདོར་བ་ཡིན། བཀའ་ 
ལན་དུ་ཁྱོད་ཚོ་ཀྱལ་རྫུན་རེད། ཁྱོད་ཚོ་དམག་འཐབནང་བཞུག་དགོས་དོན་ནི། རང་ 
ཉིད་ལ་འཇེག་རྟེན 'འདེར་ དཔའ་བོའེ་མིང་ཡོང་བའེ་ཆེད ་དུ་རེད། དེ་ནེ་འཇེག་ཉེན་ 
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དེ་རང་ལ་བྱུང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་གོང་གསལ་སྐྱེ་བོཁག་གསུམ་པོ་དེ་ཚོའེ་ཆེད་- 
ཨལ་ལཱ་ནས་བཀའ་རྒྱ་གནང་དོན་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོའི་གྲས་ཁ་འབུག་སློག་ནས་ས་ལ་འདྲད་ 
པའི་ཐོག་དྭམལ་བའི་མེའི་ནང་བླུགས་ཏུ་འཇུག་གནང་གེ་རེད། དེར་བརྟེན་ཚང་ 
མས་གོང་གསལ་སྟོན་པའི་བཀའ་བསླབ་དེ་ཚོ་མདུན་དུ་བཞག་ནསལས་ཀ་ལེགས་ 
པ་གང་བྱས་ཀྱང་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོའི་ཐོག་སེམས་པ་གཙང་མ་དང་མཉམ་དུ་སཱལ་ 
ལཱ་མཉེས་ཚོར་ཆེད་བྱེད་དགོས་པ་དེ་འབྲལ་འཐབ་དང་གཡོལ་འཐབ་མེད་པའི་གལ་ 
ཆེན་ཡིན་པ་དེ་ར་ཕོས་གསལ་ཉོགས་བརེན་རང་ཚོ་མུ་སེ་མཱན་ཚང་མ་དེ་ལྟར་ཡོང་ 
བའེ་ཨཱལ་ལཱ་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱབ་དགོས། 
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སོབ་མཚན་བཅུ་པ། 


མུ་སེ་མཱན་ཡིན་ཕྱིན་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལས་ལྷག་པ་ཨུལ་ལཱ་དང་ར་ 
སུལ་གྱི་བཀའ་དང་ཨེ་སེ་ལཱམ་ཆོས་ཀྱེ་བརྩེ་གདུང་ཆེ་ཤོས་དགོས་ངེས་སྐོར། 


ཆོས་གྲོགས་རྣམས་པ་ཚོ་ཨེ་སེ་ལྭམ་ནང་ཨཱལ་ལྭ་དང་ར་སུལ་སྟེང་དདཔ་འཁྱེར་ 
ཡག་དང་འཕྱག་འཚལ་དང་སྨྱུང་གནས། གནས་མཇལ། འཁྲེས་པའི་འབྱིན་པ་ 
སྤྲད་ཡག་ འདྲང་པོ་བྱེད་དགོས་པ། ཨཱལ་ལཱ་ནས་བཞེད་སྣང་དགོས་པ། སྤྱོད་ 
བཟང་དགོས་པ། ཡང་ལེགས་པའི་ལས་ཀ་སོགས་བྱེད་དགོས་པ། བཀའ་སླབ་ 
ནན་གཏན་གནང་བ་བཞིེན། འཇིག་ཉེན་འདེར་ཕ་མ་དང་བཟའ་ཟླ། ཕྱྭ་གུ་སོགས་ 
རྒྱུ་དངོས་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་། མཐའ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཆེའེ་ 
སྲོག་ལས་ལྷག་པའི་ཨུལ་ལཱ་དང་ར་སུལ་དེ་བཞིན་ཨེ་སེ་ལམ་ཆོས་དེ་དག་ལ་བརྩེ་ 
བསྲུང་དགོས་པའི་སྐོར་དམིགས་བསལ་གྱི་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་བཀའ་སློབ ་གནང་ བ 
ཡོད། དཔེར་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་དང་སྲོག་ལྟ་བུ་འབྲལ་དགོས་པའི་སྐབས་ 
ངན་འཕྲད་ཚེ། དེ་སྐབས་ཨུལ་ལཱ་དང་ར་སུལ་དེ་བཞེན་ཨེ་སེ་ལཱམ་ཆོས་ཀྱི་བརྩེ་ 
གདུང་འཁྱེར་ཡག་དེ་གལ་ཆེན་ཡིན་སྟབས་དེ་དག་ནས་གཡོལ་འཐབ་མེད། དེའེ་ 
སྐོར་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་སྟོན་པའེ་བཀའ་དེབ་ནང་ས་ཆ་མང་པོར་བཀའ་གནང་ 
གསལ། སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་རང་ཉིད་ཨུལ་ལཱ་དང་ར་སུལ་དེབཞིན་ཨེ་སེ་ 
ལཱམ་ཆོས་ལུགས་མཁས་ལེན་མཁན་གྱེ་མུ་སེ་མཱནཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་གོང་གསལ་ 
གྱེ་སུལ་ལཱ་དང་ར་སུལ་དེ་བཞེན་ཨེ་སེ་ལཱམ་ཆོས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་དང་སྤྱི་ 
ཆོགས་ནང་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། མཐའ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཆེའེ་སྲོག་ལས་ལྷག་པའི་ 
བཅེ་སྟུང་འདི་འཁྱེར་གྱི་མེད་ན་ཨཱལ་ལཱ་གི་སྐུ་མདུན་ལ་དོན་དངོས་མུ་སེ་མཱན་མིང་ 
དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་ཆགས་མ་ཐུབ་པ་མ་ཟད་སྐྱེ་བོ་དེ་ཆོ་སཱལ་ལྭ་མཆོག་ནས་དཀའ་ 
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སྡུག་གནང་འོས་པའི་མུ་སེ་མཱན་རེད། དེའེ་སྐོར་དཔེ་མཚོན་ལྟ་བུར་ཨཱལལཱ་གི་བཀའ་ 
དེབ་ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 


ཡ0།946472%2?3740]0 62) 0༦ ༦ 
ཐ་ ༩༧ ༩༦ <÷[ '1¡›9 7 061. (324 0496 ༡323 །* ༡༨4 7༅ཾ། 
༩ )2ོཾ། 544 5 40! »6/40 40 ¢= (༡44 2-¬ 8 24? 2 ༡༨) 

༈ <¬ ⁄34 ༡༧! 0:24) 


ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ནས་སྟོན་པ་( ར་སུལ) ལ་བཀའ་གནང་དོན། ཁྱེད་ནས་མུ་སེ་ 
མུན་ཚོར་བཀའ་གསལ་གནང་དགོས། ཁོད་ཚོའི་ཕ་མ་དང་ཕྱ་གུ། གཅེན་གཅུང་། 
བཟའ་ཟླ། སྤུན་མཆེད། ཚོགས་པ། ཡང་ཁྱོད་ཚོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
དངོས། ཡང་ཁོད་ཚོར ་འཚོང་མེད་གྱོང་ གུན ་ནས་ཞེད་སྣང་བྱེད་ཡག་ ཡང་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་བློ་འདོད་ལྟར་རྒྱབ་པའེ་བསྡོད་ཁང་བཅས ་སོགས་ལ་གཅེས་པོ་བས་ནས་སུལ་ 
ལྭ་དང་སྟོན་པ་(ར་སུལ) དེ་ བཞེན་ཨེ་སེ་ལུམ་ཆོས་ལུགས་འཁབ་སྤེལ་ཐོག་གདོང་ 
ལེན་ཧུར་བརྩོ་ན ་བྱེད་ཡག་ནས་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་ཚེ། ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་གི་ཐག་ 
གཅོད་ནས་ སྒུག་བསྡད ་དགོས། ཨལ་ལཱ་མཆོག་ལ་བཀའ་འགལ་ལོག །ཞུ་མཁན་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོར་(ཧེ་དྡཱ་ཡ་ཏེ) གནང་གི་མ་རེད། དེའི་སྐོར་སྙོན་པ་(མོ་ཧོམ་ 
མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་གནང་གསལ། (ཨེ་མཱན) 
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(དད་པའི་བྲོ་བ་བཟ ང་པོའི་འབྱིན་རླབས་དེ་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོར་གསོལ་རྩལ ་འཐོབ་པའེ་ 
བསོད་ནམས་གནང་གི་རེད། སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོར་གཤམ་གསལ། དོན་གནས་སྣེ་ཁ་ 
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གསུམ་པོ་དེ་ཁ་ལུང་ཆ་ཚང་ཡོད་ཚེ། དང་པོ་སཱལ་ལཱ་དང་སྟོན་པ་(ར་སུལ) གྱི་ 
བརྩེ་གདུང་དེ་གཞན་ཚང་མའི་དཀྱིལ་ནས་མི་དེར་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ་རེད། གཉེས་ 
པ། སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྩེ་གདུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་ཨུལ་ལཱ་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་མཉེས་ 
ཚོར་ཆེད་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་པ། གསུམ་པ་ཨུལ་ལྭ་སྐུ་ཉེད་སྐུ་རྐྱང་སྟེང་དད་པ་( ཨེ་ 
མརཱན་) འཁྱེར་བའེ་རྗེས་ཨེ་སེ་ལཱམ་ནས་རྒྱབ་འགལ་(ཀུ་རླུར་) བྱེད་ཡག་འདེ་ 
དང་ཨེ་སེ་ལཱམ་འདོར་ཡག་བཅས་མི་དེར་མེའི་ནང་བླུགས་ཡག་ལ་འདོད་པ་མེད་ 
པ་ནང་བཞིེན་བཅས་རེད། སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གྱི་བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་ 
གནང་གསལ། 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་གུས་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ལ་བརྩེ་གདུང་བྱེད་ཡག་འདེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱེ་ཕ་མ་དང་ཕྲ་གུ། ཡང་འཇིག་ཉེན་འདེའེ་སྟེང་གི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་ཚད་ཚང་ 
མ་ལས་ལྟག་པའི་བརྩེ་གདུང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ན། སྐྱེ་བོ་དེ་ཁ་ལུང་ཚང་བའེ་དངོས་ 
འབྲེལ་གྱི་(མུ་མིན) དང་མུ་སེ་མཱན་ཆག་མ་ཐུབ། (ཨེ་མཱན) དད་པ་ཞེས་ 
པ་ཨེ་སེ་ལཱམ་ནང་ཆེས་གལ་ཆེན་དང་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ཉེད་ཀྱི་དོད་པ་དང་གཞན་ 
ལ་འབྲེལ་བ་གང་བཞག་དགོས་ཀྱང་དེ་དག་ཨཱལ་ལཱ་དང་སྟོན་པ་(ར་སུལ) གྱི་ 
ཨེ་སེ་ལཱམ་ཆོས་ལུགས་མཐུན་པའི་བློ་ཐག་ཆོད་ཐུབ་པ་དགོས་ཀྱི་རེད། དཔེར་ན། 
སྟོན་པའི་སྐུ་བཅར་( ཟ་ཧ་པ) རྣམས་པ་ཆོས་གོང་གསལ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་གནང་ 
ནས་རྗེས་སུ་ཡོང་མཁན་ཚོར་དཔེ་མཆོན་ལྟར་བསྟེན་པ་གནང་ཡོད། ཡང་དེང་ 
སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚོདདེའེ་ནང་ལའང་སྐྱེ་བོ་དེ་གྲས་ཉུང་ཤས་ལས་མེད་ནའང་དེདག་ 
ཕྱག་ལེན་དངོས་སུ་ལྟར་གནང་ནས་ཨུལ་ལུ་ལ་དངོས་འབྲེལ་གྱི་ཅི་གསུངས་བཀའ་ 
བསྒྲུབ་བཞུ་བཞེན་པ་རེད། དེར་བརྟེན་གོང་གསལ་ལྟར་ཅི་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་ 
ཞུ་ཐུབཔའི་ནུས་རྙོབས་གསོལ་རྩལ་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བའི་སྨོནལམ་ཞུ་བཞེན་ཡོད། 
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མློབ་མཚན་བཅུ་གཅེག་པ། 
ཨེ་སེ་ལཱམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་ཞབས་ཞུ་དང་མགྲོན་བརྡ། 


རང་ཉིད་སོ་སོ་ཨུལ་ལཱ་དང་( ར་སུལ) སྟེང་དད་པ་ཆ་ཚང་འཁེར་ནས་ལས་ 
ངན་ནས་སྤངས་བྱ་དང་ལས་བཟང་ལག་ལེན་ལྟར་ནས་ལམ་གསལ་པོ་དེའེ་སྟེང་ 
བསྐྱོད་པ་བཞེན། སྐྱེ་བོ་མང་དག་ཞིག་ཨེ་སེ་ལམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་གསལ་པོ་ 
མ་ཤེས་མཁན་དང་འགའ་ཤིག་རང་ཉིད་ཀྱེ་འདོད་ཆག་ཞན་པའི་རྐྱེན་གྱི་ལམ་བཟང་ 
དེདག་སྟེང་མ་སྐྱོད་མཁན་དེ་དག་ལམ་བཟང་དེའེ་སྟེང་ཁོ་ཚོ་བསྐྱལ་འཐབ་ཀྱེས་ཧུར་ 
བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་དེ་དག་རང་ཚོ་མུ་སེ་མུན་ཚང་མར་འཁྲེས་པའེ་ལས་འགན་ 
དེར་ཨེ་སེ་ལཱམ་ཆོས་ལུགས་ཏྱི་མགྲོན་བརྡ་དང་ཞབས་ཞུ་ཞེས་པའེ་མེང་དོན་མཚུངས་ 
བ་རེད། དེར་བཉེན་ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ལ་ཨེ་སེ་ལཱམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་མགྲོན་ 
བརྡ་དང་ཞབས་ཞུ་དགོས་པའི་ལས་འགན་དེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་ཡིན་སྟབས་ད་བར་ 
(ན་སྦིའི། དང་(ར་སུལ) འཇིག་རྟེན་དེའེ་སྟེང་རིམ་པས་བཏང་གནང་བ་ 
ཚང་མས་ལས་འགན་དེ་དག་འཁྱབ་འཕེལ་ཆེད་དུ་དཀའ་སྡུག་གྲངས་མེད་མྱོང་གནང་ 
བའེ་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཆེ་ཆ་ཚང་བསྐྱལ་གནང་བ་རེ། དེ་མེན་ཨུལ་ལྭ་མཆོག་ 
ནས་སྟོན་པ་( ར་སུལ) དང་(ན་སྦེའེ) རིམ་པས་བཏང་གནང་ནས་སྟོན་པ་ 
( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་མཐའ་མའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཁོ་རང་སྐུ་ཉེད་བ རྒྱུད་ཐག་ 
གཅོད་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བའི་ནང་དོན་དུ་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཨེ་སེ་ལམ་ཆོས་ལུགས་ 
དེའེ་སྟེང་དད་པ་འཁེར་མཁན( ཨོམ་མ་ཏེ) ཚང་མས་མ་འོང་འཇིག་ཉེན་མ་སྟོང་ 
བར་ཨེ་སྦེལམ་གྱི་མགྲོན་བརྡའེ་ཞབས་ཞུའེ་ལས་བཟང་དེ་ལག་ལྟར་ཐོག་འགྲུབ་དགོས་ 
` པ་རེད། དེའི་སྐོར་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
(ཨེ་མོ་ཧིམ་མ་ཏེ) གི་ཚོགས་པ་ཆོ། 
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ཁྲོད་རང་ཚོ་འཇྲིག་ཉེནདེའེ་སྟེང་བཏང་དགོས་པའི་དོན་གཙོ་བོ་ནེ་སྐྱེ་བོ་ཚངམར་ 
ལམ་འཁྲེད་ཆེད་དུ་ཡིན། ལས་འགན་ནེ་ལས་ཀ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ས་མགྲོན་བརྡ་ 
དང་ལས་ངན་ནས་འགོག་འཐབ་བྱས་པའི་ཐོག་རང་ཉིད་སོ་སོ་ཨུལ་ལཱ་སྟེང་ཁ་གཏེང་ 
མེད་ཐོག་དདཔ་( ཨེ་མཱན) འཁེར་གྱེ་ཡོད་པའེ་རྐྱེན་ནས་ཚོགས་པ་ལེགས་ཤོས་ 
འདེ་རེད། གོང་གསལ་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེ་བནང་དོན་ལྟར་ན་རྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་ 
མ་ཏེ) གི་ཇེས་འཇུག་པ་(འོམ་མ་ཏེ) གི་ཚོགས་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་དེའི་སྟེང་ 
དེ་སྔོན་གྱི་ཆོགས་པ་ག་ཚོད་འཇིག་རྟེན་དེའི་སྟེང་བྱུང་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ལེགས་ཤོས་ 
དང་གོ་གནས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་རེད། གང་ལ་ཞེས་ན་ཚོགས་པ་དེས་ཨུལ་ལཱ་དང་ 
སྟོན་ཕ།ར་སུལ) སྟེང་དད་པ་འགྱུར་མེད་ཐོག་རང་ཉིད་ལས་ཀ་ལེགས་པ་བྱས་ 
པའི་ཐོག་ལས་ཀ་སྡུག་པ་ནས་འཛེམས་བྱ་བྱས་པ་མ་ཟད་ཚོགས་མི་མི་རེ་ངོ་རེར་ 
ལས་ཀ་ཞན་པ་ནས་བཀག་པ་དང་ལེགས་པ་བཀའ་བཏང་ནས་དམེགས་བསལ་གྱེ་ 
ཞབས་ཞུ་དང་ལས་འགན་འཁྱེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བཉྟེན་སཱལ་ལྭཱ་མཆོག་ནས་ 
ཚོགས་པ་དེ་ (ཁའེ་རུལ་སུན་མ) ཞེས་པའེ་གོ་གནས་བསོལ་རས་སྐྱབས་འཇུག་ 
མཛད་གནང་བ་རེད། གོང་གསལ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ལས་ཀྱྭ་བས་ཆེ་( ཁའེ་རེ་ 
ཨུན་མ་ཏེ) ཞེས་འེ་གོ་གནས་བསོལ་རས་གནང་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཚུད་ 
པ་མ་ཟད་འཕྱུག་ལས་མཁན་དབནགས་ཉེས་ཅན་ཡིན་པའི་ཁོངས་སུ་ཚུད་ཀྱེ་ཡོད་ 
པ་རེད། གང་ལ་ཞེས་ན་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་ལས་ཀ་དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་འགན་ཆེནཔོ་ 
གནང་བར་རང་ཉིད་ནས་སྣང་མེད་ཞོད་གཡེངས་ཀྱིས་ཆ་ཚང་ལས་འབྲུབ་མ་བྱུང་ 
རྐྱེན་རེད། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོས་དམག་མི་ཁག་གཅིག་ལ་གྲོང་རྡལ་ནང་ལས་ཀ་ 
སྡུག་པ་ནསབཀག་འགོག་དང་ལས་ཀ་ལེགས་པ་བཀའ་བརེས་ཆེད་བཏང་རྗེས་དམག་ 
མེ་དེ་དག་ནས་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ལྟར་མ་བྱས་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱང་ལས་ཀ་སྡུག་པ་བྱེད་ 
ཉིན་ཕྱེན་ཚེ་དམག་མི་དེདག་ལ་རྒྱལ་པོའེ་ཕྱོགས་ནས་འཁྲིམས་གཅོད་ལས་བྱས་ 


119 


རྗེས ཀྱི་བྱ་དགའ་མཐོབ་རྒྱུ་ཕར་བཞག་གཞན་ལས ་ཀ་སྡུག་པ་བྱེད་མ ཁན་ལས་རྷག་ 
པའིེ་འཁྲེམས་གཅོད་གནང་ནའང་མ་འཚམ་པདང་མ་འོས་པ་ལྟ་བུ་མ་རེད། དེང་ 
སྐབས་ཀྱི་མུ་སེ ་མྤན་ཡིན་ཟེར་མཁན་གྱེ་གྲངས་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་དང་བཅུ་ཅམ་ 
ལས་གོང་གསལ་ལྟར་ཨཱལ་ལྭ་དང་སྟོན་པ་(ར་སུལ) སྟེང་དད་པ་འགྱུ ར་མེད་ 
ཐོག་ལམ་དོང་པོའེ་ཐོག་བསྐྱོད་ནས་གཞན་ལ་ལས་ཀ་ལེགས་པའི་བ སྐུལ་སླང་ཐོག་ 
ལས་ཀ་རྡུག་པ་ནས ་བཀག་འགོག་བྱེད་མཁན་མེད་པ་རེད། དེར་བརྟེན། ད་ལྟའི་ 
ཆར་མུ་སེ་མཱན་མིན་པའི་སྟེ་བོཿ ར་བསྐུལ་སློང་བྱེད་རྒྱུ་ནས་ཁ འགྱུར་གི ་གཅོ་བོ་སྔོན་ 
ལ་མུ་སེ་མཱན་ནང་ཁུལ་ལ་ལས་འགན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་སེམས་འཁུར་བྱས་ནས་ཕན་ 
ཚུན་ལས་ཀ་སྡུག ་པ་ནས་བཀག་འགོག་དང་ལེགས་པའི་བ སྐུལ་སློང་བྱེད་པའི་ཐོག་ 
ཨུལ་ལཱ་ལ་ཞེད་སྣང་མ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ལས་ཀ་སྡུག་པ་བྱས་ནེ་མི་ཚེ་བ སྐྱལ་མཁན་ 
ྒ དེ་དག་ལམ་དྲོང་པོའེ་སྟེང་བསྐྱལ་འཐབ་བྱེད་ཡག་གི་རང་འཁྲེའེ་ལས་འགན་རེད། 
དཔེར་ན། དང་པོ་མུ་སེ 'སྨན་དེ་ཚོས་རང་ཉེད་རང་ལ་མུ་སེ་མཱན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དང་གཞན་ནས་ཀྱང་མཱ་སེ་མུན་རེད ་ཞེས་བརྗོདཔ་ལས་དངོས་འབྲེལ་མུ་སེ་མུན་ 
གྱེ་ལག་ལྟར་དགོས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་ཁོཾ་ཚོ་སྲལ་ལཱྭ་དང་སྟོན་པ་ ( ར་སུལ ) ལ་ 
དད་པ་འཁྱེར་གྱེ་ཡོད་པའེ་དམིགས་བསལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་བཏེན་མུ་སེ་མཱན་ 
དེ་ཚོ་ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱེ་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་རང་བཞེན་གྱེ་ཚུད་ཡོད་སྟབས་ཁོ་ཆོས་ཨེ་སེ་ལྭམ་ 
དང་མ་མཐུན་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་ཡག་དེ་དག་ནས་མ་འོང་མ་བྱེད་ཡག་གི་སེམས་ 
འཁྲལ་འཁེར་ནས་ཁོ་ཆོ་སྐྱོབས་འཐབ་བྱེད་ཡག་ནེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་ཨུལ་ 
ལཱ་གེ་བཀའ་དེབ་ནང་ནས་དོན་རོགས་བྱུང་ཡོད། དཔེར་ན། སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
གི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲུགུ་ནང་མི་དང་སྤུན་མཆེད་བཅས་ཀྱི་ཐོག་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལས ལྷག་ 
པའི་ཁོ་ཚོའི་ཐོཿ ག་རྒྱུན་དུ་བལྟ་རོཿ གས་གི་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཡག་ནེ་རང་བཞེན་གྱེ་ལས་ 
འགན་ཞིག་རེད། གཉིས་པ། འཇེག་ཉེན་དེའི་སྟེང་ཆོས་ཡོད་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་དབྱེར་བ་ཕྱེད་ཚུལ་ནེ་ཕལ་ཆེ་ངས་སྐྱེ་པོ་དེས་ཆོས་ 
ཀི་ནང་གསལ་ལྟར་བྱེ ད་ཀི་ཡོད་མེད་དང་། སྐྱེ་བོ་དེའེ་སྤྱོད་པ་བཟ ང་ངན་ལ་ 
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བལྟ་གི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བཉེན་མུ་སེ་མཱན་དམ་པ་ཚོའི་དུས་ཚོད་ནང་ཨེ་སེ་ལཱམ་ 
གྱེ་བཀའ་དང་མཐུན་པའེ་འབད་བཅོན་ཐོག་སྤྱོད་བཟང་གི་དཔེ་མཚོན་མང་ཐག་ཞིག་ 
ཕྱག་ལྟར་གནང་བའི་རྐྱེན་ནས་མུ་སེ་མཱན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཕྱེའེ་ཚོགས་པས་ཨེ་ 
སེ་ལཱམ་ཆོས་ལུགས་ནང་འཛུལ་བཞུག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཤོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་ 
འཇིག་རྟེན་དེའི་སྟེང་མུ་སེ་མུན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་དང་བྱེད་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཞན་ 
སྟབས། དེང་སྐབས་མུ་སེ་མཱན་ཞེས་པ་ནས་ཞེན་པ་ལོག་ནས་མཐོང་ཚུལདང་བལྟ་ 
ཚུལ་ཞན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆག་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཨེ་སེ་ལུམ་ལ་མེང་ཆད་ཡོང་བཞེན་པ་རེད། 
དོན་སྙིང་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཨེ་སེ་ལྭམ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་སླེབས་འཐབ་ལ་མུ་སེ་མཱན་ | 
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་མཁན་ཚང་མས་ཨེ་སེ་ལྤམ་གྱེ་བཀའ་ལ་བརྩེ་བསྲངས་ཐོག་ལག་ 
ལེན་ལ་རག་ལུས་སྟབས་མུ་སེ་མཱན་ཚང་མས་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་སོ་སོ་ཨེ་སེ་ལུམ་གྱེ་ 
བཀའ་དང་མཐུན་པའི་ཨི་ཆེ་བསྐྱལ་འཐབ་ལ་ཧུར་སྐྱེས་བྱས་པའེ་ཐོག་གཞན་ལའང་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ལྷོད་མེད་དགོས་པ་ཡིན། གོང་གསལ་བྱས་ཚེས་ཨཱལ་ 
ལཱ་མཆོག་ནས་བྱ་འགའ་ནི་ཨེ་སེ་ལུམ་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་( ཇ་ཧཱ་ཏེ )ཞེས་པའེ་ནང་ 
ནས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གནང་ཡོད། གཞི་ནས་(ཇྔ་ཧྭ་ཏེ) ཞེ་སཔ་ནི་ཨེ་ 
སེ་ལཱམ་གྱེ་འཁྱབ་འཕེལ་ཆེད་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དང་མཐུན་པའེ་གཞན་དང་དམག་ 
འཐབ་བྱེད་པ་གཅིག་པོར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོདཔ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན། ཨེ་སེ་ལྭམ་ 
ནང་ཨེ་སེ་ལྤམ་གྱེ་བྱེད་གོ་གང་ཅེའེ་ཐོག་འཐུས་ཤོར་ལྷོད་ཡངས་མ་སོང་བར་ཨལ་ 
ལཱ་གི་མཉེས་ཆོར་ཆེད་འབད་བརོན་དུར་སྐྱེས་བྱེད་པ་ལའང་( ཇ་ཧཱ་ཏེ) ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། དཔེར་ན། ཚང་མས་མཁཏེན་གསལ་ལྟར། སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) 
མཆོག་ཁོང་ཉིད་ལ་སྟོན་པའི་གོ་གནས་གསོལ་རྩལ་གནང་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་ 
རིང་ས་གནས་(མ་གའེ) ནང་ཡུལ་མི་དྲག་ཞན་ཚང་མས་ཁོང་དང་ཁོང་གི་ 
རྗེསའཇུག་སྐུ་འཁོར་བཅས་པས་ཡུལ་དེའེ་ཡུལ་མི་ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ 
ྦ སླེབས་འཐབ་གནང་རྐྱེན་སྐུ་ངལ་མང་ཐག་ཞེག་ཡུལ་མིའེ་ངོས་ནས་སྤད་པའི་ཐོག་ 
ཨེ་སེ་ལཱམ་འགོག་འཐབ་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་སྐུ་ངལ་དེ་དག་ལ་གདོང་ལེན་ 
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ཐོག་བཟོད་སྲན་ཀྱེ་སྭལ་ལཱ་གི་མཉེས་ཚོར་ཆེད་སློབ་གསོའེ་ཐོག་བཀུག་འཐབ་གནང་ 
བ་ལྟར་རེད། དོན་སྙིང་། ཨཱལ་ལཱ་རྩད་མ་ཆོད་མཁན་དང་ཡང་རྩད་ཆོད་བཞིན་ 
དུ་ལམ་སྐྱོག་ལ་བསྐྱོད་མཁན་དེདག་སུལ་ལཱ་གི་ལམ་ལ་བསྐྱལ་འཐབ་ཆེད་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་དང་དུས་ཆོད། དགའ་སྐྱིད་ཚང་མ་བློས་བཏང་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོར་ 
ཨུལ་ལྭ་མཆོག་ནས་( ཇ་ཧཱ་ཏེ ) ཞེས་པའི་རྩ་ཆེའེ་ཁོངས་སུ་ཚུད་ཐུབ། དེའེ་སྐོར་ 
སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
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02 ༦8)༡༤། 0༩ ༦༣ ¿༩༢༦ ༥ ༩༦༡ ༩༩ )༡༤། ¿༩ ÷ཡ། ¢/ ུུ ༦༦ (“8 /། 
.ཉ'%24⁄༈ འ .3-.། ) ༤༦5༦ ༡. ¥། ~¢ 
སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་གིེས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལམ་དྲོང་པོའི་སྟེང་བསྐྱལ་འཐབ་དང་ལས་ཀ་ 
ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སྲ་འབོད ་བསྐུལ ་བྱེད ་ཡུལ་གྱེ་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོས་དེ་ལྟ ལྟར་གྱེ་ཉན་ཤེས་ 
ཐོག་ལམ་དོང་པོའིེ་སྟེང་ཕྱིན ་ནས་ལས་ཀ ་ལེགས་པ་ལག་ལེན་ལྟར་ཚེ། ལྟར་མཁན་ 
དེ་དག་ལ་ཨལ་ལཱ་མཆོག་ནས་དགེ་བ་གང་ཙམ་གསོལ་རས་རྩལ་བ་བཞིེན་འབོད་ 
བསྐུལ་མཁན་ལའང་དེ་ལྟ ལྟ་བུའེ་དགེ་བ་གསོལ་རས་གནང་བ་མ་ཟད་ལག་ལྟར་མཁན་ 
ྱེ་དགེ་བ་ཉུངདུ་འགྲ་གི་མ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ)གི་བཀའ་དེབ་ནང་ 
བཀའ་གནང་གསལ། ྣཡ 
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མ་ཤ 

ཨུལ་ལྭ་ནས་དབུ་ ་བཞེས་ནེ་བཀའ་གནང་ གསལ། གད་སྲེད་རང ་བརྒྱུད་མི ་གཅེག་ 
ལ་ཨལ་ལཱ་ནས་(ཧེ་ དུ་ཡ་ཏེ) གི་ལམ་དྲོང་པོའེ་སྟེ སྟེང་བསྐྱལ་བ་གནང་བ་ཡིན ་ན་ 
རང་ལ་རྔ་རྨོང་དམར་མོ་མང་པོ་ཞེག ་ལས་ལྷག་གི་རེད། གང་ལ་ཞེས་ན་ཨ་རབ་ 
ས་ཁུལ་ནང་སྐབས་དེ་དུས་རྔ་རྨོང་དམར་མོར་ཧ་ཅང་གི་མཐོང་ཆེན་ཐོག་རིན་འབབ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་ (མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ 
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དཔེར་ནྭ་གཱ་གཟེངས་གཅིག་དཔེ་མཚོན་བཞག་གནང་ནས་བཀའ་གནང་གསལ། གྲུ་ 
གཟེངས་གཅིག་ནང་འགྲུལ་པ་བསྡོད་གནས་སྟེང་འོག་གཉེས་ཡོད་པ་རེད། འཐུང་ 
ཆུ་ནི་སྟེང་ལ་ཡོད་སྟབས་འོག་གི་མི་ཚོས་ཆུ་ལེན་པར་སྟེང་ལ་བསྐྱོད་སྐབས་སྟེང་ 
གི་མི་ཚོ་བསུན་སྣང་གི་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཀྱེ་ཡོད་སྟབས་འོག་གི་མེ་ཆོས་ཆུ་འོག་རང་ 
ནས་འཐོབ་ཆེད་འགྲུའུ་འོག་ལ་ཨེ་ཁུང་བརྟོལབཞེན་ཡོད་ན། དེ་སྐབས་སྟེང་མི་ཚོས་ 
མ་འོང་ཉེན་ཁར་བརྟེན་ཁོ་ཚོར་སློབ་གསོ་མ་རྒྱབ་ན་མཐའ་མ་གྲྭ་གཟེངས་ཆ་ཚང་ 
ཆུའི་ནང་རྷུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཐེ་འཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རེན་དེའེ་སྟེང་ལམ་དྲོང་ 
པོའེ་སྟེང་བསྐྱོད་མཁན་ཆོས་ལམ་ཞན་པའི་སྟེང་བསྐྱོད་མཁན་ལ་ལམ་དྲོང་པོའི་སྟེང་ 
ཡོང་འཐབ་ལ་སྲོབ་གསོ་དང་སློབ་སྟོན་མ་བྱས་པར་བསྡད་ན། གོང་གསལ་དཔེ་ 
ལྟར་ཉེན་གཅེག་ཨལ་ལྭ་མཆོག་ནས་ལམ་ནོར་བ་ཚོར་སྡེག་པའེ་རྐྱེན་ནས་པར་ཆད་ 
ཀྱི་ཆག་སྒོའེ་འཁྲེམས་གཅོད་ཡོང་སྐབས། དེ་སྐབས་ལམ་ནོར་བ་དང་ལམ་དྲོང་ 
པོར་བསྐྱོད་མཁན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀ་སྱང་རྒྱུ་རེད། 
ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ་ལ་གུས་པའི་སྲོག་འདེ་ - 
ཕྱག་རྩའེ་ནང་ཡོད་མཁན་གྱི་ཨཱལ་ལཱ་གི་དབུ་མནའ་བཞེས་ནས་བཀའ་གནང་གསལ། 
༦༡༩༧ ༠:༧,5-@ “། ༡ ‹¢@ 2! 0! ¢ ༦! 52) 394 ¿3 
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རང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཀ་ལེགསཔ་དང་སྐད་ཆ་ལེགས་པ་མི་ཚོར་བཤད་ཐོག་ལས་ཀ་ 
` ཞན་པ་དང་སྐད་ཆ་ཞན་པ་ནས་ངེས་པར་དུ་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས་ཡང་དེ་ལྟར་ ( 
མ་བུས་ཚེ་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་ཁྱོད་ཚོའི་སྟེང་ཧ་ཅང་གི་འཁྲེམས་གཅོད་དྲག་པོ་གནང་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་སེམས་ལ་བཞག་དགོས ཡང་ངེའེ་སྐབས་ཁྱོད་ཚོས་སྨོན་ལམ་ག་ཚོད་ 
རྒྱབ་ནའང་གསན་བཞེས་གནང་གི་མ་རེད། ཨལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ (གོ་རེ་ཨཱན) 
དང་སྟོན་པ་ ( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ ) གི་བཀའ་དེབ་( ཧ་ཏེའེ་སེ ) ནང་ནས་ང་རང་ 
( ཚོས་མི་ལམ་བསྐྱོག་ལ་བསྐྱོད་མཁན་ལ་གང་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོའི་སྟེང་འཁྲིད་ 
འཐབ་ཀྱིས་སློབ་གསོ་དང་སློབ་སྟོན་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། མཐའ་མ་མི་ལེགས་ཉེས་ ྒད 
གཉེས་ཀར་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་ནི་གོང་གསལ་ནས་ཁ་གསལ་མཁྱེན་ཏོག་བྱུང་བ་བཞིན་ 
དེང་སྐབས་འཇིག་ཉེན་དོའེ་སྟེང་ས་གནས་གང་སར་མུ་སེ་མཱན་ལ་ཆག་སྒོ་དང་དཀའ་ 
སྡུག་ཡོང་དགོས་པ་ནེ་ལས་ཀ་ལེགས་པའི་བཀའ་བཏང་ཡག་དང་ལས་ཀ་ཐྡུག་པ་ 
ནས་བཀག་འགོག་མ་བྱས་རྐྱེན་རེད། མུ་སེ་མཱན་སྦྱོད་བཟང་དང་ཡ་རབས་ཉུང་ 
ཤས་ལས་མེད་པ་ཚོསདཀའ་སྡུག་ནས་མཐར་འཐབ་ཀྱི་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ཀྱེ་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཀ་སྡུག་པ་བྱེད་མཁན་མང་བའི་རྐྱེན་ནས་ཁོང་རྣམ་པའི་གསོལ་བ་ 
སྨོན་ལམ་ལའང་འགྲུབ་འབྲས་མ་ཐོན་ཡག་དེ་འདྲ་རེད། འོན་ཀྱང་ཨཱལ་ལྭ་ནས་ 
བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨཱན) ནང་ས་ཆ་གཅིག་ལ་བཀའ་གནང་གསལ། 
| ྦ 3=-' ༠༩ ༨ུ། ༦ ༡༨༢:༧། 
སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཨཱལ་ལུ་གེ་ཆོས་(དེན) ལ་རོགས་རམ་བྱས་ན་ཏན་ཏན་ 
ཨལ་ལྭ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བོ་དེར་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་གནང་ཡོད། 
དེར་བརྟེན་མུ་སེ་མཱན་ཆོས་བཀའ་མོལ་དེའི་སྟེང་དད་པ་ཆ་ཚང་འཁྱེར་ནས་སཱལ་ 
ལྭ་གེ་ཆོས་ (དེན) གི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ལས་ཀ་སྡུག་པ་ནས་བཀག་འགོག་ 
དང་ལེགས་པའི་སློབ་གསོ་རབ་ཡག་འདེ་ཚང་མས་རང་སོ་སོ་ལག་ལྟར་ཐོག་གཞན་ 
་ ལའང་དེ་ལྟར་སློབ་གསོ་དང་ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་སློབ་གལ་ཆེན་དེ་དག་སྟེང་འདས་ 
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པའི་དུས་ཚོད་ནང་ོད་གཡེངས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་བྱུ ང་བར་དགོངས་གསེལ་དངཆགས་ 
ཡངས་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཐོག་མ་འོང་སེམས་ཤུགས་གཅིག་དུ་བསྒྲེལ་ནས་ 
ཧུར་བརྩོན་ལྣོད་མེད་རང་ཉིད་ནས་བྱས་པ་མ་ཟད་གཞན་ལའང་འཁྱབ་སྤེལ་ཐུབ་ 
པའི་ནུས་པ་གསོལ་རས་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ་བཞེན་ཡོད། 
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སློབ་མཚན་བཅུ་གཉེས་པ། 
ཨེ་སེ་ལམ་ཆོས་ལུགས་སྟེང་བརྟན་པོའེ་ཐོག་བསྡད་དགོས་པའེ ་སྐོར། 


ཨེ་སེ་ལམ་ཆོས་ལུགས་སྟེང་དད་པ་(ཨེ་མཱན) འཁྱེར་ཡོང་རྗེས་ཨཱལ་ལྭ་ 
མཆོག་ནས་དམིགས ་བསལ་གི་གསུངས་དོན་དད་པ་(ཨེ་མཱན) དེའེ་སྟེང་ལེགས་ 
ཉེས་གང་ཡོང་བ་ དང་སྤྱི་ ཚོགས་གྱེ་ དུས་བསྒྱུ བསྒར་གང་ཡོང་ཀྱང་དད་པ་(ཨེ་མཱན) 
དེ་དག་ནས་རྩ་བ་ནས་འབྲལ་འཐབ ་མེད སིབ ་པར་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལག་ 
ལེན་མཁན་ལ་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོར་ཨུལ་ལཱ་ མཆོག་ནས་ཧ་ཅང་གི་འབྱེན་རླབས་དང་གོ་གནས་ 
ཆེན་པོ་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་འཐོབ་ཡོད་པའི་ནང་གསལ། 
༧༡ ། ༡༩6 སྭ! 2504) 62 07 ! ༡༧ ‰༧། 2540 (4 (02 ¿/4) 0! 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཨུལ་ལཱུ་མཆོག་ང་ཚོ་ ཆོ་འཚོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་གྱེ་(རབས) 
ཡིན་པའིེ་ཁས་ལེན་ཞུས་ཐོག་བཀའ་གནང་བ་ (ཅི་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་) ཞུས་ 
ནས་བསྡད་མཁན་དེ་ཚོར་ལྷ་ཡེའེ་དཔུང་ཚོགས་(ནྗེ་རེ་ཤི་ཏས) རྒྱུས་ནས་གསུངས་ 
དོན་དངངས་ཚབ་དང་གང་ཅིའེ་ཐོག་སེམས་སྡུག་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་དེ་བསྣམས་ 
ནས་འཕེབས་གནང་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་( ཇྫན་སྣ་ཏེ)དེ་རང་ཉིད་ 
ལ་འཐོབ་རྒྱུར་དགའ་འཚོར་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་ལན་བཟང་པོའེ་ཞལ་བཞེས་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཁོད ་ཚོར་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་གནང་བའི་ཐོག་ལྷ་ཡིའེ་དཔུང་ཚོགས `(ཏྲེ་ 
རེ་ཤེ་ཏ) ཚོའང་འཇེག་རྟེན་དེའེ་སྟེང་རོགས་པ་བྱས་ནས་བཞུག་བཞེན་པ་མ་ཟ ད་ 
འདས་གྲོངས་རྗེས ་སུའང་རོགས་པ་བྱས་ནས་བསྡད་ཀྱེ་ཡིན ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཟད། 
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བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་ཁམས( ཇན་སྣ་ཏེ) ནང་རང་གི་སེམས་ལ་གང་བསམ་པ་ 
ཚང་མ་གྲྭ་བསྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། གང་ཞིག་ཨུལ་ལྭ་མཆོག་ལ་གསོལརས་ 
བཞུ་གི་ཡོད་ཀུང་དེ་དགྭ་ཀང་གསོལ་རྩལ་ཡོང་གི་རེད། དེ་བཞེན་རང་ཉེད་འཚོ་ 
སྐྱོང་གནང་མཁན་དང་སྟེང་རྗེ་འབྱམས་གཟེགས་( ག་རྲོའི་ཧུ་ར་ཧིམ ) ཨུལ་ལཱ་ 
ཆེས་ཆེན་པོ་དེའེ་མཐོང་ཆེན་ཡོད་པའི་མགྲོན་པོ་བ་ཞིག་རེད། དེའེ་སྐོར་སྟོན་པ་ 
(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ,) གི་བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་གནང་གསལ། ཐེངས་གཅིག་སྟོན་ 
པའི་སྐུ་འཁོར་བ་གཅིག་ནས་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ལ་རེ་འདུན་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་དོན་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གྲོས་ལེན་མ་དགོས་པ་ 
དང་འབྲེ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་གཞན་ལ་བཏན་མ་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་གྱེ་བསླབ་བྱ་ཞིག } 
གནང་སྐྱོངས་ཡོང་བ་ཞུས་དོན་ལྟར་སྟོན་པས་བཀའ་གནང་གསལ། ཨལ་ལྭ་མཆོག་ 
གུས་པའི་( རབ) པདག་པོ་རེད། དེར་བརྟེན་ཁོང་ཉིད་འཚོ་སྐྱོངས་ནང་མཁན་ 
ཡིན་པའིེ་ཁས་ལེན་ཐོག་རྐང་པ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་བསྡོད་པ་དང་འབྲེལ་ཨུལ་ལྭ་གི་ 
བཀའ་དང་མཐུན་པའི་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ཀྱིན་བསྡད་དགོས། གོང་གསལ་ཨུལ་ལྭ་གི་ 
བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨཱན)དང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་(དཀེའི་ 
སེ) དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་དོན་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུད་ནས་མཁྲེན་ཐུབ། དཔེར་ན། ཨཱལ་ 
ལཱ་གེ་བཀའ་དེབ་ནང་ས་ཆ་གཅེག་ནང་རང་ཚོར་ལམ་སྟོན་ཆེད་བཀའ་གནང་གསལ། 
ཐེངས་གཅིག་(མེ་སེར) ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ (རྦེར་ཨོན) ཞེས་ 
པས་སྟོན་པ་(མུ་འུ་སྭ) ཨ་ལའེ་ས་ལམ་ལ་དྭག་འཛིན་ཁ ་བྟལས་ཆེད་ཁོ་ནས་ 
ཡུལ་ནང་གི་མཐུ་རྒྱབ་མཁན་ཚང་མ་འདུ་བསྐོང་ཐོག་བརྗོད་དོན་ཁྲོད་ཚོས་སྟོན་པ་ 
(མུ་སུ) མཆོག་གིེ་(མོ་ཇེ་ཙ) ཞེས་དམིགས་བསལ་ཅན་དེ་ཁྱོད་ཚོས་མཐབུ་ 
ནུས་གང་ཡོངས་རྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་པ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཏྱེད་ཚོར་གོ་ 
གནས་དང་དཔལ་འབྱོར་གང་མང་གསོལ་རས་སྤད་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་མཐར་སྟོན་པ་ 
(མུ་སུ) མཆོག་ནེ་(མོ་ཇི་ཅ) དེ་ཁོ་ནའེ་མཐཐུ་པ་ཚོ་འཕམ་ཉེད་བྱུང་བ་རེད། མ་ 
ཟད་མཐུ་པ་དེ་ཚོས་རལ་པོ་(རྗེར་ཨོན) གི་འཁྲིམས་གཅོད་དྲག་པོར་འཇིག་སྣང་ 
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སྤུ་ཅམ་མ་བྱས་ཐོག་སྟོན་པ་( མྲུའུ་སུ) མཆོག་གི་ཆོས་ (དེན )དེའེ་སྟེང་དད་ - 
པ་(ཨེ་མཱན) འཁེར་ཡོང་བ་རེད། དེར་བཏྟེན་རལ་པོ་(རྨེར་ཨོན) ནས་ 
མཐུ་པ་ཁོང་རྣམ་པར་ལུས་པོའེ་དབང་པོ་རྐང་ལག་སོགས་ཁག་ཁག་བཟོ་རྒྱུའེ་ཞེད་ 
སྣང་བ སྐུལ་བ་རེད་ཀྱང་ཁོང་རྣམ་པས་བརྗོད་དོན་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་ 
གནང་གསལ། - 
(༡༩ ༡༦༡༡༦8 ༤4 18 
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ཧཱ་རོང་དང་སྟོན་པ་ (མུ་སུ) མཆོག་གི་(རབ) འཚོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་དེའེ་ 
སྟེང་དད་འདམ་འགྱུར་མེད་འཁྱེར་ཡོད། (ཏྨེར་ཨོན) ནས་འཁྲེམས་གཅོད་ 
གང་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱེད། ཁྱོད་རའེ་འཁྲིམས་གཅོད་དེ་དག་འཇིག་ཏེན་དེ་གཅིག་ 
བུའེ་གང་མ་གཏོགས་གཏང་མ་ཐུབ། ང་ཆོས་དད་པ་( ཨེ་མཱན ) དེ་དངོས་འབྲེལ་ 
གྱེ་འཚོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་དེའེ་སྟེང་འཁྱེར་ཡོད། ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྩའེ་ནང་འདས་ 
གོངས་རྗེས་ཀི་( སྟོང་རྒྱུ་མེད་པའི་མི་ཚེ་ ) དང་སྡིག་པ་ཚང་མ་ཆགས་ཡངས་ 
གནང་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ལྡན་མཁན་དེ་རེད། དེ་རྗེས་(རླེར་ཨོན) ནས་གོང་ 
གསལ་བཤད་པ་གཞེར་བཞག་ལག་ལེན་ལྟར་བ་རེད། གོང་གསལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
དེ་དག་སུལ་ལྭ་མཆོག་ནས་བཀའ་དེབ་ནང་དད་པ་( ཨེ་མཱན) ཡོད་པ་ཚང་མར་ 
ཁོང་རྣམ་པའི་བྱས་རྗེས་བཟང་པོ་དེ་དཔེ་མཚོན་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་གནང་བ་རེད། ད་ 
དུང་དེ་ལསྣ་ཚག་པའི་ (རྦེ་རེ་ཨོན) གྱིས་ (སོ་སོ་རང་ཉིད་བྒོ་རཱཱ ) ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
མཁན་བཙན་གཤེད་ཅན་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁོ་ནའེ་བཙུན་མོ་མཚན་ལ། ཨཱ་སི་ཡ) ཞེས་ 
པ་སྟོན་པ་(མུ་སྭ) . ཨ་ལེའེ་ས་ལམ་གྱི་ཆོས་(དེན)དེའེ་སྟེང་དད་པ་(ཨེ་མུན) 
་བསྣམས་འཕེབས་པའེ་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་ལ་ཐེངས་གཅིག་རྒྱབ་པོ་(རྨེར་ 
ཨོན) ལ་རྨི་ལམ་ནང་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་གཅིག་ཁོ་ནའི་པོ་བྲང་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་ 
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ཐོ་བྲང་ཆ་ཚང་མེས་སྲེག་ནས་ཤུལ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་ 
ཁོ་པས་ཡུལ་ནང་གི་བརྩེས་པ་རྣམས ་འདུ་བསྐོང་གི་མི་ལམ་དེའེ་སྐོར་བརྗོད་ནས་ལུང་ 
བརྟན་གང་ཡོད་མེད་རྩིས་རྒྱབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ལན་དུ་རྩེས་པ་ཚོས་( སྦ་ནེའེ་ཨི་སེ་ 
ར་ཡེལ) ཞེས་པའི་མི་བརྒྱུས་ནང་ནས་འོདེའེ་ནང་ཕྱ་གུ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཉེན་ཁ་ 
འདུག ཕྱྭ་གུ་དེས་མ་འོང་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུས་དེ་རྩ་མེད་བཟོ་རྒྱུ་རེད་ཞེས་བརྗོད་ 
སྟབས་རྗེར་ཨོན་ནས་(སྤ་ནེའེ་ཨི་སེ་ར་ཨེལ) གྱེ ་བརྒྱུས་ཀྱི་མེའེ་ནང་ནས་ཕྱྭ་ 
གུ་བུ་ སྐྱེས་ ཚད་ཚང་ག་སོད ་དུ་འཇུག ་རྒྱུའེ་ བཀའ་རྒྱ་འཕབ་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ 
སྐབས་དེར་ཕྱ་གུ་ཧ་ཅང་ མཚར་པོ་ཞེག ་འཁྲུངས་ཡོད་པ་དེ་སྟོན་པ( མུའུ་སུ) ཨ་ 
ལེའེ་ས་ལམ་མཆོག་ཡིན་པ་རེད། ཁོང་གི་ཨ་མ་ལགས་ལ་ རྗེར་ཨོན)གྱེ་དམག་ 
མེས་ཕྱྭ་གུའེ་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བའེ་ཧ་ཅང་གི་སེམས་ནད་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་ 
ཁོང་ལ་ཐུགས་བདེ་པོ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ནས་ཁོང་ལ་གཤམ་གསལ་ 
བཀའ་མོལ་དེ་དག་ཕབ་པ་རེད། རང་གེ་ཕྱ་གུ་དེ་དམག་མིས་གསད་ཉེན་ 
ཡོད་སྐབས་ཕྱྭ་གུ་དེ་ཤིང་སྒམ་ཞིག་ནང་བླུགས་ནས་གཙང་ཚུའེ་ནང་བཤམ་དགོས ། 
དེར་སྐྱོན་ཆ་མི་ཡོང་བའི་ཨཱལ་ལཱ་སྐུ་ཉིད་ནས་གནང་གི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འཕེབས་ 
པ་བཞིན་དེ་ལྟར་གནང་བ་རེད། གཙང་པོ་དེའི་ཆུ་ཕྲན་གཅིག་ (རྨེར་ཨོན) གྱེ་ 
ཆབ་རྫེང་ནང་རྒྱུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཆུ་ཕྲན་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་སྒམ་དེ་འཁྱེར་ 
སྐབས་ཆབ་རྫེང་ནང་བཙཅུན་མོ་(ཨཱ་སི་ཡ) ཆུ་རྒལ་པ་དང་རྩེད་མོ་ཅེད་པ ་དང་ 
| སྐབས་འཁྱེར་སྐབས་བཅུས་མོས་མཐོང་ནས་སྒམ་ཆུང་དེ་ཡར་ལེན་ནས་བལྟ་སྐབས་ 
ཕྲྭ་གུ་ཧ་ཅང་ མཚར་པོ་ཞིག་ཡོད་སྟབས་ (ཆཱེ་རི་ཨོན) དང་ཁོ་རང་གཉེས་ལ་ ཕུ་ 
གུ་མེད་རྐྱེན་བུ་ཚབ་ཏུ་ཉར་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁོར་ཀྱང་ (རྨེར་ཨོན ) ནས་གསད་ 
ཉེན་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་མོས་(ཆྔེར་ཨོན) ལ་བུ་ཚབ་ཏུ་ཉར་རྒྱུའེ་རེ་བ་གཏོན་པའེ་སྟབས་ 
དེར་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་ཁོ་རང་གཉེས་ཀའེ་སེམས་ཀྱེ་ནང་ ལ་ཕྲན་བུ་དེའེ ་སྟེང་ བྩེཿ་ 
.གདུང་བླུགས་པ་གནང་ནས་མཐར་ (ཆྦེར་ཨོན) ནས་བུ་ཚབ ་ཏུ་ཉར་རྒྱུར་གནས་ 
པ་རེད། དུས་ རབས་དེའེ་ སྐབས་ (མི་སེར) གྱི་ཡུལ་ལུང་ནང་ ཕྲྭ་གུར་འོ་མ་ 


སྟེར་མཁན་གྱི་མ་མ་ལྟ་བུ་ཉར་སྲོལ་ཡོད་སྟབས། ཕྲྭ་གུ་དེར་འོ་མ་སྟེར་མཁན་བེུད་ 
མམ་འགའ་ཤས་སྐད་བཏང་ནས་འཐབ་ཤེས་གང་ཡོང་བྱས་ཀྱང་ཕྱུ་གུ་དེས་བྲེུད་དེ་ 
དག་གི་འོ་མ་གཅེག་ལའང་ཁ་མ་རྒྱབ་པའི་རྐྱེན་གྱེ་ཁོ་གཉེས་ལ་ཧ་ཅང་གི་དཀའ་བསྔལ་ 
བྲུང་བ་དང་། སེམས་འཁྲལ་ངང་གནས་པའི་སྐབས་དེར་ཕྲུ་གུ་དེའེ་ཨ་མ་ལགས་ 
ཉཀི་གཅུང་མོསགནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་མཐོང་བ་རེད། གཅུང་མོ་འདེ་དང་པོ་ཕྱ་གུའི་ཨ་ 
མ་ལགས་ནས་ཆཚུའི་ནང་ཤིང་སྒམ་ནང་བྱུགས་གནང་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་སྐབས་ཨ་ 
མ་ལགས་ལ་ཕྱུ་གུར་བརྩེ་གདུང་གེས་གཏུང་མོ་དེ་ལ་གསུངས་དོན་སྒམ་དེའི་རྗེས་ 
འཇུག་གཏང་ནས་ཕྱོགས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆུས་འཁྱེར་གྱི་ཡོད་མེད་བལྟ་རུ་བཏང་ 
གནང་རྐྱེན་གཅུང་མོ་འདི་སླེབས་སྟངས་དེ་འདྲ་རེད། དེར་བརྟེན་གོང་གསལ་བྲུད་ 
མ་མ་དེ་དག་གི་འོ་མ་མ་འཐུང་སྟབས་གཉུང་མོ་དེས་ཁོང་གཉེས་ལ་ཕྱ་གུ་དེར་འོ་ 
མ་སྟེར་མཁན་པྲེུད་གཅེག་གུས་མོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཞེས་བརྗོད་སྐབས། ཁོང་གཉེས་ 
ནས་གཅུང་མོས་ལབ་མ་ཐག་ཏུ་འཁྲེད་ཤོག་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། དེར་བརེན་གཅུང་ 
མོ་དེས་ཁོ་ནའེ་གཅེན་མོ་ཕྱགུའེ་ཨ་མ་ལགས་འཁྲེད་ནས་ཡོང་རྗེས་ཕྱ་གུས་འོ་མ་སྟེར་ 
སྐབས་ཕྲྭ་གུར་ལམ་སེང་འཐུང་སྟབས་ (ཏྤེར་ཨོན) དང་བཙུན་མོ་གཉེས་ཀ་ཧ་ 
ཅང་གི་དགའ་སྤྲོ་བྱུང་ནས་མ་མར་ཨ་མ་ལགས་དེ་ཉར་ཡག་གི་ཐག་གཅོད་སྐབས་ 
ཨ་མ་ལགས་ནས་ཁོངགཉེས་ལ་ཞུ་དོན་དུ། ཕྲྭ་གུ་འདེ་གུས་མོའི་འཁྱིམ་དུ་ཉར་ནས་ 
འོ་མ་སྟེར་ཆོག་པའི་རེ་འདུན་ཞུས་པ་དེར་ཁོང་གཉེས་ནས་ཉན་པ་རེད། ཨ་མ་ལགས་ 
ཀྱང་མ་འོང་ཕྲུ་གུ་དེ་ (ཆྦེར་ཨོན) གི་དམག་མེས་གསད་པའི་ཉེན་ཁ་མེད་སྟབས་ 
བློ་བདེའེ་ངངརང་འཁྱེམ་དུ་འཁྲིད་འཕེབས་པ་རེད། དེའེ་སྐོར་ུལ་ལྭ་གི་བཀའ་ 
དེབ་(གོར་རེ་ཨཱན) ནང་ས་ཆ་ཁག་གསུམ་ནང་ཁ་གསལ་གྱི་གནས་ཚུལ་འཁོད་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏེའེ་སེ་) ནང་ཞིབ་ 
གསལ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཞུསན། དེ་ནས་ལོ་ངོ་བཞི་ 
བཅུ་ཙམ་རྗེས་སུ་ཕྲྭ་གུ་དེ་ལོ་ན་བཞི་བཅུར་འཕེབས་སྐབས་ཁོང་ལ་ (ན་སྦིའེ)གི་ 
གོ་གནས་ཨཱལ་ལ་མཆོག་ནས་གསོལརས་གནང་ནས་རྲེར་ཨོན་ལ་སུལ་ལྭ་གི་ཆོས་ 
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(དེན) དེ་འཁྱབ་འཕེལ་ཆེད་སྟོན་པ་(མུ་སཱ) མཆོག་བཏང་གནང་བ་རེད། 
སྐབས་དེར་((རྲེར་ཨོན) གི་བཙུན་མོ་(ཨཱསི་ཡས་) ཀྱང་སྟོན་པ་(མུསུ་སཱ) 
མཆོག་གི་ཆོས་ (དེན) དེའེ་སྟེ ང་གསང་བའི་ཐོག་དད་པ་འཁྱེར་གནང་བ་རེད་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་དད་པ་(ཨེ་མཱན) དངོས་སུ་འཁྱེར་གནང་བ་དེ་ (ཆྦེར་ཨོན) ནས་ 
ཤེས་སྙབས་ཁོཿ ང་ལ་(ཆྦེར་ཨོན) ནས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་དཀའ་སྡུག་བཏང་ 
བའེ་ནང་ནས་ཆེ་བ་གཅིག་དཔེར་བརྗོད་ན་བཅུན་མོ་སཱ་སེ་ཡ་ལ་ལག་པ་དང་རྐང་ 
པ་ཚང་མ་སའི་སྟེང་དུ་ཕུར་བུ་རྒྱབ་ནས་གཟུགས་པོའི་སྟེང་ཆེས་ལྡེད་པོའི་རྡོ་ཆེན་ 
ཞིག་དབྲུག་ཁར། བཙུན་མོ་(ཨཱ་སེ་ཡས) སྨོན་ལམ་(རྡོ་བ) གཤམ་གསལ་ 
ཞུ་དོན་ལ། 
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ཨེ། གུས་མོའི་(རབ) འཚོ་སྐྱོང་གནང་མཁན། གུས་མོའེ་ཆེད་དུ་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱེ་ཞེང་འཁམས་ (ཇྔན་སྣ་ཏེ) ནང་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ཉེ་འདབ་སུ་བསྡོད་འཁྱེམ་ཞིག་གསོལ་ 
རྩལ་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་དང་ (རྲེར་ཨོན) གྱི་བཙན་གནོན་དཀའ་ ྣ 
སྡུག་དེ་དག་ནས་གུས་མོར་སྐྱབསའཇུག་གསོལ་རས་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་ 
བཙན་གཤེས་ཅན་གྱེ་ཚོགས་པ་དེ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་གི་གསོལ་བ་ (རྡོ་བ) ཞུས་ 
གནང་བ་རེད། བཙུན་མོ་(ཨཱ་སི་ཡས) སྟོན་པ་(ཧ་ཙ་ར་ཏེ་མུསུ་སྭ) སྟེང་ 
དད་པ་(ཨེ་མཱན) འཁྱེར་གནང་བའི་རྗེས། ཁོང་ཉིད་ལ་བཙན་གནོན་དཀའ་ 
སྡུག་གང་ཞིག་ཕྲད་ཀྱང་སོ་སོའི་དད་པ་ (ཨེ་མཱན) དེ་བརྟན་པོར་འཛིན་ནས་ཞུག་ 
པ་ལས་དདཔ་(ཨེ་མཱན) དོར་བ་སོགས་ཀྱི་བསྒྱུར་བ་གང་ཡང་མ་གནང་བ་རེད། 
ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་བཀའགནང་གསལ། (མཱ་ག) 
ཞེས་པའེ་ས་གནས་ནང་མུ་སེ་མཱན་ལ་མུ་སེ་མཱན་མེན་པའེ་ཚོགས་པས་མུ་སེ་མཱན་ 
ཁོང་རྣམས་པས་ཨུལ་ལཱ་གཅིག་གི་སྟེང་དད་པ་འཁྱེར་གནང་རྐྱེན་ཚད་ལས་འགལ་ 
བའེཧ་ཅང་གི་དཀའ་སྡུག་སྤྲད་སྐབས་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་སྐུ་བཅར་རྗེས་ 
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འཇུག་པ་རྣམ་པས་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ལ་ཞུ་དོན། བཙན་གནོན་མཁན་ཚོའི་ 
སྟེང་དགྲ་ལན་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཁོ་ཆོར་ཆག་སྒོ་གེགས་ཆག་ཡོང་བའེ་སྨོན་ལམ་ (རྡོ་ 
པབ) གནང་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། ཁྱོད་ཚོ་ད་ལྟ་ནས་དངངས་ 
སྐྲག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཁྱོད་ཚོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་སུ་ཨུལ་ལཱ་གི་ཆོས་(དེན) 
དེའི་སྟེང་དད་པ་(ཨེ་མཱན) འཁེར་མ ཁན་ཚོར་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུག་ཤད་མགོ་ལ་བཙུག་ 
ནེ་བསད་པ་དང་འགའ་ཤས་ལ་སོག་ལེ་རྒྱབ་ནི་གཟུགས་པོ་ཁག་གཉེས་བཟོས་པ་ 
སོགས་ཀཏེ་བཙན་གནོན་བསམ་ཡུལ་ལས་མེད་པ་སྤྲད་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་(དེན) དྲང་ 
བདེན་དེ་ནས་ཁ་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཁོང་རྣམ་པས་ཆོས་(དེན) དེའེ་ 
དོན་དུ་སྲོག་ཚུན་ཆད་བློས་བཏང་བ་ལས་ཆོས་ (དེན) དེ་ནས་ཁ་བསྒྱུར་གནང་ 
མེད་པ་རེད། ཞེས་བཀའ་གནང་བ་རེད། གོང་གསལ་བཙུན་མོ་(ཨ་སི་ཡའེ) 
གནས་ཚུལ་དེ་དག་འཇིག་ཉེན་མ་སྟོང་བར་(གའེ་སྨྲ་ཏེ) མ་སྲེབས་བར་(མུ་ 
སེ་མཱན) ཚང་མའི་མདུན་དུ་དཔེ་མཚོན་ལྟ་བུ་རེད་ཞེས་( ཧ་ཙཱ་ར་ཏེ) (འ་ 
བུའེ་སྦ་གར) ནས་གསུངས་དོན་གོང་གསལ་དུས་སྐབས་ཐབས་རྡུག་སམ་ཐབས་ 
ཟད་པ་དེ་འདྲ་སླེབས་སྐབས་རང་ཚོ་མུ་སེ་མུན་ཚང་མས་ཁོང་རྣམ་པ་ལྟར་(དེན) 
ཨེ་སེ་ལཱམ་དེའེ་སྟེང་དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་ཐོག་རྐང་པ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་བསྡད་ 
ཐུབ་པའི་ནུས་པ་སྐྱབས་འཇུག་གསོལ་རས་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་གསོལ་བ་ (རྡོ 
བ) སྨོན་ལམ་ཞུས་གནང་བ་རེད། 
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མློབ་མཚན་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཆོས་(དེན) ་ཨེ་སེ་ལཱམ་ལ་ཧུ ར་བརྩོན་དང་རབ་གཉེར་སྐོར། 


ཆོད་དད་(ཨེ་མཱན) འཁྱེར་མཁན་ཚང་མའེ་སྟེང་( ཨུལ་ལྭཱ་) མཆོག་ 
ནས་ཆོས་(དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་འདེ་འཁྱབ་འཕེལ་བྱས་པའི་ཐོག་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ ( 
བཞིན་གནས་དགོས་པའིེ་དམེགས་བསལ་གྱེ་བཀའ་གནང་ཡོད་ གོང་གསལ་གྱེ་ལས་ 
འགན་དེ་ལ་ཆོས་(དེན་) ཨེ་སི་ལཱམ་གྱེ་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་( ཇ་ཧཱ་ཏེ་) ཞེས་ 
པའེ་ཚན་གནས་གནང་ཡོད། དེའང་དུས་ཆོད་འདྲ་མིན་ལ་གཞིག་པའི་ནས་སྟངས་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད། དཔེར་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་གཅོས་པའི་ནང་མི་མི་རེ་ངོ་རེ་དང་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་བཅས་ཆོས་ (དེན) ཨེ་སི་ལྤམ་གྱེ་སྟེང་ གནས་འཐབ་མེད་པའིེ་ 
_ ཧ་ཅངགེ་དཀའ་ སྡུག་འཕྲད ་བཞེན་པའེ་སྐབས་ཚང་མས་ཆོས་(དེན) ཨེ་སི་ལམ་ 
 དེའེ་སྟེང་གནས་འཐབ་བྱས ་པ་དེའང་(ཇ་ ཧཱ་ཏེ) བྱས་པ་རེད། དེ་བཞེན། མུ་ 
སེ་མཱན་ཡིན་ཀྱང་ལྷོད་ཡེངས་ཀྱི་རྐྱེན་ནས་(དེན) ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱེ་ཤེས་ཡོན་མེད་ - 
རྐྱེན( དེན) ཨེ་སེ་ལམདེ་ནས་བར་ཐག་རིང་པོར་ཆོད་ཡོད་མཁན་ཚོར་ (དེན) 
ཨེ་སི་ལཱམ་གྱེ་སྦྱོང་བསྟར་དང་ཤེས་ཡོན་སྤྲད་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་དང་རྒྱུ་དངོས་ 
བློས་བཏང་ཐོག་ཧུར་བརྩོ་ནབྱེད་པ་དེའང་(ཇ་ཧྭ་ཏེ) རེད། ཡང་ཨུལ་ལཱ་དང་ 
ཁོང་གིས་བཏང་གནང་བའི་སྟོན་པ་ (ར་སུལ) སྟེང་དད་པ་(ཨེ་མཱན) འཁྱེར་ 
མཁན་ཚོགས་པའི་ལག་ཏུ་ཤེད་ཤུགས་ཡོད་ཚེ་ཚོགས་པ་དེ་ཨེ་སི་ལམ་ཆོས་ལ་བདག་ 
གཅེས་དང་འཁྱབ་སྤེལ་ཆེད། ཨུལ་ལཱ་དང་(ར་སུལ) གི་བཀའ་དགོངས་བཞེན་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ཤུགས་བདེ་སྤྱོད་གཏང་བ་ཡིན་ཚེ ་དེའང་( ཇ་ཧཱ་ཏེ ་རེད་ཀྱང་ 
དོནམཚན་གཉེས་ནས་སེམས་བཞག་དགོས་པ་རེད། དེ་ནི་རང་དོན་དང་ཚོགས་ 
པ་ཕན་ཚུན་མི་རིགས་དབྱེ ཕྱད དང་རང་དོན་ཐོག་ཕན་ཚུན་བསྟེངས་གནད་མེད་ 
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པ་བྱེདདགོས་པ་རེད། གཉེས་པ་ནེ། ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་གི་བཀའ་འཁྲེམས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཤེས་ཤུགས་བདེ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པ་རེད། དོན་ཚན་དེ་གཉེས་མེད་ཚེ་མུ་ 
སེ་མཱན་ཚོགས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཤེས་ཤུགས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཚེ་དེ་( ང་ཧཱ་ཏེ ) 
མེན་ཐོག་གཟེངས་འཁྲུག་གི་ལས་ངན་རེད། གོང་གསལ་ཤེས་ཤུགས་བེད་སྤྱོད་ 
སྐབས། དང་པོ་གཙོ་བོ་རང་ཉེད་ཀྱི་སེམས་གཏེང་ནས་( ཨུལ་ལྭ) མཆོག་དང་ 
ཁོང་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས་ (དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་དེའེ་ལེགས་འགྲུབ་ཆེད་ཡིན་པའེ་སེམསཐག་ 
བཅད་དགོས། ཡང་དེ་བཞིན་ཚོགས་པའི་འགོ་འཁྲེད་དང་ཡང་ན་ཁྲེམས་བདག་ 
ཁ་ཆེ་(མུ་སེ་མཱན) ཡང་ན་ཁ་ཆེ་(མུ་སེ་མཱན) མིན་ཀྱང་བཙན་གནོན་བྱེད་མཁན་ 
ཁྲིམས་བདག་དེ་ཚོའི་མདུན་དུ་དྲང་པོའེ་ཐོག་དྲང་བདེན་གྱེ་མཚེར་མཚེར་ཐུག་ཐུག་ 
མེད་པར་སྐད་ཆ་བཤད་ཡག་དེ་དག་ཀྱང་སྟོན་པའི་བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏེའེ་སེ) ནང་ 
(ཇྔ་ཧཱཏེ) ནང་ནས་ལེགས་ཤོས་རེད་ཞེས་བཀའ་གནང་ཡོད། གང་ལྟར་ཨེ་ . 
སེ་ལཱམ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱིདོན་གནད་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་འདྲཞེག་ལའང་དཀའ་བསྔལ་ཕྲད་ 
སྐབས་དེ་ལ་གདོང་ལེན་གྱི་ཧུར་བརྩོན་བྱས་པ་མཐའ་དག་ལ་( ཇ་ཧཱ་ཏེ ) ནང་ 
ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའེ་སྐོར་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་གི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨན) ནང་ 
ཆོས་(དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་གྱི་ཆེད་ཧུར་བརྩོན་གདོང་ལེན་མཁན་ལ་ལེགས་སོས་ 
ཀྱི་བཀྲེས་ཀྱི་བཀའ་བརྡ་གནང་གསལ། 
` ^^ ⁄©༧། -0 =! 8 1༡༡༤ $> 4 3 33 
ཨུལ་ལྭ་གེ ་ལམ་ལ་ཧུར་བརྩོན་གང་ཙམ་ བྱེད་དགོསཀྱང་བྱེད་ཀྱིན ་བསྡོད ་ཆོས་ 
(དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་དེའེ་ཆེད་ དུ་ཁོད ་ཆོ་འདམས་གནང་བ ་འེད། དེར་བརྟེན་ 
ཨུལ་ ་ལཱམཆོག་གི ་བཀའ་དེབ་ (གོ་རེ་ཨཱན) 
9༠༩༡ <!4# ¿° ༩༤4 ཉཱ) ¿/& 641[ |® (༡24 7):0། ༦ 
"£ (47; <£! ༩༠» ༧ ད ༦ 3 031༡ 4233 ༧! 0722 
$ 0 @/# %% ༩4) ༦6 ¢0)24 09)44 ¢ 0) ¢] 
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ནང་ས་ཆ་གཅེག་ལ་བཀྲེས་ཀྱེ་བཀའ་ལན་དུ། ཨེ། ཨེ་སི་ལུམ་ཆོས་དད་པ་( མའོ་ 
སྨེན) ཚོ། གུས་པས་ཁྱོད་ཚོར་ཚོང་ལེགས་པ་ཞིག་བསནདགོས་འདུག་གམ། 
འཚོང་འདེ་རྒྱབ་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་གི་དཀའ་སྡུག་( འ་ཛབ) ནས་མཐར་ལམ་ཡོང་ 
གེ་རེད། དེ་ནེ་ཨཱལ་ལཱ་དང་སྟོན་པ་( ར་སུལ་སྟེང་ཁ་སྡེངས་མེད་པར་དད་པ་( ཨེ་ 
མུན) འཁྱེར་བའེ་ཐོག་ཨུལ་ལྭ་མཆོག་གི་ཆོས་(དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་དེའེ་ཆེད་ 
དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་དང་ལུས་ནས་ཆོས་(དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་དེའེ་སྟེང་རང་ 
ཉེད་ནས་ལག་ལེན་སྐྱེལ་བ་མ་ཐད་སྐྱེ་བོ་གཞན་ནས་ལག་ལྟར་ཆེད་དུར་བརྩོན་གྱེས་ 
འཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས། དེ་ནེ་ཁྱོད་ཚོར་བསམ་བློ་འཁོར་ན་ཁྲོད་ཚོར་འཚོང་ནང་ 
ནས་ཁེ་བཟང་ལེགས་ཤོས་དེ་རེད། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཚོས་ཨུལ་ལཱ་དང་སྟོན་པ་ 
(ར་སུལ་ལུལ་ལུ) ལ་སྟེང་ཁ་སྡེངས་མེད་པར་དད་པ་(ཨེ་མཱན) འཁེེར་རྗེས་ 
ཁོང་གཉེད་ནས་བརྟན་གནང་བའི་ལམ་དེའེ་སྟེང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་པོ་དང་རྒྱུ་དངོས་ 
གཉེས་ནས་ཆོས་(དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་སྟེང་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་ཡག་གེ་དོན་མཚན་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་ནས་ཁྱོད་རང་ཚོའི་སྡིག་པ་ཚང་མ་འཆག་ཡངས་ 

གནང་བ་མཐད་ཁྱོད་རང་ཆོ་འདས་གོངས་རྗེས་སུ་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་འཁམས་(ཇན་ 
སྣ་ཏེ) གི་ནང་ལ་གླིང་ཁ་ཆུ་ཡུར་རྒྱུགས་བཞེན་ཡོད་སར་གཏང་བ་གནང་གི་རེད་ 
མ་ཟད་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་འཁམས་(ཇ་སྣ་ཏེ) ནང་ཧ་ཅང་གི་ལེགས་པོའེ་ཁང་ 
པའི་ནང་བཞག་པ་གནང་གི་རེད། དེ་ནི་ཏྱོད་ཚོ་དོན་འགྲུབ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆེ་ 
ཤོསདེ་རེད། དེའི་སྐོར་སྟོནཔ་ (མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་གི་བཀའ་དེབ་(ཧ་ 
ཏེའེ་སེ། ནང་བཀའགནང་གསལ། ཨུལ་ལཱ་མཆོག་དང་དད་འདམས་འགྱུར་ 
མེད་ཐོག་དད་པ་འཁྱེར་ས་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ (དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་དེའི་ཆེད་ཧུར་ 
བརྩོན་བྱེད་ཡག་དེ་དག་ལས་ཀ་ལེགས་པ་ཚང་མའི་ནང་ནས་ལེགས་ཤོས་དང་ཆེས་ 
 ཐོང་གནང་པའི་གོ་གནས་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ 
ནས་བཀའ་གནང་གསལ། ྦ 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་སལ་ལཱ་གེ་ཆོས་ (དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་དེའེ་ཆེད་དུ་ཧུར་བརྩོན་ 
དང་འཁུབ་སྤེལ་ཆེད་གོམ་འགྲོས་བྱས་ནས་བསྐྱོད་རྐྱེན་ལུས་ལ་ཐལ་བ་འཁོར་བའི་ 
རྗེས་སྐྱེ་བོ་དེ་དམྱལ་བའེ་ (རྔ་ཧ་སྣམ) གི་མེས་དུས་ནམ་ཡང་ལུས་ལ་འཁྱུད་མི་ 
ཐུབ། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏེའེ་སེ) ནང་གསལ། 
༩:༢༠ 02 647 40 0 +~) ¿/@ ‹¿® 4 «0! 9) ཉེ 2༡8 # (༩) 
༤༦ .(༠& ¿»^= ༢༧ , +". ° ,/)ཤཆེ། 4! ¬ # ༦༧ 
.§ 452 ⁄༈༧༢༧ " ⁄ 242) 
ཁྲོད་རང་ཚོའི་ནང་ནས་སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་གེས་ཨུལ་ལཱ་གི་ཆོས་ (དེན) ཨེ་སེ་ 
ལཱམ་དེའེ་(རོགས་རམ་)གྱེ་ཆེད་འདོན་ནས་འགན་འཁུར་མང་ཉུང་གང་རུང་ཕྲན་ 
བུ་ཞིག་འཁེར་བ་ཡིན་ནའང་དེའི་ཕན་ནུས་ནི་ཁྱེད་རང་ཚོ་རང་འཁྱིམ་ནང་བཟུར་ 
གཅིག་ལ་བསྡད་ནི་ལོ་བདུན་བཅུ་ཕྱག་འཚལ་(ན་ྲེལ་) བསླབ་པ་ལས་ལྷག་ 
པའི་དགེ་བ་( ཟྭ་འོབ) གནང་བའི་ཐོག་གོ་ནས་གསོལ་རས་གནང་གི་རེད། ་ཨུལ་ 
ལཱ་མཆོག་ནས་མུ་སེ་མཱན་ཚང་མའི་སྟེང་གོང་གསལ་ལྟར་(དེན) ཨེ་སེ་ལམ་ 
འདེར་གང་ཐུབ་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ་པའི་བསོད་ནམས་དང་ནུས་པ་གནང་བའི་ 
ཐོག་གོ་གནས་གསོལ་རསགནང་བའི་སྨོན་ལམ་ (རྡོ་བ་) ཞུ་བཞེན་ཡོད། 


136 


མློབ་མཚན་བཅུ་བཞེ་པ། 


མཁན་གྱི་གོ་གནས་དང་ཕན་འབྲས། 


ཨེ་སི་ལཱམ་དེའེ་གནས་འཐབ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་རྐྱེན། མུ་སེ་མུན་པོ་མོ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་གཞན་བཙན་གཉོན་མཁན་ནས་སྲོག་ལེན་པ་དང་ཡང་དོར་དགོས་བྱུང་ 
ནའང་། ཨེ་སི་ལཱམ་ནས་(ཞ་ཀིལ་ཏེ) གི་གོ་གནས་གསོལ་རས་གནང་གི་ 
ཡོད་པ་རེད། གོ་གནས་དེ་དག་ཧ་ཅང་གི་ཆེན་པོར་བརྟེན་དོའེ་འབྲས་བཟང་དེའང་ 
ཨལ་ལུ་གེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཧ་ཅང་གི་མཐོང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། སྲོག་བློས་བཏོང་ 
བ་(ཞ་ཧེལ) ལ་བསྐྱོད་མཁན་ཚོ་འདས་གྲོངས་བྱུང་བ་རྩ་བ་ནསམ་བསམ། མ་ 
ཟད་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ནས་ཁོ་རང་རྣམ་པའི་སྟེང་དམིགས་བསལ་གྱི་མི་ཚེ་གསོལ་རས་ 
གནང་བ་མ་ཟད་ཆར་པ་འཔབ་པ་ལྟར་གྱེ་ཐུགས་རྗེ་བཀྲེན་གསོལ་རས་གནང་གི་ཡོད་ 
པ་རེད། ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་གི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨཱན) ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
༠༠༡)766)9ཉ9༤། ¿(94 0 @!#4 %3! ‰? 

¡ . \ ༥ ནཾ. ༠ུ ÷= 
སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་གིེ་ཆོས་(དེན) ཨེ་སེ་ལྲམ་འཁྲབ་འཕེལ་ ( 
ཡོང་ཆེད་རང་སྲོག་དོར་བ་ཡིན་ཆེ་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོ་འདས་གྲོངས་བྱུང་བ་ནམ་ཡང་མ་ 
བསམ་མ་ཟད་ཁོ་ཚོ་གསོན་པོ་རེད། སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོ་ཨཱལ་ལཱ་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
སྣེ་མང་གསོལ་རས་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། སྲོག་བློས་བཏང་མཁན་(ཞ་ཧེལ་ཏེ) 
སྐོར་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མཏེ) མཆོག་ནས་བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏེའེ་སི) ནང་བཀའ་ 
གནང་གསལ། འདས་གོངས་རྗེས་སུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་(ཇན་སྣ་ཏེ) ནང་ 
སླེབས་རྗེས་སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཡང་བསྐྱར་འཇེག་རྟེན་འདེའེ་ནང་བསྐྱོད་ 
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འདོད་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། གད་དེད་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་ཁྱོད་ཚོ་བསྐྱར་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་སྟེང་བསྐྱོད་ན་འཇེག་རྟེན་འདེའེ་ནང་ཡོད་པ་ཚང་མ་ཁྱོད་ཚོར་སྨད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ 
ཞལབཞེས་གནང་ནའང་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་ཁམས་( ཇན་སྣ་ཏེ) དེ་བློས་གཏང་ 
ནས་འཇེག་ཉེན་འདེར་བསྐྱོད་འདོད་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། འོན་ཀྱང་སྲོག་བློས་བཏང་ 
མཁན་(ཞ་ཧེའེ་ཏེ) ལ་བསྐྱོད་མཁན་ཚོརགད་སྲེད་ཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་གོང་ལྟར་ 
བཀའ་གནང་ཚེ་ཁོ་ཚོ་ཐེངས་གཅིག་ཕར་བཞག་ཐེངས་བྱད་འཇེག་རེན་འདེའེ་ནང་ 
བསྐྱོད་དགོས་ཀྱང་བསྐྱོད་ཡག་ལ་གྲ་བསྒྲིག་ཡོད་པརེད། གང་ལ་ཞེས་ན་སྲོག་བློས་ 
བཏང་མཁན་(ཞ་ཧིལ་ཏེ ལ་བསྐྱོད་མཁན་ཚོར་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་ཁོ་ཚོར་ 
གོ་གནས་ཆེན་པོ་དང་འབྱེན་རླབས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་རེད། སྟོན་ 
པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་སྐུ་ཉིེད་ཀྱང་ཆོས་(དེན) ཨེ་སེ་ལཱམ་ཀྱེ་ཆེད་དུ་ 
ུ་སོག་བློས་གཏོང་(ཞཀེལ་ཏེ) ལ་འཕེབས་རྒུའི་ཐུགས་འདོད་ཆེན་པོ་གནང་ 
གེ་ཡོད་པ་རེད། དེའེ་སྐོར་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་གསལ། 
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གུས་པའི་སྲོག་ཕྱག་རྩེའེ་ནང་ཡོད་མཁན་གྱི་ཨཱལ་ལཱ་སྐུ་དབང་མཐོ་པོ་དབུ་མནའ་ 
བཞེས་ཀེ་ཡོད། ཨལ་ལྭ་མཆོག་གི་ཆོས་(དེན) ཨེ་སེ་ལཱམ་དེའེ་ཆེད་དུ་ 
གུས་རང་སྲོག་བློས་གཏང་རྒྱུའེ་དགོངས་གཞེ་དང་འདོད་པ་ཡོད། དེར་བརྟེན་གུས་ 
ཀྱང་ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་གི་ཆོས་(དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་འདེའི་ཆེད་དུ་སྲོག་བློས་གཏང་ 
ནས་ཡང་བསྐྱར་བསོན་པོར་བཟོས་གནང་ནས་ཡང་བསྐྱར་སྲོག་དོར་བ་སོགས་ཐེངས་ 
བཞེ་དེ་ལྟར་བསྐྱར་གསུངས་གནང་བ་རེད། དེའང་ཐེངས་མི་རེ་ངོ་རེར་ཨུལ་ 
ལཱ་མཆོག་མཉེས་ཚོར་ཆེད་རང་སྤོག་དོར་ནས་(ཞཀེལ་ཏ) གི་གོ་གནས་གང་ 
མང་འཐོབ་པའི་ཧུར་བརྩོན་ཐོག་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་ 
མ་ཏེ) མཆོག་གི་བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏེའེ་ཏེ) གཅིག་ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
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ཆོས་ (དེན) ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱེ་བཀའ་དང་མཐུན་པའིེ་རང་སྲོག་དོར་མཁན་(ཞ་ 
ཧེའེ་ཏེ) ལ་བསྐྱོད་མཁན་ཚོར་སུལ་ལཱ་མཆོགནས་དམེགས་བསལ་གྱི་བྱ་དགའ་ 
ཁག་དྲུག་གསོལ་རས་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། དང་པོ་ཁོ་ཚོའི་སྡེག་པ་རྣམས་འཕྲལ་ 
དུ་ཆགས་ཡང་གནང ་བའེ་ཐོག་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་འཁམས་ (ཇན་སྣ་ཏ) ནང་སྐྱེ་ 
ཐོ་དེའི་བསྡོད་གནས་བསྟན་པ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། གཉིས་པ། ས་འོག་(ཀ་ 
སྤར) ནང་གི་དཀའ་ སྡུག་ནས་སྐྱབས་པ ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། གསུམ་པ། བསྐྱར་ 
ཏུ ་གསོན་པོ་བཟོས ་གནང་བའི་ཇེས་སུ་འཇིག་ཏེན་སྟེང་བྱ ས་པའི་དགེ་བ་དང་ལི ག་ 
 པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེས་རྒྱག་གི་ཉིན་མོའེ་ཧ་ཅང་དངངས་སྐྲག་དང་རྫ་དྲག་གི་དཀའ་སྡུག 
ཡོད་པ་དེ་ནས་བདེ་བར་གནས་པའེ་བསོད་ནམས ་གནང་གི་རེད། བཞིེ་པ། གོང་ 
གསལ་རྩེས་རྒྱག་གེ་ཉེན་མོར་ཨེ་སི་ལམ་ཆོས་(དེན) དེའེ་དོན་དུ་རང་སྲོག་བླས་ ྒཏ 
བཏང་མཁན་(ཞ་གཧེའེ་ཏེ) ལ་བསྐྱོད་མཁན་དེ་ཚོའེ་མགོའེསྟེང་རེན་ཆེན་གྱི་དཔོན་ 
ཉམས་ལྡན་པའི་ཏོག་ཞྭ་ཞེག་བཞག་གནང་བ་མ་ཟད་ཏོག་ཞྭ་དེའི་སྟེང་རྒྱན་འབྱར་ 
བའེ་ཕ་ལམ་མང་པོ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ཕ་ལམ་གཅིག་ལ་འཇེག་ཉེན་འདེ་དང་འདེའེ་ 
ནང་བཟོས་གནང་བའི་དངོས་པོ་ཚང་མ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པ་རེད། ལྔ་པ། བདེ་ 
བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་ཁམས་(ཇན་སྣ་ཏེ) ནང་གི་བེེུད་( ཧུར་) ཞེས་པ་ཧ་ཅང་གི་ 
མཚར་པོ་དང་རྨད་བྱུང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བྲེད་བདུན་བཅུ་བདུན་གཉེས་དང་གཉེན་ 
སྒྲིག་(ཉེ་ཀན) གནང་གི་རེད། དྲུག་པ། སྐྱེ་བོ་དེའེ་སྤུན་མཆེད་(སྡིག་ཅན) 
བདུན་བཅུ་ཐམས་པའིེ་དཀའ་སྡུག་ནས་མཐ ར་ལམ་ཡོང་བའི་འགོ་འདྲེན་བྱས་པར་ 
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དགོངས་བཞེས་གནང་གིེ་ཡོད་པ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ 
གི་བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏེའེ་སེ) གཅིག་ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
@ | ལེ། ‹ཞ འོ =། 0! 4 ལ0། 59) /༡།མ། ༧ ༡༤༩ ¢¢ “0༥༩ 0༤༡ 
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ཆོས་(དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་གྱེ་དོན་དུ་སྲོག་བློས་བཏང་མཁན་ཚོར་སྡིག་པ་ཚང་མ་ 
ཆགས་ཡང་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད་ཀྱང་མི་ལ་བུ་ལོན་སྤྲོད་དགོས་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེ་བོ་དེ་ 
རང་སྟེང་ལུས་ནས་གནས་ཀྱི་རེད། འབྲེལ་བརྗོད། ཨུལ་ལྭ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ 
རང་སྲོག་མདོར་བ་(ཞ་ཧེའེ་ཏེ) ཕྱེན་པ་གཅེག་པོར་གོང་གསལ་གྱེ་འགོ་གནས་ 
སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་གནང་བ་དེ་འདྲ་མ་རེད། གཅོ་བོ་ཆོས་(དེན) ཨེ་སེ་ 
ལཱམ་སྟེང་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡག་དང་ཡང་ཆོས་(དེན) ཨེ་སེ་ལཱམ་དེ་ 
གཞན་ལ་འཁྱབ་སྤེལ་བྱས་པའི་རྐྱེན་ནས་གཞན་ནས་ཐུབ་ཚོད་དམ་གཉའ་གནོན་ 
བྱས་པ་ཡང་རྒྱ་དམའ་པོ་བཟོས་པ་དང་ཉེས་བརྡུང་བཏང་བ། ཡང་རྒྱུ་དངོས་ནས་ 
འབྲལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བཟོད་སྲན་མ་ཐུབ་ 
པའམ་མ་བྱས་ན་མ་འོང་འདས་གོངས་ཆྗེས་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོ་སྐྱེ་བོ་གཞན་བཟོད་སྲན་བྱེད་ 
མཁན་དེ་ཚོར་སུལ་ལྭ་མཆོག་ནས་དམེགས་བསལ་གྱེ་གོ་གནས་དང་བྱ་དགའ་གསོལ་ 
རས་གནང་སྐབསགོང་གསལ་བཟོད་སྲན་མ་ཐུབ་མཁན་ཚང་མ་ཧ་ཅང་གེ་འགྱོད་ 
པ་སྐྱེས་སྟབས་ཁོ་ཆོས་བརྗོད་དོན། ང་ཆོས་ཀུང་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟེང་ཁོང་ 
རྣམ་པ་བཞིན་ཆོས་(དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་ཆེད་དཀའ་སྡུག་མྱང་ནས་བཟོད་སྲན་བྱས་ 
ཡོད་ཚེཁོང་ནམ་པ་ལྟ་བུའི་གོ་གནས་དང་བྱ་དགའ་འཐེབ་རྒྱུརེད་ཞེས་འགྱོད་པའེ་ 
གཞེ་མ་ལངས་ཀྱེ་རེད། དེར་བཏེན་རང་ཚོ་མུལ་སེ་མུན་ཚང་མའིེ་སྟེང་གོང་གསལ་ 
ལྟ་བུའེ་ཆོས་(དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་སྟེ ང་བརྟན་པོའེ་ངང་གནས་པར་དཀའ་སྡུག་དེ་ 
ལྟ་བུའེ་ཚོད་བལྟ་ཡོང་སྐབས་ཚང་མས་རྐང་པ་བརྟན་པོའེ་ཐོག་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དཀའ་སྡུག་དམྱང་ཡག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནས་པའི་ནུས་པ་དང་ 
བསོད་ནམས་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་པའེ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞེན་ཡོད། 
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སློབ་མཚན་བཅོ་ལྔ་པ། 


འདས་གྲོངས་རྗེས་སུ་ཡོང་རྒྱུའེ་(སྦར་ཛག) དང་(གའེ་སྨ་ཏེ) 
ཡང་(འ་ཧ་ར་ཏེ) བཅས་དུས་སྐབས་ཁག་གསུམ་གྱེ་སྐོར། 


གཞི་ནས་འཇིག་རེན་དེའི་སྟེང་ཡོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀྱེས་རྗེས་ 
མེ་ཚེ་རིང་འཐུང་ལ་མ་ཉོད་པར་གང་ལྟར་འདས་གྲོངས་ཡོང་རྒྱུ་ཤེས་གསལ་རེད་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་འདས་གྲོངས་རྗེས་སུ་གང་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་ཤེས་པ་འཐབ་མེད་པ་མ་ 
ཟད་དེའེ་ཤེས་ཡོན་ཀྱང་མེད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ད་ཐར་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་བཏང་ 
གནང་མཛད་པའི་སྔོན་འབྱོན་སྟོན་པ་རིམ་པ་ནས་སོ་སོའེ་( ཨོན་སྨྲ་ཏེ) ཚོགས་ 
པར་དེའེ་སྐོར་གསུངས་ཡོད་པ་བཞེན་མཐའ་མའི་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ 
འཕེབས་ནས་འདས་གོས་རྗེས་སུ་གང་དང་གང་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁ་གསལ་ཐོག་ཨཱལལཱ་ 
གི་བཀའ་དེབ་(ཀོ་རེ་ཨཱན) དང་སྟོན་པ།མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ཁོང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
དེབ་(ཧ་ཏེའེ་སེ) ཞེས་པའེ་ནང་ནས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་གནང་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཚང་མ་བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་ཡིག་ཚང་གང་ཅམ་དགོས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཡིག་ཆ་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་མདོར་བསྡུས་ཞིག་གཤམ་གསལ་ཡོད་པ་ 
དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
དང་པོ་ནེ། .འདས་གྲོངས་བྱུང་བ་ནས་( གའེ་སྨ་ཏེ) བསྐྱར་གསོན་པོར་བཟོས་ 
གནང་བའི་ཉེན་མོ་དེའེ་བར་གྱི་དུས་སྐབས་དེར་( སྦར་ཛག) ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། 
འདས་གྲོས་རྗེས་སུ་ལུས་པོ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པ་དང་ཡང་ན་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བ་ཡང་ན་ 
མེ་ལ་བསྲེག་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཤི་པོའེ་(རུུ )དེ་དུས་ནམ་ཡ ང་སྟོངས་ཡག་མེད་ 
པ་མ་ཟད་( རུའུ) འདེ་ས་གནས་གཞན་དུ་གནས་སྲོ་བྱས་པ་ལྟར་རེད། (སྦར་ 
ཇག) ཞེས་པའི་དུས་སྐབས་དེའེ་ནང་སླེབས་རྗེས་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་གི་ཕི་རི་ཤི་ཏས་ 

| 14] 


དིན་གྱི་སྐོར་ལ་འདས་པོའེ་(རའུ) འདེར་བཀའ་འདྲེ་འགའ་ཤིག་གནང་གིཡོད་- 
པ་རེད། གད་སྲེད་འདས་པོ་དེ་དངོས་འབྲེལ་གྱི་(ཨེ་མཱན ) དད་པ་ཡོད་མཁན་ 
ཡིན་ཚེ་ལས་སླ་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཐལ་ཀར་ལན་འདེབས་ཞུ་ཐུབ་སྟབས (ལྡེ་རེ་ 
ཞི་ཏ) ལྷ་ཡིས་ཀྱང་འདས་པོར་བཀྲེས་ཀྱི་བརྡ་ལན་དུ་ཁྱོད་སྐྱིད་པོ་དང་ལྷོད་ལྷོད་ 
མཉམ་དུ་( གའེ་སྨ་ཏེ) ཞེས་པའི་བརྩེས་རྒྱག་གི་ཉེན་མོ་བར་བསྡོད་ཞེས་གསུངས་ 
པ་གནང་གི་རེད། གད་སྲིད་དངོས་འབྲེལ་གྱི་( མོའེ་སྨིན) མུ་སེ་མཱན་མིན་པ་དང་ 
ཨེ་སི་ལམ་ལ་ཞོར་འདེགས་མ་བྱེད་མཁན་དང་ཡང་ཕྱི་མ་ནང་བྱེད་མཁན་མིང་ཙམ་ 
གྱི་(མུ་སེ་མུན) ཡིན་ཚེ་དུས་སྐབས་དེའེ་ནང་ཧ་ཅང་གིེ་དཀའ་སྡུག་ནང་ལྷུང་ 
ནི་(གའེ་སྨ་ཏེ) རྩེས་རྒྱག་གི་ཉིནམོ་བར་དཀའ་སྡུག་དེ་དག་མྱང་དགོས་ཡོང་ 
གི་རེད། གཉེས་པ། དུས་སྐབས་གཉེས་པ་ནེ་(གའེ་སྨ་ཏེ) ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
སྙོངས་པ་དང་རྩིས་རྒྱག་གི་ཉིན་མོ་རེད། དུས་ཚོད་དེ་འདྲ་ཞིག་སླེབས་རྒྱུ་རེད། དེ་ 
སྐབས་ཨཱ་ལཱ་མཆོག་གི་བཀའ་ནས་འཇེག་ཏེན་འདེ་མེག་ཕྲ་ཉྷེམ་བྱས་པ་ལྟ་བུའེ་དུས་ 
ཚོད་ནང་ས་ཡོམ་ཤུགས་ཚད་ཆེས་ཆེན་པོ་ཞིག་རབ་པ་ནས་འཇིག་ྟེན་འདེའེ་ནང་ 
ཡོད་པའི་རི་དང་མི་ཡིས་བཟོས་པའིེ་ཁང་པ་སོགས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཚང་མ་སྟོངས་ 
ནས་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེ་ནས་ཡུན་རིང་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འདས་གྲོངས་བྱུང་ 
བ་ཚངམ་བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་གི་རེད། དེའང་འཇེགཉེན་འདེའེ་ 
སྟེང་( ཨལ་ལཱ་མཆོག་ནས་མི་སྒྱུས་དང་པོ་བཟོས་གནང་བའེ་( འ་ཏམ) ཞུ་བའེ་ 
སྟོན་པ་ཁོང་ཉིད་ནས་འདས་གྲོངས་བྱུང་བ་ཚང་མ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་གི་ཡོད་ 
པ་དང་ཆབས་ཅིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་དེའེ་སྟེང་གསོན་པོར་བསྡད་པའི་རིང་ 
ལས་ཀ་ལེགས་ཉེས་གང་བྱས་པ་ཚང་མར་ཞིབ་བཤེར་རྩེས་བརྒྱག་དབྱེ་བ་ཕྱེད་གནང་ . 
གི་རེད། དེ་སྐབས་འཇེག་ཉེན་སྟེང་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་གེ་བཀའ་དང་མཐུན་པའི་མི་ 
ཚེ་བསྐྱལ་མཁན་ཚོར་ (རྔན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནང་བསྐྱོད་ཆོག་ 
པའི་ཆོག་ཅན་གནང་བ་དང་ཡང་འཇེག་ཉེན་དེའེ་སྟེང་ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་གི་བཀའ་འགལ་ 
ལོག་ཞུས་ནས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་མཁན་ཚོ་དམྱལ་བའི་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ 
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གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། དུས་སྐབས་དེར་(གའེ་སྨཏེདང་ཧ་ཤར) ཞེས་པའི་རྩེས་ 
རྒྱག་གེ་ཉེན་མོ་རེད། གསུམ་པ། (ཇྔན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ནང་སླེབས་ཐུབ་པ་ཚོ་དུས་རྒྱུན་དུ་བདེ་སྐྱེད་དང་བཟའ་ཡག་ཚང་མ་བཅུད་ལྡན་ཡིན་ 
པ་མ་ཟད་པོ་བ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡོད་པར་བཏེན། འཇེག་ཉེན་དེའེ་སྟེང་མཐོང་མ་མསྱོང་ 
བ་དང་བཟའ་མ་མྱོང་ཡང་ཐོས་མ་མྱོང་བའེ་བཟའ་འཐུང་བཅུད་ལྡན་ཡིན་ལ་བྲོ་བ་ 
ཧ་ཅང་ཆེས་ཆེ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐོག་བདེ་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་རེད། 
བཀའ་འགལ་ལོག་ཞུ་མཁན་ཚོ་ཧ་ཅང་གི་དཀའ་སྡུག་ཅན་གྱེ་ངམྱལ་བའི་ནང་རྒྱུན་ 
དུ་གནས་རྒྱུ་རེད། དུས་སྐབས་དེ་འདས་གྲོངས་རྗེསཀྱི་ཡོང་རྒྱུའི་དུས་སྐབས་ 
གསུམ་པའམ་མཐའ་འཇུག་དེ་རེད། དེར་བརྟེན་རང་ཚོ་མུ་སེ་མཱན་ཚང་མ་དམྱལ་ 
བ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བའི་(རྡོ་བ་) སྨོན་ལམ་ཞུ་བཞེན་ཡོད། གོང་གསལ་ 
དུས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྟོན་པ་ (མོ་ཧམ་མ་ཏེ) མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་(ཧ་ 
ཏེའེ་སེ) བཀའ་དེབ་ནང་ནསམདོར་བསྡུས་ཞིག་ཡིན། གོང་གསལ་སྐོར་ཨུལ་ 
ལཱ་གི་(ཀོ་རེ་ཨཱན) བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
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ཚེག་དོན། སྲོག་ཡོད་པ་ཚང་མར་གི་རྒྱུའི་བྲོ་བ་དེ་ཉམས་དགོས་ངེས་ཡིན་པ་ཆག་ 
ཡོད་པ་རེད། ཡང་ཁྱོད་ཚོ་ཚང་མ་གུས་པའི་ཕྱོགསསུ་ཕྱིར་ལོག་ཡོང་རྒྱུ་རེད། ཡང་ 
ཨལ་ལྭ་གི་བཀའ་དེབནང་ས་ཆ་གཅེག་ལ་བཀའ་གནང་གསལ། 
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སྲོག་ཡོད་པ་ཚང་མར་འདས་གོངས་ཀྱི་བོ་བ་དེ་ཉམས་དགོས་ངེས་རེད། ཡང་ཁྱོད་ 
ཆོས་ལས་ཀ་གང་བྱས་པ་(གའེ་མ་ཏེ) རྩིེས་རྒྱག་གི་ཉི་མོར་ལས་ཀ་ལེགས་པ་ 
བྱས་པར་ཁ་ལུང་ཚང་མ་ཚབ་སྤྲད་པ་གནང་གི་རེད། (གའེ་སྨ་ཏེ) རྩིས་རྒྱག་ 
ཉེ་མོའི་སྐོར། ༥ཨཱལ་ལཱ་གི་(གོ་རེ་ཨཱན) 
བཀའ་དེབ་ནང་ས་ཆ་བྱཧ་ཕྲག་འགའ་ཤིག་ལ་བཀའ་གནང་བའེ་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་ 
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བཀོའ་ 
ཞིག་དཔེ་མཚོན་ལྟ་བུ བུར་གཤམ་གསལ། ། ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གནང་གསལ། ཱུ 
7 ༩ ༠༩2༩ རྩ ར་ # ༦} ཇ༩༦) རོ ཡ། 4 ® 
ཡ། (༩༡) @- ¿/ <! (7 5༧༧༡ ༦༢༧) @ 3“ (༼ 084 
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ཨེ། སྐྱེ་བོ་ཚོ་རང་ཉེད་འཚོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་ལ་ཞེད་སྣང་ཞོག་ (གའེ་སྨ་ཏེ) 
སྐྱར་ དུ་གསོན ་ཕོར་བཟོས་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱེ་ས་ཡོམ་དེ་ཧ་ཅང་གེ་འཇེགས་སྣང་ 
ཆེན་པོ་དང་དངངས་སྐྲག་ལྡན་པའེ་ས ་ཡོམ་ཞིག་རེད། ཉེན་མོ་དེ་ཁོད་ཆོས་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ན་སྐབས་དེ ་དུས་ཕྲ་གུར་ནུ་མ་ སྟེར་མཁན་སྐྱེ སྙེས་མ་ཚང་མ་རང་ཉིད་ཀྱེ་ ཕུ་ 
གུ་མ་འབྱར་ཆུང་ ངཱ་དེར་འོ་མ་སྟེ སྟེར་རྒྱུ་ བརྗེད་པ་དང་ ཕྲྭ་གུ་ སྐྱེས་ རྒྱུ ་ཡོད་པའི་བྲེད་ 
ཚོའི་ཕྲྭ་གུ་ཤོར་གྱི་རེད། དེ་སྐབས་ཁོད་ཚོས་མི་ཚང་མ་ར་བཟེ་བ་ལྟར་མཐོང་གིེ་ 
རེད། དོན་དངོས་ཁོ་ཚོ་ར་བཟེ་བ་མེན་ཐོག་ཨུལ་ལ ་མཆོག་གིེ་འཁྲེམས་གཅོད་དེ་ 
ཧ་ཅང་གི་ཆེས་འཇེགས་སྣང་ཆེན་པོ་ཡིན་འི་རྐྱེན་གྱེས་ མཐར་ཁ་ཆོ་རླུང་གིས་འཁྱེར་ 
འགྲོ་གི་རེད། 
„ ནི ༔ ⁄¿° 2 ©. ཉ$-0 0‰ 76? 06%00 2) 2422 
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ས་གཡོམ་དེ་རྐྱབ་སྐབས་རེ་བོ་ཚང་མ་བྱེ་མ་ལྟར་ཆག་ཏེ་ཉེར་འགྲོ་གེ་རེད། སྐབས་ 
དེར་ཕྲ་གུ་ཚང་མ་བཞེད་སྣང་གིས་རྒན་ཁོག་ལྟ་བུ་ཆག་གི་རེད། ཡང་ཨལ་ལཱ་ 
གི་བཀའ་དེབ་(ཀོ་རེ་ཨཱན) ནང་ས་ཆ་གཅིག་ལ་བཀའ་གནང་གསལ། 
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སྐྱར་དུ་གསོན་པོ་ ར་བཟོས་གནང་བའི་ཉིན་མོར་(གའེ་སྨ་ཏེ) ཞེས་པ་དེའེ་ཉེན་ 
མོར་ཨམ་ཅོག་ནང་གི་པགས་པ་སྲབ་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྟེལ་མཁན་གྱི (སུར) ཞེས་ 
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པ་དོང་ཆེན་གཏོང་སྐབས་སྐྱེ་བོ་ཚང་མས་རང་ཉེད་ཀྱི་ཕ་མ་དང་བཟའ་ཟླ་ཕྱ་གུ་གཅེན་ 
མོ་བཅུང་མོ་དེ་བཞེན་གཅེན་པོ་གཅུང་པོ་སོགས་ནས་གཡོལ་པའམ་ཡིབ་ནས་བོས་ 
.འགྒོ་གེ་རེད། སྐབས་དེར་རང་ཉིད་སོ་སོ་མཐར་ལམ་ཡོང་བའི་སེམས་འཁྲལ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་གང་འདྲང་ཞིག་ལའང་ཁ་ཡ་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། དེ་སྐབས་སྐྱེ་བོ་མང་ 
ཝོའི་གདོང་པ་དགའ་ཚོར་གྱེས་རྐྱེན་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ་ལྟར་གྱེ་གདོང་པ་གསལ་ 
བཞེན་ཡོང་གེ་རེད། ཡང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཞེག་གདོང་པ་ཧ་ཅང་གི་ནགས་པོ་ཡིན་ཐོག་ 
ཐལ་བ་བྱུགས་པ་ལྟ ར་ཡོང་གིེ་རེད། ཡང་ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ (གོ་རེ་ཨཱན) 
ནང་གསལ། > རན $ $ ༡༧ ཁྲ 
. \ &⁄3ན༅།། .0321÷ ༩ '43 027༢ 2232 
སྐབས་དེར་ཚང་མ་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་སྐབས་སུ་འདྲ་ཞིག་ནས་ 
ཡིབ་པ་དང་གབ་བསྡད་བསམ་ཀྱང་ཡིབ་འཐབ་རྩ་བ་ནས་འབུབ་འཐབ་མེད། ཡང་ 
བཀའ་གནང་གསལ། 
༤༥༥༠ ༠)༡༧ 
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སྐབས་དེར་གུས་པས་རེ་ཚང་མ་མེད་པ་བཟོས་ནས་ཚང་མ་སྟོངས་བཅུག་གི་རེད། 
ས་གཞི་འདེ་ཧ་ཅང་གི་ཐང་ཆེན་ཞིག་ཆགས་པ་དང་དེའི་སྟེང་( གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་ 
དེ་བཞེན་གླིང་ཁྭ་ལངམ་སོགས་གང་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཚགས་ཀྱི་རེད།) ཨལ་ 
ལཱ་སྐུ་ཉེད་ནས་སྐྱེ་བོ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཐོག་ཚང་མ་བང་རིམ་སྒྲིག་ནས་ཨུལ་ལཱ་ 
གེ་སྐུ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲུང་དུ་བསྡད་བཅུག་པ་གནང་གི་རེད། དེ་སྐབས་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ 
ནས་དང་པོ་འཇིག་རེན་སྟེང་གསོན་པོ་བཟོས་པ་གནང་བ་བཞེན་ད་རེས་ཡང་སྐྱར་ 
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དུ་གསོན་པོར་བཟོས་ནི་ཁྱོད་ཚོ་གུས་པའི་མདུན་དུ་སླེབས་སོང་ངམ། (ཁོད་ཚོ་» 
འཇིགཉྟེན) སྟེང་བསྡོད་སྐབས་ཨུལ་ལུ་སྐུ་ཉིད་མཆོག་ནས་རུབ་རུབ་མཐོ་ཐུབ་ 
ཀྱི་མ་རེད་བསམ་ནས་བསམ་བློ་འཁོར་གྱེ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉེན་ཁོད་ཚོས་འཇེག་ 
རྟེན་དེའེ་སྟེང་ལས་ཀ་ལེགས་ཉེས་གང་བྱས་པ་ཚང་མ་ཆད་ལུས་མེད་པ་ཁྱོད་ཚོའིེ་ 
མདུན་དུ་བཞག་པ་གནང་གེ་རེད། དེ་སྐབས་ཁོད་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་ཀྱེ་རེད། མི་ 
ནགས་ཆེན་དེ་ཚོས་སོ་སོའེ་བྱས་འབྲས་བཀོད་པའིེ་ལག་དེབ་ལ་བལས་ནེ་འཇེགས་ 
སྣང་ཆེན་པོའེ་ཐོག་དབུགས་ངལ་གཏང་ནས་ང་ཚོ་བསོད་ནམས་སྐམ་སོང་བསམ་ 
པའི་བློ་འགྱོད་དང་འབྲེལ་བྱས་འབྲས་ཆེ་ཆུང་སྤུ་ཙམ་མ་ལུས་ཐོག་གསལ་པོར་བཀོད་ 
པ་མཐོང་ནེ་ཧ་ཅང་གི་ཡ་མཚན་གི་ཧོང་གཏོར་གྱེ་རེད། གང་ལྟར་ཁྱོད་ཚོས་འཇེག་ 
རྟེན་དེའི་སྟེང་གང་བྱས་པ་ཚང་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་སླེབས་རྒྱུ་རེད། ཨུལ་ 
ལུམཆོག་དུས་ནམ་ཡང་ཁྱོད་ཚོའི་སྟེང་བཅན་གནོན་དང་བཅན་དབང་གནང་གིེ་མ་ 
རེད། དེའེ་ཉིན་རང་ཉེད་ཀྱེ་ལུས་པོའེ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་སོགས་ལུས་པོའེ་ཆ་ཤས་ 
ཚང་མས་ལས་ཀ་ལེགས་ཉེས་གང་བྱས་པ་བར་དཔང་སྤྲད་རྒྱུར་ཁོ་ཚོར་སྐད་ཆ་ 
བཤད་ཐུབ་པ་བཟོས་གནང་གི་རེད། དེའེ་བསྐོར་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ 
ཨུན) ནང་གསལ། 
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ད་རེས་ཏྱི་ཉེན་མོར་གུས་པས་ཁོ་ཚོའེ་ཁ་ལ་ཐམ་ག་ རྒྱབ་ནས་ཁོ་ཚོའེ་རྐང་ལག་ 
སོགས་ཀྱི་གཟུགས་པོའེ་ཆ་ཤས་ཚང་མས་གང་བྱས་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་བར་དཔང་ 
སྤྲད་བཅུག་གི་ཡིན། དེའེ་སྐོར་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གེ་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
མི་གང་འདྲ་ཞིག་བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའེ་( གའེ་སླ་ཏེ) ཞེས་པའི་ 
རྩེས་བཤེར་གྱི་ཉེན་མོ་དེ་ད་ལྟ་སོ་སོའེ་མདུན་ལ་ཡོད་པ་བཞེན་བྟལ་དགོས་ཚེ། གཤམ་ 
གསལ་མུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨུན ) ནང་གི་ཚིགས་བཅད་(སུའུ་རྭ) 
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གསུམ་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་གི་རེད། 
9། ༠༡༧ ¢“ 6 ༦! 0 ༡~) ¿02 ‹0@ 144 ༦1! 9) ༨༦༧ ¢! 9༡ 
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ཡང་(སྦར་ཛག) གི་སྐོར་ལ་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོགགི་བཀའ་སློབ་འགའ་ 
ཤིག་ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
0! 4 «།  ›) /@ ‹€® !4 ༦! „) ༡༤༧ ¿ ༨!“ 
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ཁྱོད་རང་ཚོའེ་ནང་ནས་འདས་གྲོངས་སུ་བྱུང་ཀྱང་( སྦརཛག) ཞེས་པའི་དུས་ 
ཚོད་ནང་ལ་(གའེ་སྨ་ཏེ) གི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱས་འབྲས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ 
གནང་ནས། ( ཇན་སྣ་ཏེ ) བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དང་(ཇ་ཧ་སྣམ) 
དམྱལབའི་ནང་བསྐྱོད་དགོས་ཡོད་པ་བཅས་སྔ་དྲོ་དང་དགོང་དྲོའེ་དུས་ཚོད་ལ་སོ་ 
སོའེ་བསྡོད་གནས་དེ་རེད་ཞེས་གསུངས་པ་གནང་ཐོག་འདེ་ལ་ཁྱོད་སླེབས་རྒྱུ་རེད་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་གི་བཀའ་དེབ་ 
ནང་ 
24 0 € ༡) ༩ ® <+ (༦4༨༩ ༢0ུ། >) 5 ¢! ༤༨༧ ༧-༧། 0༩༡ 
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(སྦར་ཛུག) (ཀ་སྤར) གི་བཀའ་སྡུག་སྐོར་བཀའ་གནང་སྐབས། སྟོན་ 
པའི་སྐུ་བཅར་ཚང་མ་གསུངས་སྐད་དབང་མེད་ཤོར་གནང་ཐོག་སྤྱན་ཆུ་འདོན་བཞེན་ 
དུ་བཞུག་པ་རེད། ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་གནང་གསལ། དེ་སྐབས་ལ་(གའེ་སྨ་ 
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ཏེ) གེ་དུས་ཚོད་དེའེ་སྐབས་སུ་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་ནས་དོང་ཆེན་དང་པོ་བཏང་ 
གནང་པ་བཅུག་པའི་སྙབས་མི་ཚང་མ་རཆུུང་གི་འཁྱེར་ནས་འགེལ་འགྲོ་གེ་རེད། དེ་ 
ནས་དོང་ཆེན་གཉེས་པ་བཏང་བའེ་སྐབས་མིེ་ཚང་མ་གསོན་པོ་ཆགས་པ་དང་དྲན་ 
པ་གསོས་ནས་ཡར་ལངས་ཡོང་གི་རེད། དེ་ནས་བཀའ་འཕེབས་དོན་བཞིན་ཁོད་ 
རང་ཚོ་ཚང་མ་རང་ཉིད་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཤོག ཡང་ 
དེ་ནས་(ཌྡེ་རེ་སེ་ཏ) ལྷ་རྒྱུད་ལ་བཀའ་འཕེབས་དོན་མེ་ཚང་མ་ཡར་བསླང་བཞག་ 
ནས་བཀག་ཞོགས། གང་ཡིན་ཞེས་ན་ཁོ་ཚོ་འཇེག་རྟེན་འདེར་མི་ཚེ་གང་འདྲ་སེ་ 
བསྐྱལ་ཡོད་མེད་སྐོར་བཀའ་འདྲེ་གནང་གེ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) 
གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ), མཆོག་ལ་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
འཁོར་གཅེག་ནས་བཀའ་འདྲེ ་ཞུ་དོན། ཀྱེ་སྟོན་པ་(ར་སུལ་ལུལ་ལྭ མཆོག་ཨུལ་ 
ལ་ ལཱ་སྐུ་ཉེད ་ནས་བཟོས་གནང་བ་ཚང་མ ་བསྐྱར་དུ་ གསོན་པོར ་གང་འདྲ་སེ་བཟོས་གནང་ 
གི་རེད་དམ། ཡང་འཇེག་ཉེན་དེའི་ནང་འདེའི་སྐོར་དཔེ་དང་བརྟག་དཔྱད་གང་ 
ཡོད་པ་རེད་དམ། བཀའ་ལན ་དུ། ག ་རེ་རང་སོ་སོ་སའིེ་སྙང་ལ ་འགྲོ་དུས་ སྐབས་ 
དེ་འདྲ་འཁྱེར་མ་སོང་ངམ། སང་ཕི་གི་བསྐམ་ནས་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་བསྡད་ 
པཾ ་དང་ཡངདེ་ནས་ས་ཆ་དེའི་སྒང་ལ་བསྐྱར་དུ་འགྲོ་སྐབས་སུ་སྐམ་བ སྡད་པའེ་ས་ 
དེ་ཧ་ཅང་གི་སྔོན་ལྗང་དང་སྔོན་བཀྲག་ངོ་མཚར་མཛེས་པ་ཆག་གི་མེན་འདུག་པས། 
ཡང་སྟོན་འཁོར་བ་གཅིག ་ནས་ཞུ་དོན། དེ་ག་རང་གུས་པར་སྐབས་འཁེལ་སོང་ 
ཞེས་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ་བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་ཡག་གི་བརྟག་ད ཕྱད་ 
དང་དཔེ་དེ་འདྲ་བ་རེད། དེར་བརྟེན་དེ་བཞེན་ཨལ་ལུ་སྐུ་ཉེད་ནས་འདས་གྲོངས་ 
བྲུང་བ་ཚང་མ་བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་གི་རེད། ཡང་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
དེབ་གཅིག་ནང་གོང་གསལ་སྐོར་བཀའ་ལན་དུ་ཨལ་ལུ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་ནས་ 
གཤམ་གསལ་ཚིག་བཅད་བསླབ་གནང་ནས་གསུངས་དོན། 
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(45 ༡ !46% ¢ | ¢) ༦། (* 49 ¢¢ ༩ ༨ ༢༠། ༡ 4. (5 2༦ «༡ 

5;344⁄¦ 5 4⁄0! »! ) ༠།-རྒ།) =! = .(8 3! 0:43 ན !¿5 ༡ (6 ༠ » 
བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་ཉིན་མོར་ས་གཞི་འདེའི་སྒང་ལ་བྱུང་བའེ་ 
ལེགས་ཉེས་ཚང་མ་ཁ་གསལ་ཐོག་ས་འདེ་ག་རང་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ནེ་གསལ་པོ་ 
| ཞུ་གི་རེད་ཞེས་བཀའ་གནང་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་བཅར་ཚོས་ཞུ་དོན། ཨལ་ལུ་སྐུ་ཉེད་ 
དང་སྟོན་པ་( ར་སུལ་ལུལ་ལུ) ནས་མང་བ་མཁྲེན་གྱེ་རེད་ཞུས་པར་བཀའ་ལན་ 
དུ་ཨཱལ་ལཱ་གི་གསུངས་པའི་ཚིག་དཔྱད་དེའེ་ནང་དོན་ནི་བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་ 
གནང་བའི་ཉེན་མོར་ས་འདེའེ་སྒང་ལ་བཟོས་གནང་བའི་སྐྱེ་བོ་མི་རེ་ངོ་རེའེ་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི་བྱས་འབྲས་ཚང་མ་དུས་ཚོད་དང་བཅས་པ་བར་དཔང་སྤྲད་ཀྱི་རེད། ཡང་ 
སྟོན་པའེ་བཀའ་དེབ་( ཧ་ཏེའེ་སེ) ནང་ཉེན་མོའེ་སྐོར་བཀའ་གནང་གསལ། སྐབས་ 
དེར་ཨཱལ་ལཱ་ཆོག་ནས་བཀའ་གནང་གི་རེད། དེ་རིང་གི་ཉིན་མོ་འདེའེ་ནང་ལ་རང་ 
ཉིད་ནས་སོ་སོའི་བྱས་འབྲས་ཀྱི་བར་དཔང་སྤྲོད། ཡང་གུས་པས་བསྐོ་བཞག་བྱས་ 
པའི་ལས་འབྲས་གནང་མཁན་གྱི་ལྷ་བརྒྱུད་ (རྗེ་རེ་སེ་ཏ) མཉམ་དུ་ཡོད་པ་རེད། 
གོང་གསལ་ཁེད་རང་ཚོའེ་སྐོར་ལ་བར་དཔང་དེ་གཉེས་ཀིས་འཐུས་ཀྱེ་རེད། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་ཨལ་ལྭ་ཐི ་བཀའ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཚང་མའེ་ཁ་ལ་ཐམ་ག་ནས་ཁ་ནས་གང་ཡང་ 
བཤད་མཐུབ། དེ་བཞེན་དབང་པོ་ཚང་མར་(བར་དཔང་) བཤད་ཐུབ་པའི་ནུས་ 
པ་གནང་གི་རེད། དེར་བརྟེན་དབང་པོ་ཚང་མས་ཨུལ་ལཱགི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱས་འབྲས་ 
ཚང་མ་བསྟན་གསེང་ཞུ་གི་རེད། དེ་སྐབས་སྟེང་ལ་ཨུལ་ལྭ་བར་གནས་ཡོད་ཐོག་ 
ཨཱལ་ལཱ་གི་མཆོག་ནས་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་ལྷ་རྒྱུད་ (རྗེ་རེ་སི་ཏ) གང་བྱས་ 
པ་འབྲེས་མཁན་འདེ་ཡང་ཡོད་བཞེན་པ་རེད། བར་དཔང་དེ་དག་ལེགས་བསྒྲིག་ 
ཡོད་ཀྱང་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་སྐྱེ་བོ་དེའེ་ཁ་ནས་གང་ཡང་བརྗོད་མ་ཐུབ་ 
པ་མ་ཟད་ལག་པ་དང་རྐང་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་པོའི་ཆ་ཤས་ཚང་མར་བཀའ་གནངནས་ 
ཁྱོད་ཚོར་བར་དཔང་སྤྲོད་ཞེས་བཀའ་གནང་པ་བཞེན་སྐྱེ་བོ་དེའེ་ལག་པ་དང་རྐང་ 


149 


པ་སོགས་ནས་ཆ་ཤས་ཚང་མར་བཀའ་གནང་པ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་དེའེ་ལག་པ་དང་རྐང་ ་ོ 
པ་སོགས་ནས་ཆ་ཤས་གང་གིས་གང་བྱས་པ་ཆ་ཚང་བསྙན་གསེང་ཞུ་གི་རེད། ཡང་ 
སྟོན་པའེ་བཀའ་དེབ་( ཧྭ་ཏེའི་སི) གཅིག་ནང་བཀའ་གནངགསལ། ཉིན་གཅིེག་ 
སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་སྐུ་བཅར་བ་གཅེག་གིས་བསྟན་ 
གསེང་ཞུ་དོན། གུས་པའི་འཁྱིམ་དུ་གཡོག་པོ་འགའ་ཤིག་ཡོད་པ་ཚོས། སྐབས་ 
རེཁོང་ཁྲོ་བཚང་བ་དང་སྐབས་རེ་ཀྱལ་རྫུན་བཤད་པ། སྐབས་རེ་བློས་བསྐྱལ་བར་ 
མི་དྲང་བ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་བལྟས་ནི་གུས་རང་ཁོང་ཁྲོའེ་ཐོག་སྐབས་རེ་ 
ཤེ་གཤེ་བཏང་བ་དང་སྐབས་རེ་ཉེས་རྡུང་བཏང་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་གུས་པས་ 
བྱས་པ་དེ་དག་ལ་མ་འོང་(སྒའེ་མ་ཏེ) བསྐྱ ར་དུ་གསོན་པོར་བཟས་གནང་བའི་ཉེན་ 
མོར་བྱས་འཁྲསགང་ཡོང་གི་རེད་དམ། བཀའ་ལན་དུ་ ( སྦའེ་སྨ་ཏེ) བསྐྱར་ 
དུ ་གསོན་པོར ་བཟས་གནང་བའི་ཉེན་མོར་སུལ་ལྭ་མཆོག་ནས་ད་ཅང་གིེ་འདྲང་བདེན་ 
གནང་གེ་རེད། དཔེར་ན། རང་གིས་གཡོག་པོར་འཁྲིམས་གཅོད་པ་དང་གཡོག་ 
པོའི་འཕྱུག་ལས་བྱས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡོད་ཚེ་རང་ལ་འཁྲེམས་གཅོད་མེད་ཐོག་ 
ཕར་ལན་སྤྲོད་དགོས་སོགས་ཡོང་གི་མ་རེད། གད་དྲེད་རང་གིས་འཁྲིམས་གཅོད་ 
བྱས་པ་དེ་གཡོག་པོའིེ་འཕྱུག་ལས་ལས་ཉུང་བ་ཡོད་ཚེ་དེའེ་ལྷག་ཕྲོས་ནེ་གཡོག་པོའེ་ 
(ཨ་སྨལ) ལས་ཀ་ལེགས་པ་ནས་ལེན་ནས་གསོལ་རས་གནང་གི་རེད། ཡང་ 
རང་གི་འཁྲེམས་གཅོད་ནེ་གཡོག་པོའི་འབྱུགས་ལས་ལས་མང་བ་ཚེ་རང་གི་ (;ཨ་ 
སྨལ) ལས་ཀ་ལེགས་པའེ་ནང་ནས་གཡོག་པོར་གསོལ་རས་གནང་བ་མ་ཟད་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་ལུས་པོའི་ཆ་ཤས་ཚང་མ་ནས་འགལ་ཟླའི་བར་དཔང་སྤྲད་ཀྱིརེད། དེ་རྗེས་ 
(རྔན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམསནང་དང་ཡང་ན་དྭམལ་བའི་ནང་བསྐྱོད་ 
དགོས་མེན་གྱེ་ཐག་གཅོད་དང་ར་སྤྲོད་ཡོང་གི་རེད་བཅས་བཀའ་གནང་མ་ཐག་བཀའ་ 
འདྲ དེ་ཞུ་ མཁན་དེ་སྐད་ཆེན་ཐོག་བཤུམས་པ་མ་ཟད་བརྗོད་དོན་དུ་དྲ་བས་ན་གུས་པའི་ 
ཡོག་པོ་ཚང་མ་རང་དབང་སྤྲད་ཀྱེ་ཡིན་དེའང་ ཧྒུ་ཉེད ་བར ་བཞུག་ཐོག ་རང་དབང་ 


དྲ་ཀེ་ཡོད། གོང་གསལ་བཀའ་འདྲེ ་ཞུ་མཁན་དེར་སྟོན ་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ 
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ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་ནས་ཚིགབཅད་འདེ་བསླབ་གནང་ནས་བཀའ་ལན་གནང་ 
བ་རེད། (སྒའེ་སྨ་ཏེ) བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་ཉེན་མོར་ 
' འདྲང་བདེན་གྱི་རྒྱ་མ་བཅུགས་ཀྱེ་ཡིན། སུ་འདྲ་ཞིག་ལ་མ་འདྲང་བ་རྩ་བ་ནས་ཡོང་ 
གེ་མ་རེད། སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞེག་གིས་ལས་ཀ་ལེགས་ཉེས་གང་བྱས ་པ་དང་ཡང་སྤྲོད་ 
ལེན་སོགས རྡུལ ་ཅམ་གྱེ་ཆེ ་ཆུང་ལས ་མེད་ཀྱང་ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་ནས་ཁོད ་ཚོའི་མདུན་ 
དུ་བསྟོན ་པ་གནང་ནས་བསྐྱལ་བ་གནང་གི་རེད། ཡང་ གུས་རང ་གཅིག་པོས་རྩེ ཅིས་ 
བཤེར་བྱེད 'རྒྱུར་འཐུས་རྒྱུ ་རེད། 


15] 


སློབ་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ། 


བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་ཁམས་ (ཇན་སྣ་ཏེ) དང་ 
(རྔ་ཧ་སྣམ)དམྱལ་བའི་སྐོར། 


(སྒའེ་སྨྲ་ཏེ) བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་ཉིན་མོ་དེ་ཐག་གཅོད་ 
ཀྱི་ཉེན་མོ་རེད། དེའེ་ཉེན་སཱལ་ལཱ་ཁོང་ཉིད་སྒང་ལ་དད་པ་( ཨེ་མཱན) འཁྱེར་ 
་ ཡོད་པ་དང་ཡང་འཇིག་བརྟེན་དེའི་ནང་ལས་ཀ་ལེགས་པ་བྱེད་མཁན་ཚོར་དཀའ་ 
སྡུག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐོག་ཨུལ་ལཱ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་བཞུག་ཁྲིའེ་བསིལ་གྲིབ་འོག་ཏུ་ཧ་ 
ཅང་གི་སྐྱེད་པོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ཡང་( ཇན་སྣ་ཏེ་) བདེ་བ་ཅན་ 
གྱེ་ཞེང་ཁམས་ནང་སྔོན་ལ་འགྲོ་མཁན་གྱེ་ཁོངས་སུ་བཏང་གནང་གི་རེད། ཡང་ 
མི་འགའ་ཤས་ལ་འཁྲེམས་གཅོད་ཕྲན་བུ་གནང་ནས་( མཱ་ནྤཾ) དགོངས་བསེལ་ཆག་ 
ཡངས་གནང་གི་རེད། དོན་སྙེང་མི་གང་འདྲ་ཞིག་གི་སེམས་ནང་( ཨེ་སྨན) ཨཱལ་ 
ལྭ་ལ་དད་པ་སྤུ་ཙམ་ལསམེད་ནའང་ (ཇྔ་ཧ་སྣམ) དམྱལ་བའེ་འཁྲེམས་གཅོད་ 
ཐོག་རྗེས་མཐའ་མ་(ཇན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་འཁམས་ནང་སླེབས་ཐུབ་ཀྱི་ 
རེད། ཡང(ཇ་ཧ་སྣམ) དམྱལ་བའི་གཏེང་ལ་མི་ཕེ་གེའེ་གྲས་དུས་རྒྱུན་དུ་ལུས་ 
ཉེ་བསྡདཀྱི་རེད། མི་དེ་ཚོས་འཇིག་བཉེན་འདིའེ་ནང་ལ་(ཀོ་ཕོར་དང་ཤི་རེག) 
ཨུལ་ལཱ་ལ་བཀའ་འགན་ལོག་དང་ཨཱལ་ལཱ་ལ་འགྲན་ཟླ་བཟོས་པའི་དུས་ཚོད་ནང་ 
འདས་གོངས་བྱུང་བ་རེད། གོང་གསལ་སྐོར་ཨཱལ་ལཱ་གེ་བཀའ་དེབ་ (གོ་རེ་ཨཱན) 
དང་སྟོན་པ་ (མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ (་ཧ་ཏེའེ་སེ) ནང་ས་ཆ་མངཔོའེ་ 
( ནང་བཀའ་གནང་བའི་ནང་ནས་གཤམ་གསལ་དཔེ་མཚོན་དུ་ཚིག་གཅད་གཅིག་ 
བཞུས་པ། (ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
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ཨུལ་ལྭ་ལ་ཞེད་སྣང་བཞག་ནས་ལས་ཀ་ཞན་པ་ནས་སྤངས་ བྱ་བྱེད་མཁན་ཚོའེ་ཆེད་ 
དུ་ཨཱལ་ལཱ་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་(ཇྔན་ སྣཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་འཁམས་ནང་ 
གླིང་ཁ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚོའེ་ནང་ལ་ཆུ་ཡུར་ མང་པོ་རྒྱུགས ་བཞེན་པ་ཡོད་པ རུ 
, ཡང་ཁོ་ཚོའེ་ཆེད ་དུ་ བྲེད་ཧ་ཅང་གི་ཆེས་གཙང་མ་ཡོད་པ་རེད། ཡང་དེ་ལས་ལྷ 
པའི་ཨཱལ་ལཱ་གི་མཉེས་ཚོར་སྐྱབས་འཇུག་བསོད་ནམས་འཐོབ་ཀྱེ་རེད། ང་གས 
ལཱ་སྐུ་ཉེད་ནས་བཟོས་གནང་བ་ཐམས་ཅད་( འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག) འགོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་གི་གཟེགས་ཞེབ་གནང་མཁན་དེ་རེད། ཡང་ 
བཀའ་གནང་གསལ། 
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(རྫན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་འཁམས་ནང་སླེབས་པ་ཚང་མ་ དགའ་པོ ་སྐྱེད་ 
`' པོའེ་ནང་མགོ་འཁོརནས་བསྡད་ཀྱེ་རེད། ཡང་ཁོ་ཚོ་དང་བཟའ་ཟླ་མཉམ་དུ་ཤིང་ 
འབྲས་སྣེ་ཁ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་ཡང་ཁོ་རང་ཚོར་གང་དགོས་པ་སྐྱབས་འཇུག་ 
བཞུས་པ་ཚང་མ་གསོལ་རས་གནང་གི་རེད། སྙེང་རྗེ་བྱམས་གཟེགས་གནང་མཁན་ 
ཨཱལ་ལྭ་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་མཆོག་ནས་(ཇྔན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་འཁམས་ནང་ 
ལ་སླེབས་པ་ཚང་མའི་སྟེང་( བཀྲེས་བདེ་ལེགས) ཀྱི་ས་ལམ་གནང་གི་རེད། ཡང་ 
བཀའ་གནང་གསལ། 
༥༢ ༤ = ;! 6034 42 623 6/༧ཡཱ། 10 ¿-& པཱ། 444༦ @@3 
ཡང་(ཇན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནང་ལ་མིའེ་སེམས་ནང་བསམ་ 
པ་ཚང་མ་ཡོད་པ་དང་མིག་ནས་བྟལས་ནེ་དགའ་ཚོར་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོང་ 
གི་རེད། ཡང་ཨུལ་ལཱ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ནས་(ཇྡན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་བྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ ནང་ སླེབས ་པ་ཚང་མའིེ་སྟེང་གཤམ་གསལ་བཀའ་ འཕེབས་ཀེ་རེད། ཁོད་ 
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རང་ཚོ་སྟོང་ རྒྱུ ་མེད་པའི་དུས་རྒྱུན ་དུ་དེའེ་ནང་བསྡད་ དགོས་རེད། བདེ་བ་ཅན་ 
གྱེ་ཞེང་འཁམས་(ཇྔན་སྣ་ཏེ) གི་སྐོར་ཨཱལ་ལཱ་ ་མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་གསལ། 
9༩-༡༦90369༧། ༡ ཏོ 0 ༡༤ *672ཡུ། 3) @! ༢ 3 
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ཨལ་ལཱ་གི་ཅི་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ ་ཞུ་མཁན ་ཆེད། བདེ་བ ་ཅན་གྱེ་ཞེང ་འཁམས་ 
ནང་གཙང་པོ་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཆུ་ཚང་མ་བོ་བ་ལྡན་པ་དེ་དག་མང་ཉུང་དང་ 
བྲོ་བར་འགྱུར་དོགས་མེད་པ་མ་ཟད། དེ་བཞེན་འོ་མའེ་གཅང་པོའང་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་བྲོ་བ་དང་མ་ཉུང་ལ་འགྱུར་དོག་ཡོང་ཡགས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡང་ 
ཆང་རག་གིེ་གཅང་པོ་(ཧ་ལྭལ) གཙང་མ་དང་ཧ་ཅང་གི་བོ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
རེད། ཡང་སྦྲང་རྩིའེ་གཙང་པོའང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞེན་ཤིང་འབྲས་ 
སྣེ་ཁ་གང་ཡོད་ཚང་མ་ཡོད་པ་སོགསདེ་དག་ཚང་མ་ཅི་གསུངས་བཀའ་འབགྲུབ་ཞུ་ 
མཁན་ལ་སཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་གསོལ་རས་དང་བྱ་དགའ་རེད། ཡང་ཨལ་ལྭ་གི་ 
བཀའ་དེབ་ནང་གིེ་ཚིག་བཅད་གཅེག་ནང་ 
(རྫན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ནང་སླེབས་རྗེས་ཁོ་ཚོར་དཀའ་སྡུག་ནམ་ 
ཡང་ཕྲད་མ་ཐུབ། ཚེག་དོན། བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་ཁམས་(ཇྔན་སྣ་ཏེ) ནང་ 
སླེབས་རྗེས་དགའ་པོ་དང་སྐྱིད་པོ་མ་གཏོགས་སེམས་འཁྲལ་དང་དཀའ་སྡུག་སྤུ་ཅམ་ 
ཡང་མ་ཡོང་བ་མ་ཟད་རྣ་བས་ཐོས་ 'རྒྱུ་ཙམ་ཡང ་ཡོང་གི་མ ་རེད། ཡང་ཨུལ་ལྭ་ 
གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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(རྔ་ཧ་སྣམ) དམྱལ་བའི་སྐོར་བཀའ་གནང་གསལ། རྩིས་རྒྱག་གི་ཉིན་མོར་ 
ལས་ཀ་ལེགས་ཉེས་གཉེས་ལྡེད་ཚད་བཀྱགས་སྐབས་ལས་ཀ་ལེགས་པའི་རྒྱ་མ་ཡང་ 
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བ་ཡོད་ཚེ་སྐྱེ་བོ་དེ ་ཆོ་འཇེག་བརྟེན་སྟེང་བཀའ་འགལ་ལོག་(ཀོ་ཕོར) དང་(ཤེ་ 
རེག) ཨུལ་ལཱ་ལ་འགྲན་ཟླ་བཞག་ནས་རང་ཉིད་སོ་སོ་སོ་སོསགྱོང་གུད་བཏང་ 
ནས་བསྡད་རྐྱེན་ད་རེས་དེ་ཚོའི་གྲས་ (ཇ་ཧ་སྣམ) དམྱལ་བའེ་ནང་དུ་རྟག་ 
ཏུ་བསྡད་པ་དང་དམྱལ ་བའེ་མེས་ཁོ་ཚོའེ་གདོང་པ་དང་ལས་གཟུགས་པགས་པ་བཅས་ 
པ་ཚང་མ་ཚིག་ནས་ཧ ཅང་གི་དོག་ཉེས་པོ་ཆག་གི ་རེད། ཡང་ཨཱལ ལཱ་གི ་བཀའ་ 
དེབ་ནང་གསལ། 
རབ 7 ཚོ 
( ཀུ་རྫུར་དང་ཤིེ་རིག ) བཀའ་འགན ་ལོག ཞུས་པ་དང་ཨུལ་ལཱ་ལ་འགྲན་ཟླ་བཞག་ 
མཁན་དེ་ཚོའི་ཆེད་( ང་ཧ་སྣམ ) དམྱལ་བ་གྲྭ་བསྒྲེག་བྱས་ནས་བཞག་ཡོད་པ་ 
དེའེ་མེས་ཁོ་ཆོར་མཐའ་སྐོར་རྐྱེན་གྱེས་ཁོ་ཚོ་ཧྭ་ཅང་ཁ་བསྐོམ་སྟབས་ཆུ་གསོལ་རས་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་གི་རེད། ཨུལ་ལཱ་ནས་ཁོ་ཚོར་ཆུ་ཡིའེ་ཚབ་ཏུ་སྣུམ་བཙགས་ཕྱེ་ 
བ་བཞེན་གྱེ་ཁོལ་བཞིན་པའི་ཆུ་སྤྲད་ཀྱི་ཡིན། དེ་སྐབས་ཁོ་ཚོ་ཆེས་ཚ་ཚད་ཆེ་རྐྱེན་ 
ཁ་དང་མཆུ་ཏོ་ཚིག་ཕྲིལ་ཐེབ་རྒྱུ་རེད། ཡང་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
(6204 62 0༡ ༦༦ 0 2 ༦9 ¿£ ©@2 ()04 2202) 
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བཀའ་གལ་ལོག་ཞུ་བ ་དང་ཨཱལ་ལཱྭ་ལ་འགྲན་ཟླ་( ཀུ ཕུར) བཞག་མཁ ན་གྱེ་ 
མི་དེ་ཚོའི་ཆེད་དུ་མེ་ཡིའེ་ཤུབས་གཡོགས་ཀྱི་ཡིན་ཡང་ཁོ་ཚོའི་མགོ་བོའིེ་སྟེང་ཆུ་ 
ཁོལ་མ་བྱུགས་ཀྱི་རེད། ཆུ་དེ་ཆེས་ཚ་ཚད་ཆེ་བའི་ཆྐེན་ནས་ཁོ་ཚོའེ་པགས་པ་དང་ 
ནང་ཆ་ཚང་མ ་འཚོད་ནི་ལྡུ ལྡར་ནས་འདོན་ཡོང་གི་རེད། མགོ་བོའེ་སྟེང་ཐོ་བ ་གཞུས་ 
ནས་ཉེས་སྤྱད་སྤྲད་གནང་ནས་སེམས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཆག་རྐྱེན་གང་ལྟར་དམྱལ་བ་ 
(ཇ་ཧ་སྣམ) དེ་ནས་འདོན་ཐུབ་པའི་ཁོ་ཆོས་ཧ་ཅང་གིེ་རེ་བ་དང་ཐབ་ཇུས་བྱས་ 
ཀྱང་མེ་དེ་ཚོའི་མེ་ལྕེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡར་བཀྱགས་སྐབས་ལྷ་རྒྱུད་ (ལྡེ་རེ་ཤི་ཏས) 
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ཐོ་བ ་གཞུས་གནང་ནས ་མེའེ་སྡེང་སུ་བཅུག་པ་གནང་བའི་ཐོག་ཁེད ་ཆོ་དུས ་རྟག་ཏུ་ 
འཁྲེམས་ གཅོད་ཀྱི་བྲོ་བ་དེ་དག་ཉམས་ནས་བསྡོད་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་རེད། ཡང་ 
ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང ་གསལ། 
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(ཛོག་ཀོམ) ཞས་པའི་ཐོང་པོ་དེ་ཏན་ཏན་(གཡིར་དང་མུ་ཤི་རིག) བཀའ་ 
འགལ་ལོག་དང་ཨལ་ལཱ་ལ་འགྲན་ཟླ ་བཞག་མཁན་དེ་ཚོའེ་བཟའ་ཆས་རེད། སྡོང 
ཐོ་དེ་ཡ་ང་བ ་དང་དོག་ཉེས་པོ་ཡིན ་པའེ་ཐོག་བཟས་རྗེས་དེའེ་བྲོ་བ་ངར ་ཤུགས ་ཆེས་ 
ཆེན་རྐེན་ཁོག ་པའེ ་ནང་ལ ་ཆུ་ཁོལ་ བ་བཞེན་ཁོལ་གྱེ་རེད། ཨུལ་ལྭ་མཆོག་ནས་ 
ལྷ་རྒྱུད་(རྗེ་རེ་ཤི་ཏ) ལ་བཀའ་གནང་ནས་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོ་དམྱལ་བའེ་མེའེ་དཀྱིལ་ 
ནས ་གཏེང་དུ་བུགས་ཐོག་མགོའི་སྟེང་ཆུ་ཁོལ་བཞེན་པ་བྱུགས་ཞེས བཀའ་ཅུ་ལ་གནང་ 
གི་རེད། ཡང་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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དམྱལ་བའེ་ནང་ཡོད་པ་དེ་ཚོར་འཐུང་ཆུའེ་ཚབ་ཏུ་ཁྲག་མ་རྣག་ཡིན་པར་བརྟེན་དེ་ 
ཆོས་བསྐོམ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སྟབས་འབུང་ཀྱང་མིག ་པར་བཏང་མ་ཐུབ་གང་ལྟར་ཕྱོགས་ 
ག་ནས་ཡིན་ཀྱང་གྲོངས་རྒྱུ་རེད་ཀྱང་གྲོདཱ་མ་ཐུབ་པའི་ནང་ཧ་ཅང་གི་དཀའ་ངལ་ 
ཚད་ལས་འདས་པ་ཕྲད་རྒྱ་རེད། ཡང་ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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སྐྱ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཨཱལ་ ལ་གི་སླབ་རྙོན་དང་ བཀའ་ལ ་མ་ཅིས་མཁན་ཡིན་ཡིན། ངས་ 
ཁོ་ཚོ་ངེས་པར་དྱམལ་བའེ་ ནང་བྱགས་ཀྱེ་ཡིན། དེ་སྐབས་ཁོ་ཚོའེ་ལུས་པོའེ་པགས་ 
 པ་འཚོད་ནས་ཚིག་ནའང་བསྐྱར་དུ་པགས་པ་བརྗེ་པོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཡིན། གང་ཡིན་ཞེས་ 
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ན་འཁྲིམས་གཅོད་ཀྱི་བོ་བ་དེ་ཆ་ཚང་ཉམས་པའེ་ཆེད་དུ་ཡིན། གོང་གསལ་ཨུལ་ 
ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་དམྱལ་བའི་སྐོར་ས་ཆ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ལ་གསལ་བའི་ 
ནང་ནས་དཔེ་མཚོན་དུ་འགའ་ཤིག་ཞུས་ཡོད། ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) 
མཆོག་གི་བཀའ་དེབ་( ཧ་ཏེའེ་སེ) ནང་དྱམལ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་ཁམས་ 
(ཇྔན་སྣ་ཏེ) གཤམ་གསལ་དཔེ་མཚོན་དུ་ཞུ་རྒྱུར། སྟོན་པ (མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) 
| མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་གསལ། 
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ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་གསལ། (རྔན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ 
ཁམས་ནང་བསྐྱོད་ཐུབ་མཁན་དེ་ཚོའི་ཆེད་ད་བར་གོ་ཐོས་བྱུང་མ་མྱོང་བ་དང་མཐོང་ 
རིག་བྱུང་མ་མྱོང་བ་མ་ཟད་མི་ཡིའེ་བསམ་བློར་འཁོར་མ་མྱོང་བའེ་རྣམ་གྲངས་ཨི་ 
འདྲ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་གྲྭ་བསྒྲེག་བྱས་ཡོད། ཡང་སྟོན་པའི་བཀའ་དེབ་ནང་ 
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནང་སླེབས་རྗེས་སཱལ་ལཱ་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 

གནང་མཁན་ནས་ཁྱབ་བསྒྲག་སུ་དེ་རིང་ནས་ཀྱོད་ཚོ་དུས་རྟག་དུ་ལུས་པོ་བདེ་གནས་ 

སུ་བསྡོད། དུས་ནམ་ཡང་ནད་ནར་མི་ཡོང་བ་མ་ཟད་ད་ནས་ཡུན་བརྟན་དང་དུ་ 

རྒྱུན་དུ་གསོན་པོར་བསྡོད། ད་ནས་འདས་གོང་མེ་ཡོང་། ཡང་དུས་རྒྱུན་དུ་གཞོན་ 

ནུར་བསྡོད། དུས་ནམ་ཡང་ནས་འཁོག་མི་ཆག ད་ནས་རྒྱུན་དུ་དགའ་སྐྱིད་ནང་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཤོས་ནེ་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་འཁམས་ (ཇྔན་སྣ་ཏེ) ནང་སླེབས་ 
རྗེས་ཨལ་ལྭ་མཆོག་གེ་ མཇལ་ཁ་ཡོང་རྒྱུ་དེ་རེད། དེའེ་སྐོར་སྟོནཔ་( མོ་ཧོམ་མ་ 
ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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བདེ་བ་ཅན་གྱེང་ཁམས་ནང་འབྱོར་རྗེས་སུལ་ལྭ་མཆོག་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ 
འཁམས་བ་ཚོར་བཀའ་འདྲེ་གནང་གསལ། གུས་པས་ཁྱོད་ཚོར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
འཁམས་ནང་གྲ་བསྒྲེགས་གནང་པབའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལས་ 
ལྷག་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་པོ་ཞེག་ཁྲོད་ཚོར་གསོལ་རས་བརྩལ་དགོས་སམ། ག་རེ་ 
ཁྲོད་ཚོར་རེ་བ་དང་འདོད་པ་འདུག་གམ། ལན་དུ་ཀྱེ་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་སྐུ་ཉེད་ནས་ 
ང་ཚོའེ་གདོང་པ་རྣམས་ངོ་མཐོ་པོ་བཟོསགནང་ནས་དྭམལ་བའི་མེ་ནས་སྐྱབས་པ་ 
གནང་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཧ་ཅང་གི་གྲྭ་བསྒྲིག་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིངའཁམས་ 
ང་ཚོར་གསོལ་རས་གནང་བྱུང་། ད་ང་ཚོས་སྐྱབས་འཇུག་ག་རེ་ཞུ། དེ་སྐབས་ 
ཨལ་ལཱ་མཆོག་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་འཁམས་པ་ཚོའི་དབར་གྱེ་ཡོལ་བ་དེ་ཡལ་ 
ནས་ཐད་ཀར་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་མཇལ་ཁ་འཐོབ་ཀེ་རེད། མཇལ་ཁ་དེ་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱེ་ཞེང་འཁམས་ནང ་གནང་ ་བའེ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་གནང ་བ་ཚངམའེ་ནང་ནས་ལེགས་ 
ཤོས་དང་ཆེ་ཤོས་ཀེ་བསོད་ནམས་ཅན་དེ་ཆགས་པ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་ 
མ་ཏེ) མཆོག་གེ་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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བསྡོད། ད་ནས་སེམས་སྡུག་གང་འདྲ་ཞིག་སྙེབས་རྒྱུ་མེད། གོང་གསལ་ལས་ལྷག་~ 
པའེ་ཐུ་ 
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བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་ (གའེ་སྨ་ཏེ) གིེ་ཉིན་མོར། མེ་དེ་འདྲ་ 
ཞེག་འཁྲེད་ནས་འཕེབས་ཀྱི་རེད། མེ་འདེས་འཇིག་ཏེན་སྟེང་ཧྭ་ཅང་གི་དཀའ་ངལ་ 
གང་ཡང་མཐོང་མྱོང་མེད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ཉམས་པའིེ་ 
རྐྱེན་ནས་དམྱལ་བའེ་ནང་འགྲོ་མཁན་ཁོངས་ཡོད་པ་རེད། མི་འདེ་དྱམལ་པའེ་ 
མེའི་ནང་བླུགས་ནས་ལམ་སེང་གཏོན་བཅུག་གནང་གི་རེད། དེ་རྗེས་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ 
ནས་ཁྱོད་ནས་འཇིག་རྟེན་སྟེང་བསྡད་པའི་རེང་ཧ་ཅང་གི་སྐྱེད་པོ་རྒྱག་པ་བྱས་ནས་ 
བསྡད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་འདྲེ་གནང་བའི་ལན་དུ་གུས་པས་དུས་ནམ་ཡང་འཇེག་ 
རྟེན་སྟེང་སྐྱིད་པོ་བྱས་མ་མྱོང་བ་མ་ཟད་མཐོང་ཡང་མ་མྱོང་ཞེས་ཞུས་ཀྱེ་རེད། ཡང་ 
མེ་གཞན་ཞེག་འཁྲེད་འཕེབས་ཏེ་རེད། མི་འདེས་འཇེག་ཉེན་སྟེངམི་ཚང་མའེ་དཀིལ་ 
ནས་དཀའ་ངལ་མང་ཤོས་མྱོང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་མི་འདེ་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་ 
འཁམས་ནང་བསྐྱོད་མཁན་གྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། དེ་རྗེས་སུ་མི་དེ་ལ་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་འཁམས་ནང་འཁྱུག་ཙམ་བཏང་གནང་ནས་ལམ་སེང་གཏོན་བཅུག་ 
གནང་བའི་ཐོག་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་བཀའ་འདྲེ་གནང་དོན་ཁྱོད་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
སྟེང་དཀའ་ངལ་མྱང་མྱོང་ངམ། བཀའ་ལན་དུ་གུས་པ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་སྐུ་ 
ཉེད་ཀྱི་མནའ་བསྐྱལ་ནི་ཞུ་རྒྱུར་གུས་པ་དུས་ནམ་ཡང་དཀའ་ངལ་མྱང་རྒྱུ་ཕར་བཞག་ 
མཐོང་ཡང་མ་མྱོང་ཞེས་ཞུ་གི་རེད། འབྲེལ་བཤད། གང་ལྟར་དམྱལ་བ་ནེ་དངངས་ 
སྐྲག་ལྡན་པའི་དྲག་པོའེ་འཁྲེམས་གཅོད་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡོད་རྙེན། འཇེག་རྟེན་ 
སྟེང་སྐྱེད་པོ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱས་ཀྱངའཁྱུག་ཙམ་དམྱལ་བའེ་འཁྲེམས་གཅོད་ 
འཕོག་པར་འཇིག་ཉེན་སྟེང་བྱུང་བ་ཚང་མ་བརྗེད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་དང་དེ་བཞེན་ 
འཇེག་ཉེན་སྟེང་དཀའ་ངལ་གྲངས་ལས་འདས་པ་མྱང་ཡོད་ཀྱང་འཕྱུག་ཙམ་བདེ་ 
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བ་ཅན་གྱི་ཞིང་འཁམས་ནང་བསྐོད་ནས་དེའེ་ནང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ | 
མཐོང་བའི་རྗེས་འཇིག་ཏེན་སྟེང་དཀའ་ངལ་གྲང་ལས་འདས་པ་མྱང་ཡོད་ཀྱང་འཁྱུག་ 
ཙམ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་འཁམས་ནང་བསྐྱོད་ནས་དེའེ་ནང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ 
པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་མཐོང་བའི་རྗེས་འཇིག་ཉེན་སྟེང་དཀའ་ངལ་མྱང་བ ་ཚང་མ་བརྗེད་ 
པ་ལྟར་གྱི་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་འཁམས་ཀྱེ་ མདུན ་དུ་འཇིག་ཏེན་སྟེ སྟེང་གི སྐྱིད་པོ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཚོ་མངོན་མི་ཐུབ། གད ་སྲེད་དམྱལ་བའེ་དཀའ་ངལ་དེ ་ཚོ་ཚོད་བགས་བྱེད་ 
དགོས་ཚེ་གཤམ་གསལ་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ ) གི་(ཧྭ་ཏེའེ་སི) བཀའ་དེབ་ 
ནང་ནས་ར་ཕྲོད་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ནས་བཀའ་གནང་གསལ། 
འོ ཡུ། 0) ༤༤༤~ ༦06 ‹༦༩༤ ཡུ། °) = ¢ 0།༦༩། ¢) 
༢༠༩༧ /༡༢༨༤། ¿3 2༧༧ (÷ ༢༠༧། ཉ » །!4 ༡ུ། |*[ 0 ༡8། 0! ‹ླ 2 
-༦༡༡༦།༧།། ¿° ༦)⁄ \ ¿ 4 ༡ ;=]། 1⁄4, 3224 . (4512 14 ¢ 8༥༩ 02 ༡༠. 


དམྱལ་བའི་ནང་ནས་དཀའ་སྡུག་ཆུང་ཤོས་མྱང་དགོས་བྱུང་ཚེ། རྐང་པར་མེའེ་ 
ལྷམ་གཅེག་གཡོགས་པ་གནང་ནས་དེའེ་དྲོས ་ཚད་ཀྱིས་མི་འདེའེ་ཀླད་པ་ཚང་མ་བཟའ་ 
ཆས ་འཚོད ་པ་ནང་བཞེན་འཚོད་ཀྱེ་རེད། ཡང་སྟོན་པའི་བཀའ་དེབ་ནང་ གསལ། 
9 / ཌོ ཀུད ད 3 ‹ཤ¿ &# ཞུ! 5) ¿3“༠།། ༥. #! ¿༡༡ 
.9། | *། 6 ༦ 0! 2 ཧེ། (༡5 ¿^ ! #> 
.6' ༡544 ༠ ༨⁄4 18! ) ༡! ུ། 349 ༦ ¿644 པ།། ༠། ༡ ) 

དམྱལ་བའེ་ནང་བཟའ་འཐུང་ནེ། '་ ་ཧ་ཅང་གི་དྲེ་མ་ཞན་པོ་ལྡན་པའེ་ 
རྣག་(གཱ་ཟུག) ཞེས་པ་དེ་འཐུང་དགོས་པ་དང་རྣག་དེ་སྐྱོགས་གང་འཇིག་རྟེན་ 
སྟེང་ཤོད་པ་ཡིན་ན། དེའེ་དེ་ངན་དེས་འཇིག་ཉེན་ཚང་མར་ཁྱབ་ཀེརེད། ཡང་ 
སྟོན་པའེ་བཀའ་བསླབ་ནང་གསལ། 
6 ^, ༧ ཞ /85 64 ༦0 0 ༡) 05 ‹4 4 9) “¢ ¢¢! ༤) 
༠. 0༨ ༤༢༠༠ ༦2༩༩ ¿° (| *། 2 ༤༦༥. ¥ 0! )!2 ༩) ༤༧ ༡85 

.8 64 © + ༢⁄1 8། ༡ )( 4! 242 !¿⁄‹ 14 ༡༧ 6! ར ) .4༧།8 


160 


དམྱལ་བའེ་ནང་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་( ཛག་གོམ ) ཞེས་པའེ་འབྲས་བུ་དེ་རེད། འབྲས་ 
བུ་དེའེ་ནང་ཡོད་པའི་ཁུ་བའེ་ཐེགས་པ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དེའེ་ནང་འཕོས་པ་ཡིན་ 
་ ན་འཇིག་རྟེན་སྟེང་ཡོད་པའི་བཟའ་འཐུང་ཚང་མ་འཕྲོ་རླག་འགྲོ་གི་རེད། འབྲས་ 
བུ་དེ་མིས་བཟས་པ་ཡིན་ན་མི་དེར་དཀའ་ངལ་གང་ཅམ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ། ཁོད་ཚོས་ 
བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། དེར་བརྟེན་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ལ་ (རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་དུ་ 
ང་ཚོ་ཚང་མ་དེ་ལྟ་བུའེ་འཁྲེམས་གཅོད་དྲག་པོ་ནས་མཐར་ལམ་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བཞེན་ཡོད། གོང་གསལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བཤད་ 
མདོར་བསྡུས་ཞིག་ཞུས་པ་གཤམ་གསལ། བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་འཁམས། དམྱལབ། 
སྦར་ཇག་ཞེས་པའི་དུས་སྐབས། (གའེ་སྨ་ཏེ) ཞེས་པ་བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་ 
བཟོས་གནང་པའེ་ཉིན་མོ་བཅས་ཀྱེ་སྐོར་ལ་སུལ་ལྭ་མཆོག་ནས་བཀའ་སློབ་གང་ 
གནང་བ་ཚང་མའི་སྟེང་དོགས་པ་སྲུ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་ཆོག གནས་ཚུལ་དེ་དག་ 
ཚང་མ་རང་ཉིད་འདས་གྲོངས་རྗེས་སུ་དངོས་སུ་རང་ཉེད་ནས་མཐོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ངེས་ 
གཏན་རེད། ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨཱན) དང་སྟོན་པའི་བཀའ་དེབ(ཧ་ 
ཏེའེ་སེ) ནང་གནས་ཚུལ་དེ་དག་གི་སྐོར་རིམ་པས་བཀའ་གནང་དཀོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་རང་ཚོ་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཚང་མ་དམྱལ་བ་ནས་མཐར་ལམ་དང་ཚྷོད་ཡེངས་སུ་ 
མ་སོང་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་འཁམས་ནང་སླེབས་ཐུབ་འཐབ་ཆེད་དུ་རེད། 
འཇེག་ཉྟེན་འདེར་དུས་ཚོད་གང་ཙམ་ལས་ཉིན་གཅིེག་དེ་ནས་འདསབོངས་ཡོང་རྒྱུར་ 
རང་ཚོ་ཚང་མར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་དང་(མུལ་སེ་མཱན) ཡིན་ཕྱེན་བ སྐྱར་དུ་གསོན་ 
པོར་བཟོས་གནང་བའི་ཉིན་མོ་ཡོང་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞེན་པའི་ཐོག་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལས་ཀ་ལེགས་ཉེས་གང་བྱས་ཡོད་པ་ཚང་མའི་རྩིས་བཤེར་བྱེད་རྒྱུ་དེའང་ཨཱལ་ 
ལཱ་༡ཆོག་གི་སྐུ་མདུན་རྒྱབ་དགོས་པ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ 
རྩེས་རྒྱག་རྗེས་སུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ (ཇྔན་སྣ་ཏེ) ནང་བསྐྱོད་མཁན་ 
དང་(ཇྡ་ཧ་སྣམ) དམྱལ་བའི་ནང་བསྐྱོད་མཁན་གཉེས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཡོང་གི་ 
ཡོད་པ་དེའང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་། འཇེག་རྟེན་ 
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དེར་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེ་ལྷག་མ་དེའེནང་( ཇྔན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་ཁམས་ 

ནང་ སེབས ་ཐུབ ་པའེ ་ཆེད་སྔ སྔར་བྱས་རྒྱབ བསྒྱུར་ཕྱིན ་ཆད་སྤངས ་ལེན་ཐོག་དམྱལ་ 

བ་ནས་མཐར ་ཐབ་ཀྱི་ཧུར ་བརྙོན་ལྡོད་མེད་ངེས་པར་ དགོས ་པ་རེད། གད་སྲེད་འདས་ 

པའི་མི་ཆེ་ལྷོད་ཡེངས ་སུ་ཕྱིན ་པ་བཞིན་མ་འོངས་མི་ཆེ་ལྷག་པོས། རྣམས་གོང་ལྟར་ 

བསྐྱལ་ཚེ་རང་ཉིད་འདས་གྲོངས་རྗེས་ཀྱི་འཁྲེམས་གཅོད་དེ་དག་ཡོཿ ང་སྐབས་ 
.གྱོདཞེའེརྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ལས་གཞན་གང་ཡང་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་རེད། འདས་ 
། གྲོངས་ཡོང་རྒྱུ་ནེ་དུས་རྒྱུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱེ་མགོ་བོའེ་སྟེང་ཡོད་མུས་རེད། དེར་བརྟེན་ 
ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ནས་རང་ཚོ་མུ་སེ་མཱན་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཚང་མས་ (དོའེ་པ) སྔར་བྱས་ 
རྒྱབ་བསྒྱུར་གཙང་མ་བྱས་ནས་དད་པ་ ( ཨེ་སྨྲན ) ཡོད་བཞིན་དུ་འདས་གོངས་ 
ཡོང་བའི་བསོད་ནམས་སྐྱབས་འཇུག་བཀྲེན་རྩལ་གནང་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་ (དོ་ 
བ) ཞུ་བཞེན་ཡོད། 


ཡང་ཨཱལ་ལཱ་སྐུ་ཉིད་ལ་( ཇན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅནགྱེ་ཞིང་འཁམས་གསོལ་རས་ 
ཞུ་གི་ཡོད། སྐད་ཆ་ལེགས་པ་དངལས་ཀ་ལེགས་པས་(ཇྔན་སྣ་ཏེ་) བདེ་བ་ 
ཅན་ཀྱེ་ཞེང་འཁམས་ནང་སྙེབས་ཐུབ་པའེ་ སྐྱབས་འཇུག ་གསོལ་རས ཞུ་གི ་ཡོད། ཡང་ 
སྐད་ཆ་དང་ལས་ཀ་ཞན་པའི་རྐྱེན་ནས་དམྱལ་བའི་ནང་སླེབས། ཡག་དེ ་གྲས་ནས སྐྱས་ 
འཇུག་ཞུ་གི་ཡོད། 
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སློབ་མཚན་བཅུ་བདུན་པ། 


ཨུལ་ལཱ་གེ་འདྲན་གསོ་(ཇེ་ཀེར) ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱེ་དོན་སྙེང་པོ་ནེ་ཨུལ་ལཱ་ 
གི་ཅི་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་ཞུས་པའི་ཐོག་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ཡག་དེ་རེད། 


. གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ནང་ཡོད་ 
ཀྱང་ཨཱལ་ལཱ་གི ་ཅི་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་ཞུ་དགོས་པ་རེད། དེ་ལྟར་ལག་ལེན་ 
ཐུབ་པ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཨཱལ་ལྭ་གེ་འདྲན་གསོ་(ཛི་ཀིར) ཆེད་དུས་ཆོད་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ལྷོད་གཡེངས་མེད་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཡང་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་སྐུ་དབང་མཐོ་ 
པོ་ཡིན་པའི་བརྩེ་བ་དེ་སེམས་ནང་བཞག་ཐུབདགོས་པ་རེད། དེའི་ཆེད་དུ་ཨེ་སི་ 
ལཱམ་གྱི་ད་མེགས་བསལ་གྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡག་གཅེག་དུས་རྒྱུན་དུ་ཨུལ་ལཱ་གི་འདྲན་ 
སོ་གང་མང་བྱེད་དགོས་པའིེ་བཀའ་བསླབ་གནང་ཡོད། དཔེར་ན་འདྲནགསོའེ་ནང་ 
ཁག་གཤམ་གསལ། དང་པོ། (དཱ་སེ་སྤེའི) ཞེས་པ་ཨཱལ་ལཱ་ཁོང་ཉིད་ཧ་ཅང་ 
གེ་སྐུ་གཙང་མ་ཡིན་པའི་འདྲན་སོ་དང་གཉེས་པ་( ད་ག་ཏོ་སེ་) ཞེས་པ་ཨུལ་ལཱ་ 
ཁོང་ཞཱེུད་ཧ་ཅང་གི་རྩག་ཆེན་ཡིན་པའི་འདྲན་གསོ་གསུམ་པ་( ཧམ་ཏེ) ཞེས་པ་ 
ཨལ་ལུ་སྐུ་ཉེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའེ་འདྲན་གསོ། བཞི་པ་( ཟ་སྣྲག) ཞེས་ 
( པ་ཨཱལ་ལཱ་སྐུ་ཉེད་བསྟོད་མངགས་ཚང་མ་འོས་པའི་འདྲན་གསོ་བཅས་སྐྱེ་བོ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་ནས་རང་ཉེད་ཀྱི་དྲེ་དག་ཁ་འདོན་བྱས་ནས་འདྲན་གསོ་བྱས་པ་ཡིན་ཚེ་སཱལ་ 
ལཱ་ལ་བརྩེ་བ་སྲེབས་པ་མ་ཟད་བརྩེ་བའི་ནུས་པ་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་གི་རེད། ཡང་ 
འདྲན་གསོ་གང་མང་བྱེད་ཡག་གི་སྐོར་ལ་ཧ་ཅང་ནན་ཏན་ཀྱི་བཀའ་སློབ་གནང་ཡོད། 
ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་གི་བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏེའེ་སི) ནང་ལ་དེའེ་ 
ཕན་ནུས་དེའང་ཧ་ཅང་གི་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྐོར་བཀའ་སློབ་གནང་ཡོད། དཔེར་ 
ན་ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་(ཀོ་རེ་ཨུན) ནང་གསལ། 
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ཨེ། མུའུ་སྨིན་ཚོ་ཨཱལ་ལཱ་གི་འདྲན་གསོ་བྱེད། དེའང་གང་མང་འདྲན་གསོ་བྱེད། 
ཡང་ཁང་ཉིད་སྐུ་གཙང་མ་ཡིན་པ་( རྡ་སི་སྲེའེ)དེ་སྔ་ གོང་གཉེས་ལ་འདྲན་གསོའེ་ 
ཁ་འདོན་བྱེད། ཡང་ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་སུན) ནང་གསལ། 
 \ * ༡༢༥༡ .00 ༡༡༦5 6414 („5 4 7733 
ཨུལ་ལཱ་མཆོག་གང་མང་འདྲན་གསོའེ་ཁ་འདོན་བྱེད། གང་ལ་ཞེས་ན་ཁྱོད་ཚོ་དོན་ 
འགྲུབ་ཡོང་གིེ་རེད། འཛེག་རྟེན་འདེའེ་ནང་དངོས་པོ་གཉེས་ནང་མགོ་འཁོར་ནས་ 
ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་འདྲན་གསོའིེ་ཁ་འདོན་བྱེད་ཡག་ནས་བརྗེད་འགྲོ་གེ་ཡོད་པ་རེད། 
དང་པོ་གོང་གསལ་སྣེ་ཁ་གཉེས་ཀེ་མིང་ལེན་གནང་ནས་དམེགས་བསལ་གྱེ་ཁ་གསལ་ 
མུ་སེ་མཱན་ཞེསཔའི་ཨེ་སེ་ལཱམ་གྱི་རྗེས་འཇུག་པར་གོ་བརྡ་སྤྲད་གནང་ཡོད། ཨཱལ་ 
ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། ྐ 
30 ©༧། £? ¿£ (727) པཱ; ¢4!7) /448 ཡཱ )2 ¿2 &ནྫ 
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ཨེ་མཱུ་སྨེན་ཚོ། ཁྲོད་རང་ཚོར་རྒྱུ་དངོས་དང་ཕྱ་གུའི་རྐྱེན་ནས་སཱལ་ལཱ་མཆོག་ 
འདྲན་གསོ་བྱེད་ཡག་ནས་ལྷོད་གཡེངས་མེད་པ་བྱེད། སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞེག་གིས་ 
ཞྷོད་གཡེངས་བྱས་པ་ཡིན་ན་མ་འོང་འཕམས་ཆེན་པོ་འཁེར་མཁན་ནང་ཚུད་ཀྱེ་རེད། 
འབྲེལ་བརྗོད་ཨེ་སེ་ལཱམ་ནང་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཚང་མས་ཕྱག་འཚལ་ (ནེ་མཱ་ཅེ) ཉེན་ 
ཞག་གཅིག་ནང་དུས་ལྔ་བསླབ་དགོས་པ་ཁྲིས་པ་རེད། དུས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཨཱལ་ལཱ་ 
མཆོག་འདྲན་གསོ་བྱེད་ཡག་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་གཅིག་རེད། འོན་ཀྱང་( ཨེ་སྨན) 
དད་པ་ཡོད་ཕྱིན་ཕྱག་འཚལ་(ནེ་མཱ་ཅེ) གཅིག་བུ་བསླབ་པ་ཙམ་གྱི་མི་འཐུས། 
དུས་རྒྱུན་དུ་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞིག་སྟེང་ཡོད་ཀྱང་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་འདྲན་གསོ་ 
བྱེད་ཡག་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་ལྟོད་གཡེངསམེད་པའི་ཐོག་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ 
ཡོད། ཡང་ཨུལ་ལྭ་མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་གསལ། ྣ 
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. \ + ༧⁄༩... .0@༦64 ༡ 1263 !3 ༡༡ (༧3 4། |) ཛ 3 2 ' ༡⁄2! (2225 །ཏན 
ཁོད་རང་ཚོ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱབ་པའེ་རྗེས་སུ་ཡར་ལངས་ནེ་བསྡད་ཡོད་ནའེ་འདྲ་ཡང་ 
མར་བསྡད་ཡོད་ནའེ་འདྲ་ཡང་ཉལ་ནས་ཡོད་ནའེ་གང་ལྟར་ཨུལ་ལྭ་གི་འདྲན་གསོ་ 
བྱེད། ཡང་ཨུལ་ལྭ་གི་བཀའ་དེབ་ (གོ་རེ་ཨུན) ནང་གསལ། 
༠༠༡༢ ¢^ („26 4 {ཉ% 3༡ ། 32 33 4 །3! {༡1 (4 (4 
.6⁄, 4: ། 
ཨེ། (མོའེ་སྨེན) ཚོ་ཨེ་སེ་ལྭམ་རྗེས་འཇུག་པ་ཚོ། དྲག་བོ་དང་འཛིངས་ཀྱེ་ཡོད་ 
ན། དེ་སྐབས་རྐང་པ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་བསྡོད། ཡང་ཨཱལ་ལཱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གང་མང་འདྲན་གསོ་བྱེད། གང་ལ་ཞེས་ན་ཁྱོད་ཚོ་དེའི་འབྱེན་རབས་ནས་དོན་འགྲུབ་ 
ཡོང་གི་རེད། ཡང་ཨུལ་ལྭ་གི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨུན) ནང་གསལ། 
.༈ 5༡༦༦! .0༤༦)[ི། 0:4741 74 $། 
ཚིག་འབྲེལ། (ཏོད་ཚོ་སེམས་བཞག་བྱེད། ཁྱོད་ཚོ་ 
དངོས་འབྲེལ་གྱེ་སེམས་སྐྱིད་པོ་གོས་ཚེ་ཨཱལ་ལཱ་གི་འདྲན་གསོ་བྱེད་ཡག་དེའེ་ནང་ 
བཞགཡོད། སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་གསུངས་རབ་( ཧ་ཏེའི་སེ) ནང་ 
ཨུལ་ལཱ་གི་(ཛི་ཀེར) འདྲན་གསོའེ་ནུས་པའི་སྐོར་གསུངས་གསལ། 
༼2ཉེ། ཉམ! = % ཕོ 40 0 ༡༨) 9། ི མ།། =©) ༥:༩༡ ¢ 0༤༡ 
«{ 73 &/༥ ༤! 5!4) »:5 0 35 (། 02 3༦༦ལྲ། 0 # ༦0!4:༠༢༤ ༡༡ ༩! 
.ཉ.,‰⁄\ ༢༥ ^ན⁄4.༧། ༤ 82! ༡ | >? £ 
སྐུ་བཅ ར་ཆོས་ཐེངས་གཅིག་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ལ་བཀའ་འདྲེ་ཞུ་ 
དོན་དུ། བསྐྱརདུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་ཉིན་མོ་( གའེ་སྨ་ཏེ) ལ་སཱལ་ 
ལཱ་གི་སྐྱེ་བོ་(སྦན་ཏའི) ནང་ནས་གོ་གནས་མཐོ་པོའི་ནང་ལ་སྐྱེ་བོ་(སྦན་ཏ) 
སུ་མང་བ་སླེབས་ཐུབ། བཀའ་ལན་དུ། ཨལ་ལཱ་གི་(ཛེ་ཀིར) འདྲན་གསོ་གང་ 
མང་བྱེད་མཁན་སྐྱེས་ཕོ་མོ་གང་རུང་སླེབས་ཐུབ། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) 
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༦ཡ། /༣༩༡ ༦6 4པོཿ ‰ཤ། ༤ ༦༤ ཡ།། =>) @/༤༧༢༦། ༨༡༩ ༧། ©) 
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-¿»!༧)། < ;⁄ " ཞའ \/ . 5 35! ༤༦ ༡༦)! ༡ 
ཨཱལ་ལཱ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདྲན་གསོ་བྱེད་མཁན་ཚོའི་དཔེ་ནི་གསོན་པོ་དངའདྲན་གསོ་ 
མ་བྱེད་མཁན་ནེ་ཤི་པོ་འདས་གྲོངས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་ 

_ མ་ཏེ) གེ་གསུངས་རབས་ནང་གསལ། 
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་ དངོས་པོ་མི་རེ་ངོ་རེར་གཙང་མ་བཟོ་ཆེད་རེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་བཞིན་སྐྱེ་བོའེ་སེམས་ 
གཙང་མ་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་ནེཨུལ་ལཱ་གེ་འདྲན་གསོ་(ཇེ་ཀིར) དེ་རེད། ཡང་ 
ཨལ་ལཱ་གི་འཁྲེམས་གཅོད་ནས་མཐ ར་ལམ་ཆེད་ཨུལ་ལ་གི་འདྲན་གསོ་(ཇེཀེར) 
ལས་ལྷག་པའི་ཕན་ནུས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་མ་རེད། འབྲེལ་བརྗོད་(ཇརྗེ་ཀེར) ཞེས་ 
_ པ་ཨཱལ་ལཱ་གེ་འདྲན་གསོ་བྱེད་དགོས་པའི་སྙེང་པོ་ནེ་དུས་རྒྱུན་དུ་གང་མང་ཨཱལ་ལཱ་ 
མཆོག་ལ་བརྩེ་བ་སླེབས་ནས་དོན་དངོས་ཨལ་ལཱ་གི་བཀའ་དང་མཐུནཔའི་མི་ཚེ་ 
` བསྐྱལ་བའི་སྟེང་སྟོབས་སྐྱེས་པའེ་ནུསཔ་གསོལ་རས་རྩལ་གནང་ནས་ཨུལ་ལུ་གི་ 
འཁྲེམས་གཅོད་ནས་མཐར་ལམ་གནང་གི་རེད། (ཇྫི་ཀེར) ཞེས་པ་འདྲན་གསོའིེ་ 
ཁ་འདོན་གྱི་ནུས་པའེ་ཕན་ནུས་སྐོར། ཐེངས་གཅིག་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ 
གི་སྐུ་མདུན་དུ་སྐུར་བཅར་བ་གཅེག་ནས་བཀའ་འདྲེ་ཞུ་དོན། 
༦! ཞུ ༡) ༦ ; ¿(® སི ) 0། 4 40! >) ›-¬ × ༨!“ £ ༡ 
༦... 0 ¢ $” (3 4 ༦༩༤ 2 + 2 ¢ “8 ‹/ ༤5 «3 ༩.༽། ༩/། 2 
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སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ཨེ་སེལྭམ་གྱེ་བཀའ་བསླབ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། 
སྐུ་ཉེད་ནས་གུས་པར་བཀའ་བསླབ་དེ་གྲས་ཞིག་གནང་རོགས་གནང་། བཀའ་བསླབ་ 
དེའི་སྟེང་དུས་རྒྱུན་དུ་མུ་མཐུད་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ། བཀའ་ 
 ལན་དུ་རང་གི་ལྕ་ལེབ་འདེ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཨཱལ་ལཱ་གི་འདྲན་གསོའེ་(ཇེ་ཀེར) ཁ་འདོན་ 
(བྱེད་ཡག་ནས་སློན་པར་བཞོག ཡང་སྟོན་པའེ་གསུངས་རབ་ནང་གསལ། 
¦ (7 4]( 0 0 ༩  ;~) 06 ‹€® @ ༩ ུ། „ 9) ཿ × 8 @! ¿༤༡ ` 
-༠༦6༦ ¢ ༤༤ ༡༡༩༡ 9, 3 !ཉེ། (64༩ @༩ ༦། 0 2 
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ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་གནང་གསལ། སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིགགེས་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་འདྲན་ 
གསོའེ་(ཇི་ཀིར) ཁ་འདོན་བྱས་ནས་མཆུ་ཏོར་འགུལ་བ་བྱེད་དུས་གུས་པ་སྐྱེ་ ཏ 
བོ་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་ 


གསལ། 


དམིགས་བསལ་གྱེ་(ཇེ་ཀིར) ཁ་འདོན་དང་དེའིེ་ཕན་ནུས་སྐོར། 
(ཇྔི་ཀིར) འདྲན་གསོའི་(ཇི་ཀིར) གྱི་ཁ་འདོན་ནས་ཕན་ནུས་ཆེ་ཤོས་ནེ་ 
ཤཾ། 254! 0-@། ཛཿ “0། 0༡~) 08 ‹ ‹<}$ 4: 4 „> ) ×! ¿༡ 
.$' ༡⁄༣ \ ༼༤ལ། ༤ 4 ༧༦ . .«]། ༥ 
(ལཱ་འེ་ཨཱ་ཧས་ཨིལ་ལལ་ལཱ) ཨཱལ་ལཱ་ཁོང་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་མ་གཏོགས་དད་གུས་ 
འོས་པ་སུ་འདྲ་ཞེག་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡང་བཀའ་གནང་གསལ། 
` 2 4 ¿6 ‰ 44 ༦) 0 +~) 0@ (¿® 4 ༢། 9) ཉ > ༣ ¢! ¿༡ 
* ¿2 ༡ར།། ,/! 524) ¿> ༦]! <! ¢! ༢! ༤2 ཱ། 135 41» 4} ཧྭ 4 
.64%-24⁄"༈ + ༈ ༡༤--4། &! ༡ < ༦༩༦༩༦༦༧། ༠༡) , /9ུ། <=! 
སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞེག་གིས་གད་སྲེད་སྡེག་པ་ཆེ་བ་དོ་སྣང་མེད་པར་ཐལ་བའམ་དངོས་ 
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སུ་བྱས་མེད་པའེ་ཐོག་སེམས་ཀྱི་གཏེང་ནས་ཨལ་ལྭ་མཆོག་མཉེས་ཆཚོར་ཆེད་( ལྭ་ 
འེ་ལྭ་ཧ ཨིལ་ལལ་ལ) ཞེས་ཨུལ་ལུ་སྐུ་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་མ་གཏོས་དད་གུར་འོས་ 
པ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད། ཞེས་བསླབ་པ་ཡིན་ན་(ག་ཡི་མ) མ་མནེ་གཙང་ 
མ་འདོན་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁའི་གཟི མས་སྒོ་ཚང་མ་ཕྱེ་བ་གནང་གི་ཡོད་ 
པ་རེད། ཡང་འདོན་པ་དེ་དག་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་གི་བཞུག་ཁྲིའི་མདུན་དུ་ཐད་ཀར་ 
འབྱོར་གྱི་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་གི་བཀའ་གནང་གསལ། 
༧ ༦ ར་ས ༤༦༡༨) ཆེ “ཕ་ཆ ༤: རྨ དད ༦༩) ༦༠༡༠! ༡༣༧ ¢! ཇོ ? 
ན ©«༡› ¢ ༦@) 4/ 2 ར2། ༡། 4 € )5 3! !=2 & <) ༦ ༩༡། 42 1 ༡༧ 
༦ ® ༥ 2) | ༥)! ! !48 ¿ 6, £ 2 © ༤) ར་ད ༣་ྨང༥ 
༢༩༠) ༩ ༢༨༠༩ ༡ ༩༡-༨། (>)! ཉ (¢ »£ (༣ ༡༩༩༠ ༡ 6༨༨! ༤། ༡༤! 0! ༡) 5 ༡༠ 
6 ༦ཱ། ལ། "¥ 4 ༤ 445 3 4¦}། སྭ། 4! ཏེ ༡ 
-6,54༠.༈ + \ 5! ) 24༧! ༡ 4ཤ༤༡༤༧། ༡ 8! <| 5 <?“ 
ཐེངས་གཅེག་སྟོན་པ་( མུའྲ་སཱ) མཆོག་ནས་ཨསུལ་ལྭ་མཆོག ་ལ་བཀའ་དྲེ་ཞུ་དོན། 
གུས་པར་བཀའ་བསླབ་དེ་གྲས་གཅིག་གནང་རོསྤ་གནང་བཀའ་བསླབ་དེ་བརྒྱུད་ནི་ 
སུ་ཉིད་ཀྱི་འདྲནགསོའི་ཁ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞུ པར་བཀའ་ལན་དུ། (ལཱ་འེ་ 
ལཱ་ཧྭ་ཨིལ་ལཱལ་ལྭ) གི་འདྲན་གསོའི་ཁ་འདོན་བྱེད་ཞེས་བཀའ་འཕེབས་པར། ཞུ་ 
དོན་ཁ་འདོན་དེ་ཚང་མས་འདོན་བཞིན་པའམ་བྱེད་བཞེན་པ་རེད། དེར་བརྟེན་གུས་ 
པར་དམེགས་བསལ་གྱི་ཁ་འདོན་ཞིག་ཤེས་ཉོག་དགོས་ཀྱེ་འདུག་ཞེས་ཞུས་པར། 
ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་ལན་དུ། ཨེ་(མུའུ་སཱ) དཔེར་ན། གནམ་རིམ་པ་བདུན་ 
དང་ས་རིམ་པ་བདུན་ནང་བཟོས་པ་ཚང་མ་རྒྱ་མའེ་གཞོག་གཅིག་ལ་བཞག་པ་དང་ 
ཡ ང་ཕྱོགས་གཞན་དེའེ་ནང་མ་མནེ་གཙང་མ་ཞེས་པའི་འདྲན་གསོའེ་ཁ ་འདོན་ལེགས་ 
ཤོས་(ལཱ་འེ་ལཱ་ཧཱ་ཨིལ་ལཱལ་ལཱ) བཞག་པ་ཡིན་ན་ལཱ་ (འེ་ (ལཱ་ ( ཧད་ 
. ཨིལ་ ( ལཱལ་ལྭ་ཧོ་བཞག་པའི་གཞོགས་དེ་ལྗེད་བ་ཡོད་པ་རེད་ཞེས་བཀའ་བརྩལ་ 
གནང་བ་རེད། འབྲེལ་བརྗོད། ཐེངས་གཅིག་སྐྱེ་བོ་ཧ་ཅང་གེ་རྩ་ཆེན་ཞེག་གེས་ 
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གསུངས་དོན་གང་ལྟར་ཨཱལལ་གེ་གཟེ་བརྗེད་དེ་ག་རང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོས་འདོན་པ་དེ་ཚིག་ཆུང་དང་སྦྱེར་བཏང་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཡོད་པ་རེད། དེབ་འདི་བརྩོམ་པ་པོས་གསུངས་དོན་ཐེངས་གཅིག་གུས་པར་ཨཱལ་ 
ལཱ་གི་(ཝ་ལེས) གཅེས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྩག་ཆེན་ཞིག་གིས་བཀའ་གནང་དོན། མི་ 
གཅེག་ལ་འཇེག་ཉེན་སྟེང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དངོས་ཚང་མ་མི་དེའེ་ལག་རྩར་ཡོད་ཚེ། གད་ 
` སྲེད་མི་འདེས་གུས་པར་རྒྱུ་དངོས་ཚང་མ་ཁྱོད་རང་ལ་སྤྲད་ཆོག ཁེད་ནས་(ལྭ་ 
འེ་ལཱྭ་ཧྭ་ ཨིལ་ལུལ་ལུ) གི་འདོན་པ་བསླབགནང་བའིེ་ནང་ནས་ཐེངས་གཅེག་ 
བསླབ་གནང་བ་གཅིག་གུས་པར་གནང་རོགས་ཞུས་པ་ཡིན་ན་གུས་པས་ནམ་ཡང་ 
ཚབ་ཏུ་བརྗེད་པོ་རྒྱབ་འདོད་མི་སྲེད། གད་སྲིད་སྐྱེ་བོ་མ་ཤེས་མཁན་ཞིག་གིས་ 
བལྟས་ན། གོང་གསལ་སྐད་ཆ་དེར་དོན་མེད་བྱབ་མེད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་གྱི་རེད། 
འོན་ཀྱང་ཨཱལ་ལྭ་གི་སྐུ་མདུན་དུ། འདོན་པ་དེར་ཆེས་མཐོང་གང་ཅམ་དང་རིན་ 
ཐང་གང་ཅམ་ཡོད་མེད་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ནས་སྐྱེ་བོ་ཚོར་དངོས་འབྲེལ་གྱི་ཡིད་ཆེས་ 
བསོད་ནམས་གསོལ་རས་གནང་ཚེ་གོང་གསལ་གྱི་བརྗེད་པོ་རྒྱབ་འདོད་མེད་མཁན་ 


འདོན་པ་རྩ་བ་ཆེན་པོའམ་(དམ་ཇིའེ་ཏེ)གེ་སྐོར། 
སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏིའེ་སེ) ནང་གསལ། 
(5) (ཧཱཾ 40) € +) ¿8 ‹6@ 4@ ༥! 9) “༤ ¿»× ཉ ༡༤ 0༩) 
.26 406 4 ཡུ། «0! པུ 404! 42! 0༦26) ༦ 
.6ཉ༡༦༡། + ༨ ༡56༧ | ༧། ༡ ༨༦༤༡༨༧།༡ ©=-ད། <! ཉ ༥ 
སྐད་ཚའེ་ནང་ནས་རྩྭ་བ་ཆེ་ཤོས་དང་ལེགས་ཤོས་དང་ཡང་འདོན་པ་ (རྗི་ཀེར) ཚང་ 
མའི་ནང་ནས་རྩ་བ་ཆེ་ཤོས་ནི་གཤམ་གསལ་གྱེ་འདོན་ཚིག་བཞེ་པོ་དེ་རེད། དང་ 
པོ་( སོ་ཧུན་སྣུལ་ལྭ ) ཞེས་ཚིག་འབྲེལ་( ལ་ཨུལ་ལུ་སྐུ་ཉེད་སྐུ་ཡོན་ཚང་མ་ 
ནསགཅང་མ་རེད། གཉེས་པ་(འོལ་ཧམ་དུ་ཨིལེ་ལེལ་ལཱ) ཞེས་པའིེ་ཚིག་འཕྲེལ་ 
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བརྙོད་བསྔགས་ཡོད་པ་ཚང་མ་ཨལ་ལུ་ཁོང་ཉིད་ལ་འོས་པ་རེད། གསུམ་པ་(འོ་ 
ལཱ་འེ་ལཱ་ཧྭད་ ཨིལ་ལཱལ་ལུཧཱ) ཞེས་པའེ་ཚིག་འབྲེལ་ཡང་བརྩེ་གུར་དང་ཅེ་གསུངས་ 
བཀའ་འགྲུབ་ཞུས་འོས་པ་ཨུལ་ལྭ་ །ཉེད་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མརེད། བཞེ་པ་(འོལ་ 
ལཱ་ཧུ་ ཨུག་སྤར) ཞེས་ཚིག་འབྲེལ་ཡང་ཨུལ་ལུ་སྐུ་ཉེད་ཆེས་ཆེན་པོ་རེད་ཞེས་ 
བཅས་བཞི་པོ་དེ་དག་རེད། ཡང་གོང་གསལ་འདོན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་སྐོར་རྟོན་ 
པ་ (མོ་ཧོམ་ མ་ཏེ) མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་གསལ། 
41! 0. ¢ /ཉེ། 0༤ 6 4 41 € ¢) ¿18 ¿ ༨༦ ༤ ༥༡ 93༡༠ ༧༡ཆར 9༩༡ 
༠།༡) .¿/༨-! «1 ༤ ! ༡! < 1 ྨ་དུངྱྨ་ད ར་ ༣ུ་བྱར་ཅཆ༠༡༧་༡ 
.ཉ#' 444" ༣ ༨ 242! ༡⁄4༠༠-༨༧།) ©། ༤! # ༦⁄༡༦༡༦-༨ 
འདོན་པ་དེ་དགགུས་པར་འཇིག་ཉེན་འདིར་ཉི་འོད་འཕྲོ་བཞིན་པ་དེ་ལས་བཅེ་གདུང་ 
ལྷག་པ་ཡོད། འབྲེལ་བརྗོད། འདོན་པ་དེ་དག་ཧ་ཅང་གི་ཚིག་མཚོ་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད་འདོན་པ་དེ་དག་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ལ་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཚང་མ་ཚུད་ 
ཡོད་པ་རེད། ཡང་སྟོན་པའེ་གསུངས་དེབ་( ཧ་ཏེའེ་སེ། ནང་ལ་ས་ཆ་འགའ་ 
ཤེག་ལ་(ཨུལ་ལཱ་ཧུ་ ཨར་སྤར་བསླང་རྗེས་( ལྭ་ཧོའོ་ལྭ་ འོ་ལཱ་ཀུའི་ཝ་རཏཏ 
ཨེལ་ལཱ་སྦིལ་ལྭ་) ཞེས་སླབ་དགོས་པའེ་བཀའ་སློབ་གནང་ཡོད། ཡང་འདོན་ 
པ་བཞི་པོ་དེའེ་སྐོར་ལ་སཱལ ་ལཱ་གི་ (ཝ་ལིས) གཅེས ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྩག་ཆེན་གཅིག་ 
གིས་འབྲེལ་བཤད་མདོར ་བསྡུས ཞིག་གསུངས་པ་ལ། (ཐོ་ཧཱན་སྣ སྣལ་ལུ) ཞེས་ 
པར་ཨཱལ ་ལཱ་ཁོང་ཉེད་ལ་ མཛོར་ རྒྱུ་ཡོད ་པའེ ་སྐྱོན ་དང་ཡང་མངོན 'རྒྱུ་དང ་མཐོང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱོན་སོགས་ནས་སྐུ་གཅང་མ་རེད། ཡང་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་དང་ 
མ་མཐུན་པའི་ཚིག་བརྗོད་ཚང་མ་ནས་སྐུ་གཙང་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་( ཨལ་ལི་ཧམ་ 
དུ་ ལེལ་ལྭ་ཧེ) ཞེས་པ། ལེགས་བྱ་ཚང་མ་དང་མཁས་སྦྱོད་ཚང་མ་དང་དེ་ 
དགནུས་པ་ཚང་མ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་བསྟོད་བསྔགས་ཡོད་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད ་དུ་རེད ་མ་ཟད་དད་གུར་འོས་པ་དང་ཚང་མར་དགོས་ངེས་ཡིན་ 
པ་ཨལ་ལཱ་ཁོང་ཉིད་རང་མ་གཏོགས་མེད་པ་རེད། ཡང་ (ལཱ་འེ་ལྭ ཡཱ་ཧ་ ཨིལ་ལུལ་ 
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ལྭ་ཧོ་) ཞེས་ང་ཚོ་སཱལ་ལ་ཁོང་ཉིད་ལ་རེ་འདུན་སྐྱབས་འཇུག་བཞུ་དགོས་མཁན་ 
དང་གཉའ་( དམའ་པོའི་ཐོག་བཀའ་འགྲུབ་ཞུ་མཁན་ཞེག་ཡིན། ཡང་ཁོང་ཉེད་ . 
ཚང་མའིེ་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་དང་ཡང་( ཨུལ་ལ་ཧུ་ཨག་སྤར) ཞེས་སུལ་ལཱ་ཁོང་ 
ཉེད་ཀྱི་བཀྲེན་གསོལ་རྩས་མ་མཛད་བར་ཁོཿ ང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཐུབ་ཡག་ 
དང་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཁྲིས་འཇགས་ཡིན་པའེ་ལས་འགན་སོགས་འགྲུབ་འཇལ་ཐུབ་ 
\ ཐབ་མེད་པ་རེད། (ད་སི་སྦི་ཧྭཱ་ཏེ་ རྦཱ་ཏེ་མ) མ་མནེ་མིང་ལ་རླ་ཏེ་མནེ་མིང་ 
རེད། དེའི་སྐོར་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་གི་བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏེའེ་སེ) ནང་ 
གསལ། (དཧཱ་རྩ་རྭ་ རྦཱ་ཏེ་མ) ཞེས་པ་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་གི་ 
སྲས་མོ་ཆུང་ཤོས་མཚན་ལ་( རྲཱ་ཏེ་མ ) ཞེས་ཞུ་བ་ཁོ་རང་རང་ཉིད་འཁྱིམ་གྱེ་ 
ཕྱག་ལས་ཚང་མ་གནང་གིེ་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་ཆུ་ལེན་སོགས་རེད། ཐེངས་ 
གཅིག་ཁོང་ཉིད་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་གུས་མོ་ལས་ཀ་དཀའ་བའེརྱེན་ 
ནས་གཡོག་པོ་ཞིག་སྤྲད་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུས་པར་བཀའ་ལན་དུ། 
(¢! 144: ༨! 9 ) 493 ༦ ¿ ༥༦༨༩ ཡ། 3༠ ༧༡༤ “3 
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གུས་པས་ཁྱོད་ལ་གཡོག་པོ་ལས་ལྷག་པའི་ཅ་ལག་སྤྲད་དགོས་སམ། དེ་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་མི་རེ་ངོ་རེའི་རྗེས་དང་ཉལ་བའི་སྐབས་མ་མནེ་(སོ་ཧྭན་སྣལ་ལྭཱ) ཐེངས་ 
༣༣ དང་ཨལ་ལི་ ཧམ་དྲུའུ་ ལེལ་ལཱ) ཐེངས་༢༡ ཡང་(ཨཱལ་ལཱྭ་ཧོ་ ཨག་ 
སྤར) ཐེངས་ ༣༤ བསློབ། དེ་དག་གཡོག་པོ་ལས་ཧ་ཅང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་བ་ 
ཡོད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མཏེ) གི་བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏེའེ་སེ) ནང་གསལ། 
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.”-།-4།། ¿9༦ )⁄༩ ༢ 4⁄5 3¥། <: »5 ༦. ༠།༡) 
་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་(རླུར་ཙེ) ཁྲེས་འཇགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ། (སྣེ་མཱ་ 
ཅེ) མི་རེ་ངོརེའེ་རྗེས་སུ་མ་མནེ་(སོན་ཧུན་སྣལ་ལཱ་༢༡ དང་(ཨལ་ལེ་ཧམ་ 


(32༩ 


༩ 


དུའེ་ ལེལ་ལཱ་ཧེ་) ཐེངས་༢༢ ཡང་(ཨཱལ་ལཱ་ཧོ་ ཨག་སྤར) ཐེངས་༢༡ 
དང་(ལཱ་འེ་ལཱ་ཧཱ) (ཨེལ་ལཱལ་ ལཱ་ཧོ) (ཝདཱ་ད་ཧུ་ ལཱ་ཞ་རེའེ་ཀད )ཐེངས་ 
གཅིག་བཅས་བབ་པ་ཡནན་སྐེ་བ་དེ་རིགཔྱས་མཚོའིའབོ་བ་ཝར་གངས་ལས་ 


༩ 


འདས་པ་ཡོད་ནའང་སྐྱེ་བོ་དེའེ་ལྡེག་པ་ཚང་མ་སཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་ཆགས་ཡངས་ 

གནང་གི་རེད། ཡང་སྟོན་པ་བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏེའི་སི) ནང་གསལ། 
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.ཉ,༡%⁄༈ + + ¿423 ༥„༠༡༤༧།༡ ©! ༤! # < ༦⁄༧ རི 
མུ་སེ་མཱུན་གང་འདྲ་ཞིག་གིེས་སྔ་འདྲོ་དང་དགོང་འདྲོ་ཐེ ངས་བརྒྱ་རེ་ (སོ་ཧཱན་སྣལ 
ལཱ་ འོ་སྦེ་ཧམ་ལྡེ་ཧེ) གི་མ་མནེ་འདེ་བླམབཚེ་བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་ 
བའེ་ཉེན་མོ་( གའེ་སྨ་ཏེ) ལ་སྐྱེ་བོ་དེ་ལས་དགེ་བ་མང་བ་འཁྱེར་ཡོང་ཐུབ་མཁན་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། གད་སྲེད་དེ་ལས་ལྷག་པ་བསླབ་ཚེ་དེ་རྩིས་ཀྱི་དགེ་བ་མང་དུ་ཡོང་ 
ྱུ་རེད། ཡང་སྟོན་པའི་བཀའ་དེབ་(ཧཏེའི་སི) ནང་གསལ། 
ར་ད ༡༡༤ . ༠༠༧ ༦ ༠༦ ས་པ་འ ° ༣༠ ༦ དུང ༦ 
-༠.༧༤ཨ། ༧་)་ ༤ ༤: ༡ 
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མ་མནེའི་ནང་ནས་(སོ་ཧུན་སྣལ་ལཱ་ འོ་སྦེ་ཧམ་མུ་ ལྡེ་ཏེ་དང་) (སོ་ཧཱན་སྣལ་ 
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ལྭ་ཧེལ་འ་ཛུན) ཞེས་པའི་མ་མནེ་གཉིས་པོ་དེ་ངག་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ཧ་ཅང་གི་མཉེས་ 
པོ་དང་སྐྱེ་བོ་རང་ཉིད་ནས་བསླབ་སྐབས་ལྕེ་ལེབ་སྟེང་ཡང་པོ་དང་བསྐྱར་དུ་གསོན་ 
པོར་བཟོས་གནང་བའི་ཉིན་མོ་ (གའེ་སྨ་ཏེ) ལ་བྱས་འབྲས་ལེགས་ཉེས་ལྡེད་ཚད་ 
སྐྱག་སྐབས་ཧ་ཅང་གི་ལྗེད་པོ་ཡོད་པ་རེད། འབྲེལ་བཤད། (ཇེ་ཀིར) འདྲན་ 
གསོའེ་མ་མནེའེ་སྐོར་ལ་དམིགས་བསལ་གྱེ་དོན་གནད་གཅེག་ཐོག་སེམས་བཞག་ 
དགོས་གལ་ཆེ། དེ་ནེ་འདས་གྲོངས་རྗེས་སུ་དགེ་བ་ལག་སོན་ཆེད་སྐྱེ་བོ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་གེས་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་མཉེས་མཚོར་ཆེད་འདོན་པ་འདོན་པར་དུས་ཚོད་ 
སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་མེད་པ་རེད་ཀྱང་། ཨུལ་ 
ལཱ་ལ་བརྩེ་དུང་དེ་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ལ་ཆེན་པོ་མླེབས་འཐབ་དང་སེམས་ནུས་སྟོབས་ 
ལྣན་བཟོ་བ་སེམས་ནད་མེད་པ་བཟོ་བའེ་ཆེད་དུ་ (ཇྗེ་ཀེར) འདྲན་གསོའེ་མ་མནོའེ་ 
གྲངས་ཚད་ག་ཚོད་བཟེས་པ་དེ་དག་གྲངས་ཚང་བཀའ་མཐུན་བསླབ་དགོས་པ་གལ་ 
ཆེན་རེད། དཔེར་ན། སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་དགེ་བ་ལག་སོན་ཆེད་(ཨ་ལེ་ 
ཧམ་དུ་ཞ་རིབ) དང་ཡང་ན་ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨཱན་ཞ་རིབ) ནང་ 
གེ་ཚིག་བཅད་ (ཨཱ་ཡ) ག་རེ་བསླབ་པ་ཡིན་ནའེ་འདྲ། དུས་ཚོད་ག་དུས་བསླབ་ 
ནའེ་དཔེར་ན་ཞོག་པ་ཐེངས་གཅེག། ཡང་ན་ཉིན་གུང་། ཡང་ན་དགོང་འདོ་ཐེངས་ 
གཅེག་བསླབ་ནའང་དགེ་བ་ལག་སོན་བྱུང་ཐུབ། འོན་ཀྱང་(ཨཱ་ཡ) ཚིག་བཅད་ 
དེ་ངག་འདོན་བྱེད་དགོས་ཚེ་ཐེངས་ཉེ་བཤུ་རྩ་གྲངས་མ་བསླབ་བར་ངག་སྐྱོར་མ་ཐུབ། 
གོང་གསལ་(ཇྡེ་ཀིར) སྐོར་ཁྱད་པར་གཉེས་པོ་དེ་བརྗོད་དགོས་དོན་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
འགའ་ཤེག་གེས་གོང་གསལ་ (ཇིེ་ཀེར་) གྱེ་གྲངས་ཚད་གང་ཙམ་བསླབ་དགོས་ 
པ་དང་ཡང་དེ་སྐབས་དུས་ཚོད་ག་དུས་བསླབ་དགོས་པ་སོགས་མ་ཤེས་པར་བསླབ་ 
ནས་དེའེ་ཕན་ནུས་སོགས་བཀའ་གསལ་ལྟར་མ་བྱས་རྐྱེན་པས་རང་ཉེད་ལ་ཕན་མེད་ 
དང་ད་དུང་རང་ཉེད་དོགས་གནས་དཀྱེལ་དུ་ལྷུང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་དེ་ 
ཚོའེ་སྐོར་(འ་ལིམ) སློབ་དཔོན་ཚོའེ་མདུན ་དུ་བཅར་ནས་བཅའ་འདྲེ་ཞུ་དགོས་ 
པ་ཡིན། ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨཱན) གྱི་འབྱོར་ཀློག་དང་ངག་སྐྱོར་ 
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དེའང་ཨུལ་ལཱ་གི་འདྲན་གསོ་(ཇེ་ཀིར) རེད། དེའེ་སྐོར་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་ཆཱ 

ཏེ) མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་གལ། 

4 ༩༨ ¿| 5 547 41 ( ,- ) ¿! ‹ 15 4: ༢1! „> “^ [° | 
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འཇིག་རྟེན་སྟེང་ཡོད་པའེ་སྐད་ཆའམ་ དཔེ་དེབ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཚང་མའེ་ནང་ནས 
ཨུལ་ལཱ་མཆོག་གེ་བཀའ་མོལ་ལམ་བཀའ་སློབ་ (གོ་རེ་མཱར དེ་དག་ཚང་མའེ་དྲ་ཏྲེལ 
ནས་གོ་གནས་ཆེ་ཤོས་དང་ཚིག་ཚོ་ཤོས་ཡང་ཕན་ནུས་ཆེ་ཤོས་རེད། དཔེར་ན 
ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ནས་འཇེག་ཉེན་སྟེང་བཟོས་གནང་བའི་ཚང་མའེ་ནང་ནས་ཁོཿ ང་ཉེད་ 
ཆེ་ཤོས་ཡིནཔ་ལྟ ར་རེད། ཡང་སྟོན་པའེ་(ཧ་ཏེའེ་སྲེ) བཀའ་དེབ་ནང་གས༧ལ། 


[,¿ ༩ 40 0 +~) ¿2 ‹@ 16 «1 >) 2 ༡༣༧ ¿»! (༤ ༡ 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞེག་གིས་(གོ་རེ་ཨུན) བཀའ་དེབ་ནང་ནས་ཚིེག་གཅེག ་བསླབས། 
ཚེ་བྱ་བ་ལེགས་པ་གཅེག ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་རེད། ལས་ཀ་ལེགས་པ། 
གཅེག་བྱས་པ་དེར་ཨཱལ་ལཱ་གི་ཐུགས་རྗེའེ་འབྱེན་རླབས ་ནས་ལས་ཀ་ལེགས་པ ་བཅུ། 
བྱས་པའིདགེ་བ་གསོལ་ཅ་ལ་གནང་གི་ཡོད ་པ་རེད། ཡང་མུ་ཐུད་ནི་གསུངས ་གསལ། 
གུས ་པས་(ཨ་ཡེབ་ ( ( མེམ) དེ་གསུམ་ཚིག་གཅེག་རེད ་བརྗོད་ཀྱེ། 
མེད། (ཨ་ལེབ) ཞེས་ཆགགཅེ། དང་(ལུམ) ཞེས་ཚིག་གཅིག་ (སྤེམ), 
ཞེས་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ཡང་སྟོན་པའི་(ཧ་ཏེའེ་སེ) བཀའ་གནང་ 
གསལ། !;,། (2 64 40ུ། 0 +) © «༤ 02 4 ༩1! >) ༣༩༦། ¢. 
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༩༧༠ ༤༦ ༧༤ ༢༦ ༢༧ ༩༡༡ ‹༅ ༦ འེ ༩༡། ཟླ 
.ཉ༡༨2༠༧༢ ^ན༔⁄0། ཟླ་ 
སྐྱེ་བོ་ཆོ་(གོ་རེ་ཨུན) ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་སློབ་ཀྱིན་རྒྱུག་( གའེ་སྨ་ཏེ) བསྐྱར་ 
དུ་གསོན་པོ་ ར་བཟོས་གནང་བའི་ཉིན་མོར་(གོ་རེ་ཨཱུན) མུ་འཐུད་སློབ་མཁན་ 
ཚོན་(གོ་རེ་ཨུན) ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་དེ་གས་འགོ་འདྲེན་གནང་གི་རེད། འབྲེལ་ 
བརྗོད་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཤིག་(ཇྡེ་ཀིར) ཨཱལ་ལཱ་གི་འདྲན་གསོ་དུས་རྒྱུན་དུ་ལྟོད་མེད་ 
བྱས་པའེ་རྐྱེན་ནས་རང་ཉེད་ལ་(རྫི་ཀིར) ཨལ་ལུ་གེ་འདྲན་གསོ་དང་མཉམ་ 
དུ་བརེ་གདུང་བྱུང་ནས་འབྲལ་ཐབ་མེད་པ་ཆགས་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོ་སྦྱེར་བཏང་ 
སྐྱེ་བོ་ཚོ་དེ་ལྟ་བུའེ་བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་གང་ལྟར་གྲངས་ཚད་དང་མཐུན་པའེ་ (ཛེ་ 
ཀེར) འདྲན་གསོ་རྷོདམེད་ (འོ་ཛྲའེ ) དབང་པོ་ངེས་འཁྲུས་མེད་ནའང་བསྒྲེག་ 
: འོན་ཀྱང་(འོ་ཛྲའེ) ཡོད་བཞེན་དུ་བསབ་ན་ཕན་ནུས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོད། (ཛྗེ་ 
ཀེར) འདྲན་གསོ་བྱས་སྐབས་ཨུལ་ལཱ་ཁོཿ ང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཡོད ་པ་ 
བཞེན་སེམས་གཏེང་ནས་བསླབ་པ་མ་ཟད་དེ་དག་གི་ནང་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཡོངབ་ 
དང་དེ་ཚོའི་སྐོར་ཨེ་སེ་ལྤམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཚོར་བཀའ་འདྲེ་བཀའ་སློབ་ཞུ་དགོས་ 
པ་ཡིན། གཞི་ནས་རང་ཚོ་དུས་རྒྱུན་དུ་(ཇེ་ཀིར) འདྲན་གསོ་བྱེད་ཡགས་ལས་ 
སླ་ཤོས་དང་ཚིག་མཚོ་ཤོས་ནེ་(ག་ཡི་མ) མ་མནེ་ཨང་གསུམ་པ་དེ་རེད། དེ་ 
ནེ་དུས་རྒྱུན་དུ་བསླབ་ནས་ངག་འཛིན་ཐོག་ ( དུ་ རུའེ་ཏེ) རེང་འཐུང་གང་ཤེས་ 
པ་གཅིག་དང་ལྡིག་པ་ཆགས་ཡང་ཡོང་བའི་(རྡའེ་པ་ ཨི་སེ་ལྡེག་པར) བཅས་ 
གསུམ་དུས་རྒྱུན་དུ་བསླབ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་རེད། དེར་བརྟེན་དེ་དག་སླབ་ཐུབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་གསོལ་རྩལ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། 
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སློབ་མཚན་བཅོ་བྱརྱད་པ། 
(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ། 


འཇིག་ཉེན་དེའི་སྒོམ་གཞི་དང་གྲྭ་བསྒེག་ཡོད་པ་ཚང་མ་ཨུལ་ལཱ་ཁོང་ཉེད་ཀྱི 
བཀའ་ནས་འགྲུབ་པ་དང་ཡང་འཇིག་བརྟེན་དེའེ་སྟེང་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་པ་རྣམས 
ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྩའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱི་སྐྱེ་བོའེ་རེ་འདུན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད 
ཀྱང་ཨཱལ་ལྭ་ཁོང་ཉེད་ལ་གསོལ་རས་ སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ དགོས་ཀྱེ་ཡོད། དེར ་བརྟེན 
ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་གང་ཡིན་ཀྱང་ རང་ཉིད་ཀྱི ་རེ་འདུན་དེ་ཨཱ ་ཨལ་ལ་ ལཱ་མཆོག 
ལ་སྐྱབས་འཇུགས་གསོལ་རས ་བཞུ་གི་ཡོ་ ་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ཨེ་སེ་ལུམ་ནང་སྐྱབས 
འཇུག་གསོལ་རས་ཞུ་ཡག་དེའི་སྟར་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་སློབ་སྟན་གནང་ཡོད 
པ་རེད། ཨལ་ལྭ་གི་བཀའ་དེབ་( གོ་རེ་ཨུན) ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 

-༽ ༤⁄༩ ༩ ༩༧༤༡༤༧༧༩༧༩༦)0༦ 
ཁོད་རང་ཚོར་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ལ་རེ་ འདུན་སྐྱབས་འཇུག 
བཞུས། གུས་པས་སྐྱབས་འཇུག ་གསོལ་རས་གནང་གི ་ཡིན། ཡང་ ཨལ་ལྭ་གེ 
བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨཱན) ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
"༠༦༡༧ .0༩67)%༦34 25 4) (446 ¿3 
ཨེ། སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ཁྱོད་ནས་ཁོ་ཚོར་གསུངས། ཁྱོད་རང་ཚོ་དང 
གུས་པ་གསོ་སྐྱོང་ནང་མཁན་ཨུལ་ལུ་ཁོང་ཉིད་ལ་རེ་འདུན་སྨོན་ལམ་དང་སྐྱབས 
འཇུག་མ་ཞུས་ཀྱང་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡངའགྲོ་གི་མ་རེད། ཡང 
ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨུན) ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
9༠3 !3! ཌ(ཡུ། ¡༡3 ༦ ཟོ ར་ £ ༦2༦༩ 412 3); 
.\^༥⁄3 2 
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ཨེ་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ཁྱེད་ལ་སྐྱེ་བོས་གུས་པའི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཚེ། 
དེ་ལྟར་གསུངས། གུས་པ་ཁྱོད་རང་ཚོའེ་འཁྲེས་ལ་ཡོད་གུས་པར་རེ་འདུན་སྐྱབས་ 
འཇུག་ག་དུས་ཞུས་ཀྱང་གུས་པས་གོ་ཐོས་ཡོང་གི་ཡོད། ཡང་སྟོན་པའེ་བཀའ་དེབ་ 
(ཧཏེའེ་སེ) ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 

:‰ 2! (ཛཿ ༨0 0+) 06 ‹0ཝ 4༤ ཡཾ།། =) > ¢ “༦༩༧། ༧2 
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་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རེ་འདུན་གསོལ་རས་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ 
ལ་ཞུས་ཡག་དེ་དག་(འེ་སྣཱ་ཏ་ཏེ) གི་གོ་གནས་ནང་ནས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་མ་ཟད་ 
(འེ་སྣ་ཏ་ཏེ) གི་སྙེང་དོན་དེ་རེད། ཡང་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) བཀའ་ 

གནང་གསལ། ཁ; 

༡2 ¿ %4% 40 ¿0 ~) ¢0$ ‹0@ ༧ ལ།། ©) ཞ ༩.༡ར ༦ ༠༩༡ 
.§ ;%-24⁄ \ ༢:⁄༤།,#«0' ༤༦ .༡1.ཡུ། ¿༩ “1! ¢ ༩ ༡5 ! 
ཨལ་ལུ་གི་སྐུ་མདུན་དུ་སྨོན་ལམ་ལས་ལྷག་པའིེ་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་རྩིས་ 

ས་མེད། ཡང་ ( ཧ་ཏེའེ་སེ ). སྟོན་པའེ་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རེ་འདུན་དགོས་ངེས་ཐད་སྐྱབས་འཇུག་སྨོན་ 
ལམ་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ལ་མ་ཞུས་མཁན་དེ་ཚོར་དགོངས་འཚོམས་གནང་གི་རེད། 
དཔེར་ན་འཇིག་ཏེན་དོའི་སྟེང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔུན་མཆེད་མཉམ་དུ་འཆམ་པོ་དང་གྲོགས་ 
པོར་ཡང་ཡང་འབྲེལ་བ་བྱསཔ་ཡིན་ན། ཁོ་ཚོ་བསུན་ནེ་འཚེགས་བཟའ་བྱེད་ཀྱི་ 
རེད། འོན་ཀྱང་ཨཱལ་ལཱ་སྐུ་གཙང་མ་དེས་སྐྱེ་བོས་རེ་འདུན་སྨོན་ལམ་མ་ཞུས་ཚེ། 
དགོངས་འཚོམས་གནང་གི་ཡོད། ཡང་སྟོན་པའེ་བཀའ་དེབ་( ཧཏེའེ་སི) ནང་ 
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བཀའ་གནང་གསལ། 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་( ཁ་གཞི་ལྡིང་སྙེད་) མེད་པར (རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་རྒྱབ་ 
ཡག་གི་བསོད་ནམས་རྩ་ལ་གནང་བཡིན་ཚེ། སྐྱེ་བོ་དེར་ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་འབྱེན་རླབས་ཀྱི་གཟེམས་སྒོ་དེ་ཕྱེ་གནང་བ་རེད། འཇིག་བརྟེན་འདེར་ 
ཨེ་སི་ལཱམ་གྱི་ཆོསདད་འདེས་ཕན་ནུས་ཚང་མའི་སྟེང་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བོར་ཕན་ཚུན་ 
གནོད ་ཆེ་བསྐྱལ་ཆེད་ (རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་རྒྱབ་མི་ཆོག སྨོན་ལམ་(རྡོ་བ་) སེམས་ 
གཏེང་ནས་བྱབ་དགོས་པ་དངསོ་སོ་རང་ཉིད་ཆེད་སེམས་ཆུང་གུས་ཆུང་ཐོག་ཨཱལ་ 
ལཱ་གི་སྟེང་དུ་ཡིད་ཆེས་གཙང་འཁྱེར་ཐོག་སྨོན་ལམ་འདེ་སལ་ལཱ་ཁོང་ཉེད་ནས་འགྲུབ་ 
ཐུབ་པའི་རེ་བ་བཞག་དགོས་པ་གལ་ཆེན་རེད། ཡང་སྨོན་ལམ་(རྡོ་བ) གད་ 
སྲེད་སེམས་གཏེང་ནས་མ་བརྒྱབ་པའི་ཐོག་ལུགས་སྲོལ་ལྟ་བུ་རྒྱབ་པ་ཡིན་ན་དེར་ 
(རྡོ་བ་) སྨོན་ལམ་མི་བརྗོད། དེའི་སྐོར་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་བཀའ་ 
དེབ་(ཧ་ཏེའེ་སི) ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
༽ 4༦! ༦! !+#། ༡ 4 0 ༡ /@ ‹(།ན 4: 40! 9) 3 2 ༡༣ #། °? 
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སེམས་གཏིང་ནས་སྨོན་ལམ་མ་རྒྱབ་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེར་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་དུས་ 
ནམ་ཡང་དོན་འགྲུབ་གནང་གི་མ་རེད། (རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་དུས་ཚོད་ག་དུས་ 
རྒྱབ་ནའང་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་གསན་གནང་མཁན་འདེ་རེད། འོན་ཀྱང་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་དེབ་(ཧཏེའེ་སི) ནང་ལ་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའེ་དམིགས་བསལ་ 
གྱི་དུས་ཚོད་གསུངས་ཡོད་པ། དཔེར་ན་(ཕར་ཅེ་) ཁྲིགས་འཇགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
འཚལ་མི་རེ་ངོ་རེའི་རྗེས་དང་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་( དད་ཇྲའུ་ཏེ) ཞེས་ 
| པ་རྒྱབ་སྐབས་དང་ཡང་སྨྱུང་གནང་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བྱས་ནས་དགོངས་འདྲོ་( ཨེབ་ 
178 


དར) སྨྱུང་གནས་བཅགས་པའི་དུས་ཚོད་དང་དེ་བཞེན་ལས་ཀ་ལེགས་པ་གང་ 
བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཡང་ཕྱོགས་ཐོན་སྐབས་དང་ཡང་(དེན་ཨེ་སེ་ལམ་) གྱེ་ 
ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཐོན་སྐབས། དཔེར་ན། ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་མཉེས་པོའེ་ཆེདཆོས་(དེན་ 
' ཨེ་སེ་ལུམ) འཁྱབ་སྤེལ་གྱེ་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཐོན་སྐབས་བཅས་ལ་དམེགས་བསལ་ 
གྱི་(རྡཾ་བ་) སྨོན་ལམ་འགྲུབ་(གོ་སྤོལ) ཡོང་གེ་ཡོད། ཏན་ཏན་སྐྱེ་བོ་ 
སེམས་བཟང་གིས་རྡོ་བ་སྨོན་ལམ་མང་བ་འགྲུབ་(གོ་སྤོལ) མང་བ་ཡོང་གི་ཡོད་ 
པ་རེད་ཀུང་རང་ཉེད་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་རྒྱབ་ཡག་ལ་རྩ་ཆེན་དགོས་པ་དོན་མཚན་ 
མེད་སྟབས་རང་ཉིད་ག་ཚོད་ལྡེག་ཅན་ཡིན་ནའང་དེ་ལས་ལྷག་པའེ་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ 
སྙིང་བརྗེ་འབྱམས་གཟེགས་གནང་མཁན་ཡིན་པའིེ་རྐེན་གྱེས་རང་ཉེད་སེམས་གཏེང་ 
ནས་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་རྒྱབ་ཚེ་ཏན་ཏན་(གོ་སྤོལ) དོན་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཡོང་ 
གེ་རེད།(རྡོ་བ་ )སྨོན་ལམ་རྒྱབ་ཡག་དེའང་( འེ་སྐྲ་ཏ་ཏེ )ཅེ་གསུངས་བཀའ་འགྲབ་ 
ཡག་གཅིག་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱི་དགེ་བ་ཡོད་བཞིན་པ་རེད། གད་སྲེད་(རྡོ་བ་) 
སྨོན་ལམ་འགའ་ཞིག་ཞུས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་མ་བྱུང་ནའང་ (རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་རྒྱབ་ 
ཡག་ནས་གཡུགས་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཨུལ་ལཱ་མཆོག་རང་ཚོའེ་གནས་ 
ཚུལ་ཚང་མ་མཁྲེན་མཁན་དེ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་(རྡོབ་) སྨོན་ལམ་དེར་དོན་ 
འགྲུབ་དུས་ཚོད་ག་དུས་གནང་མ་གནང་གི་མཁྲེན་ཡོན་ཁོང་ཉེད་ལ་ཡོད་སྟབས་སྐབས་ 
རེ་དུས་ཚོསགང་ཙམ་རྗེས་སུའང་དོན་འགྲུབ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་སྟོན་པའེ་ 
བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏེའེ་སི) ནང་བཀའ་གནང་གསལ། (རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་དུས་ 
ནམ་ཡང་འཕྲོ་རླག་དང་དོན་འགྲུབ་ཡོངཡག་མེད་པ་མ་རེད། འོན་ཀྱང་དེར་དོན་ 
འགྲུབ་ཡོང་བའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོང་གི་ཡོད། སྐབས་རེ་རེ་འདུན་ཞུས་པ་བཞེན་ 
དོན་གྲུབ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་རེ་(འཇྲེག་རྟེན) དེར་དོན་འགྲུབ་མ་ 
གནང་ཐོག་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེ་བོ་དེར་དོན་འགྲུབ་གཞན་ནས་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
ཡང་དེ་མེད་ན་སྐྱེ་བོ་དེའི་སྟེང་ཡོང་རྒྱུའི་ཆག་སྒོ་དང་ཡང་ན་བར་ཆད་དང་དཀའ་ 
ངཝ་དེ་ཚོ་མེད་པ་བཟོས་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་རྱབ་ 
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པ་དེའེ་ཆབ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་དེའི་སྡེག་པའི་སྐྱེན་ཚབ་ཏུ་བཞག་པ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད་ཡང་ 
(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་དེ་(ཨ་ཧ་ར་ཏེ) བསྐྱར་དུ་གསོན་པོཿ ར་བཟོས་གནང་པའེ་ 
ཉེན་མོའི་ཆེད་དུ་གསོག་འཇོག་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་སྐོར་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
དེབ་(ཧ་ཏེའེ་སེ) ནང་བཀའ་གནང་གསལ། སྐྱེ་བོ་འགའ་ཤིག་གིས་(རྡོ་བ) 
སྨོན་ལམ་མངཔོ་(གོ་སྤོལ) དོན་འགྲུབ་མ་གནང་ཐོག་མ་འོང་( ཨཱ་ཧྭ་ར་ཏེ ) 
བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་ཉིན་མོ་ལ་ཨཱལ་ལུ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་སྐབས་ 
འདས་པའི་འཇེག་ཉེན་སྟེང་བཞུས་པའི་ (རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་རྒྱབ་པའི་དགེ་བ་དང་ 
འབྱེན་རླབས་དེ་དག་གསོག་འཇོག་བྱུང་ཡོད་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཧ་ཅང་བློ་འཕམ་ཐོག་ 
ང་ཚོ་འཇེག་ཉེན་སྟེང་ཡོད་སྐབས་རྡོ་བ་སྨོན་ལམ་གཅེག་ཀྱང་(གོ་སྤེལ) དོན་ 
འགྱུབ་བྱུང་མེད་ན། དྭ་ལྟ་ང་ཚོར་སྐྱིན་ཚབ་དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་རྒྱུ་ཡོང་གི་རེད་བསམ་ 
བློའེ་ནང་འཁོར་གྱེ་རེད། གོང་གསལ་སྟོནཔའེ་བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏེའེ་སེ) དེ་ཚོ་ 
ནས་མཁེན་ཏོགས་གསལ་པོ་ཡོང་གི་རེད། རང་ཚོ་(རྡོ་བ་) སྨོན་ལམ་རྒྱབ་ཕྱིན་ 
འཕྲོ་རླག་མ་ཕྱིན་ཐོག་ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་ནས་སྐྱེ་བོར་སྨོན་ལམ་ (རྡོ་བ) རྣམ་པ་མི་ 
. འདྲ་བའི་ཐོག་སྐྱེ་བོཿ ར་དུས་ཚོད་ལ་འཚམ་པའི་གང་མང་དོན་འགྲུབ་ (གོ་སྲོལ) 
གནང་རྒྱུར་ཨཱལ་ལཱ་ནས་དགོངས་བཞེད་གནང་གི་ཡོད་པ་གསལ་པོར་བཉེན་ཚང་ 
མས་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་ནས་འབྲལ་འཐབ་མེད་པའེ་སེམས་བཞག་དང་ཡིད་ཆེས་ 
དགོས་པ་གལ་ཆེན་རེད། 
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སློབ་མཚན་བཅུ་དགུ་པ། (རྡོ་རུའི་ཏེ) 
ཞེས་པ་སྟོན་པ་ (མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སྐོར། 


(རྡ་རུའ་ཏེ) ཞེས་པ་ནི་དོན་སྙེང་(ནོ་བ) སྨོན་ལམ་ཞིག་རེད། (མུལ 
སེ་མུན) སྐྱེ་བོ་ཚང་མས་སྟོན་པ་( མོ་ཧམ་མ་ཏེ) གི་ཆེད་དུ་ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་ 
ལ་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་དེ་ཞུ་གི་ཡོད། རང་ཚོ་(མུལ་སེ་མུན) ཚང་མར་མཁེན་ 
རྟོགས་གསལ་པོ་ཡོད་བཞིན་ཨུལ་ལཱ་ག་ཆེས་སུ་སྐེབའི་སྟེང་བཀྲན་ཆེ་ཤོས་ནི་སྟོན་ 
པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) སོལ་རེད། ཁོང་ཉེད་ནས་ཆེས་ཆེ་བའི་སྐུ་ངལ་བསྐྱོན་ནས་སུལ་ 
ལཱ་གི་བཀའ་རྣམས་སྐྱེ་བོར་བསྐྱལ་གནང་བ་རེད། དཔེར་ན། ཁོང་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ངལ་ 
དེ་དག་བསྐྱོན་མེད་ཚེ་རང་ཚོར་ཆོས་ (དེན་ཨེ་སི་ལཱམ)ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་སླེབས་མ་ 
ཐུབ་མ་ཟད། (ཀུ་རྤོར) དང་( ཤི་རིག) ཨཱལ་ལཱ་ལ་འགྲན་ཟླ་བཞག་མཁན་ 
ལྟ་བུའེ་ལམ་བསྐྱོག་སྟེང་བསྐྱོད་ནས་དུས་རྟག་དུ་དམྱལ་བའེ་ནང་བསྐྱོད་མཁན་ཆག་ 
གི་རེད། དོན་སྙིང་འཇེག་རྟེན་དེའེ་ནང་ནས་རེན་ཐང་ཆེས་ཆེ་བ་ནེ( ཨེ་མཱན) དད་ 
གུར་དེ་རེད། (ཨེ་མཱན) དད་པ་དེ་དགྭ་སྟོནཔ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་(དོ་རྤལ) 
བྱིན་རླབས་ནས་བྱུང་བ་རེད། བྱིན་རླབས་དེ་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) སྐུ་ཉིད་ 
ཀྱེ་ཐུགས་བཟང་པོའེ་འབྲས་བུ་ནས་འཐོབ་པར་བརྗོད། དེར་བརྟེན་ནས་ཨུལ་ལྭ་ 
གི་རྗེས་སུ་རང་ཚོའི་སྟེང་བཀྲེན་ཆེ་ཤོས་དེ་སྟོན་པཁོང་ཉེད་ཡིན་སྟབས་རང་ཚོས་ 
ཁོང་ཉིད་ལ་བཀེན་འཇལ་ཐུབ་གིེ་ཡོད་པ་མ་རེད། རང་ཉེད་ནས་གང་མང་བྱེད་ 
ཐུབ་པ་ནི་ཨཱལལཱ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ལ་(རྡོ་བ་དང་ 
རྡུ་རུའི་ཏེ) སྨོན་ལམ་དང་བསྟོད་བསྔགས་འཕུལ་ཡག་དེ་དག་སྟོན་པ་ཁོང་ཉེད་ 
ཀྱི་བཀྲེན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའེ་དཔང་རྟགས་སམ་རྟགས་མཚན་རྟ་བུ་རེད། 
དེར་བཏེན་ང་ཚོས་སྟོན་པའི་སྟེང་(དྡ་བ) སྨན་ལམ་དེཁོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་གནས་ལ་གཞེག་ 
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པའི་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཞས་ན་ལེགས། ཨལ་ལཱ་མཆོག་ནས་ཁོང་ཉིད་ལ་དམེས་ 
བསལ་གྱེ་བཀྲེན་དང་( སྦར་ཀ་ཏེ ) གསོལ་རྩལ་ཡོང་བ་དང་ཁོང་ཉེད་ལ་གོ་གནས་ 
གང་མང་དང་གང་འཐོ་བ་(འ་ཧ་ར་ཏེ) བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའེ་ 
ཉེན་མོར་གསོལ་རས་གནང་བར་ཤོག་ཞེས་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་ཚིག་དེ་ལྟ་བུར་ 
( རྡུ་རུའི་ཏེ) བསྟོད་བསྔགས་ཞེས་བརྗོད། ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨཱན) 
ནང་སྟོན་པར་( རྡུ་རུའི་ཏེ ) བསྟོད་བསྔགས་འབུལ་ཡག་སྐོར་ལ་དམེགས་གསལ་ 
བཀའ་སློབ་ལ། ྒ ( 
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ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་དང་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་(རྨེ་རེ་ཤི་ཏ) ལྷ་ཡིའེ་དཔུང་ཚོགས་ཚང་མ་སྟོན་ 
པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ལ་(ར་ཧེ་མ་ཏེ) འཕུལ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། མ་ 
ཟད་ཁོང་རྣམ་པས་གསུངས་དོན་(ཨེ་མཱན) ཨུལ་ལཱ་ལ་འཁེར་ཡོང་མཁན་ཚཆོ་ 
ཁྱེད་རང་ཚོས་ཀྱང་སྟོན་པའིེ་སྟེང་( རྡུ་རུའེ་ཏེ ) དང་(ཟ་ལམ) བསྟོད་བསྔགས་ 
དང་ཟ་ལམ་འཕུལ་ཞེས་གསུངས་གི་ཡོད་པ་རེད། གོང་གསལ་གྱི་(འ་ཡ) ཨལ་ 
ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གི་ཚིག་བཅད་ནས་དོན་གནས་དེ་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་གི་ཡོད། 
ཨལ་ལཱ་སྐུ་ཉེད་ནས་རྟོན་པ་ ( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ་) ལ་མཐོང་ཆེན་ཐོག་བཀེན་དང་བྱམས་ 
གཟེགས་གནང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད་ (རཱེ་རི་ཤི་ཏ) ལྷ་ཡིའེ་དཔུང་ཚོགས་ཚང་མས་ 
བསྟོན་པར་བརྩེ་གུར་ཞུས་ནས་ཨུལ་ལྭ་ལ་སྟོན་པར་( ར་ཧེ་མ་ཏེ) གསོལ་རྩལ་ 
ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་བཞུས་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་( རྡུ་རུའེ་ཏེ) བསྙོད་ 
བསྔགས་སྐོར་ལ་སྟོན་པའི་བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏེའེ་སེ) ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་གུས་པའི་ཆེད་ཨུལ་ལཱ་སྟེངལ་ ( རྡུ་རུའི་ཏེ) བསྟེད་བསྔགས་ 
ཚིག་གཅེག་འཕུལ་བ་ཡིན་ན། ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་སྐྱེ་བོ་དེའེ་སྟེང་.( ར་ཧེ་མ་ཏེ) 
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ཐེངས ་བཅུ་གསོལ་རས་ གནང་གེ་ཡོཿ ་ཡོད། ཡང་བཀའ་གནང་གསལ། སྐྱེ་བོ་ེའེ་ 
སྡེག་པ་བཅུ་ཆགས་ཡངས་གནང་བ་དང་(འ་ཧ་རཏེ) བསྐྱར་དུ་གསོན་པོ: ་པོར་བཟས་ 
གནང་བའེ་ཉེན་མོར་གོ་གནས ་བཅུུ་མཐོ་རྭ་བཏང་གནང་གི་ཡོད་པ ་རེད། 
(0 0! 4 རུ 02) ༦3 ‹® += ལ།། ©) 2 ༡༢-༨༩ (༧! (༡ 
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ཡང་སྟོན་པའི་བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་ གནང་གསལ། ཨལ་ལྭ་མཆོག་གེས་(རཆླཾ 
རེ་ཤི་ཏ) ལྷ་ཡིའེ་དཔུང་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་དམེགས་བསལ་གྱེ་བསྐོད་བཞག་ཐོག་ 
འཇིག་ཉེན་ནང་ཨོམ་མ་ཏེ་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་སྟོན་པ་གུས་པའི་ཆེད་དུ་ ( རྡུ་རུའེ་ 
ཏེ) དང་ཟ་ལམ་བསྟོད་བསྔགས་དང་བཀྲེས་བདེ་ལེགས ་འཕུལ་བ་དེ་དག ་གུས་ 
པའེ་ མདུན་དུ་བསྐྱལ་བར ་འཕེབས་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། ཡང་སྟོན་པའེ་( ཧ་ཏེའེ་སི) 
ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
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སྐྱེ་བོ་གང་ འདྲ་ཞེག་གིས གུས ་པའི་སྟེང་ (དུ་རུ འུ་ཏེ) བསྟོད་བསྔགས་སུས་མང་ 
ཤོས་འཕུལ་མཁན་འདེ(གའེ་སྨྲ་ཏེ) བསྐྱར་ དུ ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའེ་ 
ཉེནམོར་ཚང་མའི་དཀྱིལ་ནས་གུས་དང་བར་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཆགས་ཀྱི་རེད། ཡང་ 
སྟོན་པའི་(ཧ་ཏེའེ་སེ) བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་གནང་གལ། 
_ ¢“ ༦ =! འི ¿0 0 ༡ (® ‹0® 4 4 >) ༦ ¿༠༡ 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་གི་མདུན་དུ་གུས་པའི་མཚན་འདྲན་གསོ་བྱུང་ཀྱང་གུས་པར་ ( རྡུ 
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རཱའེ་ཏེ) བསོད་བསྔགས་མ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ཚེ། སྐྱེ་བོ་དེ་ཚང་མའེ་ནང་ནས་བཀེམ་ 
ཤོས་དེ་རེད། ཡང་སྟོན་པའེ་བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏེའེ་སེ) ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་གུས་པའི་མཚན་སླེབས་ནས་ ( རྡུ་རུའི་ཏེ ) བསྟོད་ 
བསྔགས་མ་འཕུལ་བ་ཡིན་ན་སྟྱེ་བོ་དེ་ཚོ་གཉའ་དམའ་ཤོས་དེ་རེད། གོང་གསལ་ 
ཨལལ་གི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨུན) དང་བསྟོན་པའི་བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏེའི་སེ) 
དེ་ག་རང་ཚོའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་རང་ཚོ་( མུལ་སེ་མཱན) ཚང་མས་སྟོན་པ་ 
( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) སྟེང་ (རྡུ་རུའེ་ཏེ) ) བསྟོད་བསྔགས་དང་(ཟ་ལམ) བཀྲེས་ 
བདེ་ལེགས་འཕུལ་དགོས་ངེས་དེ་གལ་ཆེན་གང་ཅམ་ཡིན་མེན་ཤེས་ཏིགས བུང་བ་ 
དང་( རྡུ་རུའི་ཏེ ) བསྟོད་བསྔགས་འཕུལབ་ཡིན་ཚེ་རང་ཉེད་སོ་སོར་ཕན་ཐོག་ 
མང་བ་ཡོད་མེད་དེའང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་རང་ 
ཆོ་ཚང་མར་( རྡུ་རུའེ་ཏེ ) བསྟོད་བསྔགས་འཕུལ་ཡག་ལ་ལྷོད་གཡེངས་མི་ཡོང་ 
བའེ་སེམས་བཞག་ཐུབ་པའེ་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བར་ཤོག་བསྟོན་ 
པའི་སྐུ་བཅར་བ་རྣམས་པ་ཆོས་ ( རྡུ་རུའི་ཏེ ) བསྟོད་བསྔགས་ག་རེ་འཕུལ་བ་ཡོད་ 
མེད་སྐོར་སྟོན་པར་བཀའ་འདྲེ་གནང་བའིབཀའ་ལན་དུ་( རྡུ་རུའི་ཏེ ) བསྟོད་ 
བསྔགས་( ཨིབ་ར་ཧིམ) ཕྱག་འཚལ་ནང་བསླབ་ཡག་དེ་ལེགས་ཤོས་རེད་གསུངས་ 
པ་རེད། དེར་བརྟེན་( འ་ལེམ) ཆོས་ཀི་སོར་མཁས་པ་ཚོས་ཀུང་གོངགསལ་ 
(རྡུ་རུའུ་ཏེ) བསྟོད་བསྔགས་དེ་ཚང་མའི་ནང་ནས་གོ་གནས་ཀྱི་ཏོག་ཞྭ་ལྟ་ 
ཡིན་པ་མ་ཟད་སྟོན་པ་མཆོག་ཀྱང་ (རྡུ་རུའུ་ཏེ) བསྟོད་བསྔགས་( ཨིབ་ ར་ཧ་ 
ཧིམ་ལ་བསྟེས ཤོས གནང་ཤི ་ཡོ ་པ་རེད་ཞེས ་གསུངས་ཀྱི ་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ 
འདྲ་བའི་( རྡུ་རུའུ 
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བསྟོད་བསྔགས་ཡང་འཕུལ་ཡག ་སྐོར་བཀའ་སློབ་གནང་ཡོད། དཔེར་ན། གུས་ 
པའེ་ཨལ་ལྭ་ན ་སྤེའེ་ཨོན་མིས་སྟོན་པ་མོ་ཧོམ་མ་ཏེ་མཆོག་དང་ཡང་ཁོང་ཉིད་ཀྱེ་ 
སྐུ་ཟླའམ་མོའེ་མིནཚང་མའི་སྐྱེ་མ ་ཚོའེ་སྟེང་དང ་ཡང་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུད་དང་གཟེམས་ 
བཞུག་ ་ཚང་མའི་སྟེང་ལ་(ར་ཧ་མ་ཏེ) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གནང་རོགས་གནང་། 
སྐུཉིད་ ནས ་སྟོན་ པ་ཨིབ་ར་ཧིམ་མཆོག་དང་ཁོང་གི་གཟེམས་བཞུགས་ཚང་མའི་ 
སྟེང་(ར་ཧ་མ་ཏེ) གནང་བ་ནང་བཞིན། སྐུ་ཉེད ་བསྟོད་བསྔགས་ཚང་མ་འོས་ 
པ་དང་ཚང་མའེ་ནང་ནས་ སྒུ་དབང་ མཐོ་ཤོས་དེ་རེད། ཡང་ 
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(རྨུལ་སེ་མཱན) གང་འདྲ་ཞིག་ནས་སྟོན་པའེ་མཚན་ལེན་པ་ད ང་ན་བར་ཐོས་པའིེ་ 
སྐབས་( རྡུ་རུའུ་ཏེ ) བསྟོད་བསྔགས་( སོལ་ལཱལ་ལཱ་ཧུ་འོ་སོལ་ལམ ) དང་ 
ཡང་ན་(འ་ལའེ་ཧེའ་སོ་ལྭ་ཏོལ་འོ་ཟ་ལམ) ཞེས་པའི་བྣོད་བསྔགས་འཐུང་ཐུང་ 
དེ་གཉེས་ནས་གཅིག་བསླབ་པ་ཙམ་གྱེས་སྒྲིག དེ་བཞེན་(མུལ་སེ་མཱན) ཆོས་ 
དད་པ་ཚང་མས་སྔ་དགོང་གཉེས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ (རྡུ་རུ འུ་ཏེ) ཉུང་ཤོས ་བྱས་ 
རེ་མློབ་ཐུབ་པའི་གོམ་འདེས་ཐོག་ཆད་མེད་སློབ་པ་ཡིན་ཚེ། དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱར་ 
དུ་གསོན་པོརབཟོས་གནང་པའི་ཉིན་མོར་ (གའེ་སྨ་ཏེ) ལ་སྟོན་པའི་བྱམས་གཟེགས་ 
དེ་འཐོབ་ཐུབ། སྐབསདའེ་དགའ་ཚོརཡོངརུད་དྭ་། ཞེ་འཇེག་ཉེན་དེར་ཆོད་འཛིན་ 
མི་ཐུབ། སྐྱེབོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་( རྡུ་རུ འུ་ཏེ) བསྟོད་བསྔགས་འཐུང་འཐུང་ 
ཞེག་བསླབ་བསམ་ཚེ་འཐུང་ཤོས་ནི་གཤམ་གསལ། ༢༤༦ ཀྱེ་ཨུལ་ལཱ་ན་སྦིའེ་ 
ཨོན་མིའི་སྙོན་པ་མོ་ཧོམ་མ་ཏེ་མཆོག་དང་ཁོང་ཉེད་ཀེ་གཟེ མས་བཞུགས་ཚང་མའིེ་ 
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སྡེང་(ར་ཧ་མ་ཏེ) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསོལ་རྩལ་ཡོང་བ་རེད། ཨུལ་ལཱ་གི་སྐྱེ་ 
བོ་སེམས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཚོས་སྟོན་པར་ (ཇྡུ་རུ་ ཤུ་ཏེ) བརྙོད་བསྔ སྔགས་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་འབུལ་གྱེ་ཡོད་པ་རེད ་ཀྱང་དེང་ སྐབས་ སྐེ་བོའེ་ནེ ་སྤེམས ་ཤུགས ་ཞན་སྟབས་ཉེན་ 
རེར་སྔ་དགོང་གཉེས་ལ་བརྒྱ་རེ་ (དུ་རུ འུ་ཏེ) བསྟོད་བསྔགས་འབྲུལ་ཐུབ་པའེ་ 
(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་རྒྱབ་པ་མ ཟད་ ་སེམས ་ཤུགས་གནང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་ 
བར་ཤོག ` 
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སློབ་མཚན་ཉེ་བཤུ་པ། 


(རྡེའེ་པ་ ཨི་སེ་ཏེག་ཕར་) རྡོ་པ་ཞེས་པ་དད་དམ་འགྱུརམེད་ཐོག་ 
སྔར་བྱས་རྒྱབ་སྒྱུར་དང་མ་འོང་བྱ་བའམ་དགེ་བ་ཡོང་ཆེད་ 
ཧུར་བརྩོན་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད། 


(ཨི་སེ་ཏེག་ཕར) ཞེས་པ་སྡིག་པ་ཆུང་ཆུང་ཙམ་མིན་ནའང་སྤང་བྱ་བྱས་ 
པ་ལ་བརྗོད། དཔེར་ན། ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་འཇེག་ཉེན་དེའི་སྟེང་སྟོན་པ་རིམ་ 
པས་(ར་སུལ ) བཏང་གནང་བ་དང་ཨུལ་ལཱ་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དེབ་དང་ (གོ་ 
རེ་ཨུན) ཕབ་གནང་དགོས་དོན་ནེ་གཙོ་བོ་སྐྱེབ་ཚང་མས་ལས་ཀ་ལེགས་ཉེས་ 
ཤེས་རྟོགས་དང་དགེ་བ་སྡིག་པསོགས་ཚང་མ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ནས་ལས་ཀ་ལེགས་ 
པའི་ལམ་ལ་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་དང་དེ་བཞེན་ཨཱ་ལཱ་མཉེས་ཚོར་ཆེད་དང་ཡང་ཤི་ཚར་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཡོང་རྒྱུའེ་མི་ཚེ་དེར་ཐར་ལམ་ཡོང་བའི་ཆེད་རེད། ཡང་སྐྱེ་བོ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་གེས་སུལ་ལྭ་གི་བཏང་གནང་བའི་སྟོན་པ་དང་བཀའ་དེབ་ (རྒ་རེ་ཨུན) 
སྟེང་དད་པ་འཁྲེར་མ་ཡོང་ན། སྐྱེ་བོ་དེའེ་མི་ཚེ་ཚང་མ་ཨཱལ་ལཱ་ལ་ངོ་ལོག་དང་ 
བཀའ་གལ་ལོག་ཞུས་ནི་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་བསྟན་གནང་བའེ་ལམ་ནས་ལམནོར་ 
འཐེབ་ནས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་གྱེ་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་འཇིག་ཉེན་འདེར་བཏང་གནང་ 
བའེ་རྙོན་པ་(ར་སུལ) དང་ཨལ་ལཱ་ནས་ཕབ་གནང་བའི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་སུན ) 
དེ་བཞེན་དམིགས་བསལ་གྱེ་སྟོན་པ་མཐའ་མ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་སྟེང་དད་ 
པ་འཁེརཡོང་བ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་དེ་ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་ནས་ལམ་དོང་པོའི་སྟེང་བསྐྱོད་བཞིན་ 
པ་ཁས་ལེན་གནང་གེ་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ཨུལ་ལཱ་གི་མཉེས་ཚོར་གནང་བའི་ 
ཐོག་འདས་གྲོངས་བྱུང་ཚེ་མཐར་ལམ་འཐོབ་ཐུབ། གོང་གསལ་ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་ ` 
སློབ་དེ་ཚོའེ་ཆེད་དུ་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་འབུམས་གཅིག་དང་སྟོང་ཉེ་བཤུ་ཅམ་ 
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བཞེ་ཡན་མས་ཅམ་འཇེག་ཉེན་དེའེ་སྟེང་རེམ་པས་བཏང་གནང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཤིས་ 
དམེགས་བསལ་ནན་བརྟན་གྱེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་གསལ། གཙོ་བོ་ཨལ་ལྭ་ལ་ 
འགྲན་ཟླ་བཞག་ཡག་ནས་སྤང་བྱ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཨུལ་ལཱ་ཁོང་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་སྟེང་ 
དད་པ་གཙང་མ་འཁྲེརདགོས་པའེ་འཁབ་བསླགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཡང་དེ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ཨཱལ་ལཱ་དང་སྟོན་པ་(ར་སུལ) སྟེང་( ཨེ་མཱན) 
དད་པ་འཁྱེར་ནས་ཁོང་ཉེད་ནས་བསསན་གནང་བའི་ལམ་སྟེང་ཐད་བསྐྱོད་ཆེད་ཁས་ 
ལེན་དང་ངོས་ལེན་བྱས་པའེ་ཐོག་ལ་སྐབས་རེ་(ཞའེ་ལྡང་) གདོན་འདྲེ་འམ་གདོང་ 
འདྲེ་ནས་མགོར་འཁོར་བཏང་བ་དང་སྐབས་རེ་རང་ཉེད་ཀྱེ་འདོད ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ལྡེག 
པའི་ལསཀ་བྱས་པར་ཐལ་གྱེ་ཡོད་པ་རེད། སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོའེ་གྲས་ཀྱི་ཆེད་དུའང་ཨཱལ་ 
ལཱ་མཆོག་ནས་(རྡོ་པ) དང་(ཨེ་སི་ཏེན་རླར) སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ 
པ་བྱས་ནས་མ་འོང་དགེ་བའེ་ལས་ཀ་ལེགས་པ་བྱེད་རྒྱུའེ་གཟེམས་སྒོ་དེ་ཕྱེ་ནས་བཞག་ 
གནང་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར། (རྡོའེ་པ) ཞེས་པ་ནེ་རང་ཉེད་སེམས་ནས་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་པདང་མ་འོང་ལེགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་བསླབ་པ་ཙམ་མ་རེད། གཅོ་བོ་རང་ 
་ ཉེད་སོ་སོས་སྡེག་པ་བྱས་པ་དེར་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ངོ་ཚ་དང་མཉའ་དམའ་པོའི་ 
ཐོག་སེམས་སྡུག་བྱེད་དགོས་ཡག་དེ་གལ་ཆེན་རེད། ཡང་མ་འོངས་སྡིག་པ་དེའེ་ 
གྲས་ དུས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཡག་གི་དད་འདམ་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སེམས་བཞག་ 
བྱེད་དགོས། ཨཱལ་ལྭ་མཆོག་ནས་གོང་གསལ་ལྟར་(རྡོ་པ) བྱེད་ཡག་གི་བསོད་ 
ནམས་གནང་བ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བོ་རང་ཉེད་སོ་སོར་སྡེག་པ་ཐལ་བའེ་འགྱོད་པ་དེ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ནས་ཨལ་ལུ་གིས་སྐྱེ་བོ་དེར་བཀྲེན་ཆེན་པོའེ་གཟེམས་སྒོ་དེ་ཕྱེ་གནང་ 
ནས་སྔར་ལས་རྷག་པའི་སྐྱེ་བོ་དེར་མཉེས་ཚོར་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། གོང་གསལ་ 
རྣམས་ཞུས་པ་ཡིན། ཨལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་གཤམ་གསལ། 
6 (ཙཾ) ¿~¢ ©) 3 ¿1 (!། ། ) 9 ! ༠! 0/4། 4༦ 
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།སེའེ། (ཨེ་མཱན) དད་པ་ཡོད་མཁན་ཚོ་སུལ་ལཱ་ལ་(དྡོ་པ) ཞུས། དེའང་ 


དངས་འདབྲ ལྭ་གི་ (ཛཱའེ་པ) སྔར་བས་ནོར་བར་ཀྱོད་པ་བྱས་ཐོག་མ་འོངས་མ་པྱེད་ 
རྒྱུར་ཁས ་ལེན་དགོས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དེ་ཏན་ཏན་སཱལ་ལཱ་གི་ཆགས་ཡང་ 


ཊྲ 


བནང་གེ་འ རེད་ བསམ་པའི་རེ་བ་བཞག་རྗེས་སུ་ཨལ་ལཱ་གེ་བཀའ་དང་མཐུན་པའེ་ཨི་ 


ཆེ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་འཁམས་(ཇྔན་སྣ་ཏེ) ནང་བཏང་ 


ཇས 

གནང་གི་རེད། བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་འཁམས་དེ་ཚོའི་ནང་གི་ཕོ་བྲང་འོག་ཏུ་ཆུ་ཡུར་ 
རྒྱུགས་བཞེན་ཡོད་པ་རེད། ཨལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨུན) ནང་ 
གསལ། 
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ཨལ་ལཱ་ལ་(རྡོའེ་པ) ག་རེ་བྱས་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད་དམ། ཡང་ཆགས་ཡང་ཡོང་ 
བའེ་སྐྱབས་འཇུག་ག་རེ་བྱས་ནས་ཞུ་གི་མེད་དམ། ཨལ་ལུ་སྐུ་ཉིད་སྡིག་པ་ཆགས་ 
ཡང་གནང་མཁན་གྱེ་ཧ་ཅང་བཀྲེན་ཆེན་པོ་གནང ་མཁན་དེ ་རེད། ཡང་ (གོར 
ཨུན་) ཨུལ་ ལཱ་གེ ་བཀའ་དེབ་ནང་གསལ། 
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ཨེའེ། སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་ཚང་མའི་སྟེང་(ཨེ་མཱན) 
དད་པ་འཁེར་ཡོང་མཁ ན་དེ་ཚོ་སྐུ་ཉེད་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས་སྐབས་ཁེ་ཚོར་( ཟ་ལམ) 
བཀེས་བདེ་ལེགས་ཡོད་གསུངས་པ་གནང་། ཁྱོད་རང་ཚོའེ་སྟེང་ཨལ་ལྭ་མཆོག་ 
ལ་བཀྲེན་གསོལརས་གནང་ཡག་དེ་གཏན་འཁེལ་ཟིན་པ་ཡིན། གད་སྲེད་ཁྱོད་ཚོའེ་ 
ནང་ནས་བསམ་མེད་ཀེ་སྡིག་པ་ཐལ་བ་ནས་(རྡོའེ་པ) སྔར་སྡིག་པ་བྱས་པར་ 
འགྱོད་པ་བྱས་པ་དང་མ་འོང་དད་འདམ་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་མ་བྱེད་རྒྱུར་ཁས་ལེན་ 
བྱས་ནེ་རང་སོ་སོའེ་ལས་ཀ་ལེགས་པ་དེ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཨལ་ལ་མཆོག་ནས་རྔིག་ 
པ་ཆགས་ཡང་གནང་བའི་ཐོག་ཧ་ཅང་གེ་བཀེན་གསོལ་རས་གནང་གི་རེད། སྟོནཔའེ་ 
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བཀའ་དེབ་( མུ་སེ་ལེམ་ ཞྭ་རེབ) ནང་ནས་འགའ་ཤིག་གཤམ་གསལ། ཨུལ 
ལྭ་མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་གསལ། 
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གུས་ ་པའེ་( སྦྲནཏ) བཀའ་འགྲུབ་སླང་ཞུ་མཁན་ཚོ། ་ཆོ། ཁོད་རང་ཚོ་ཉེན་ མཚན་ 
དབྱེར་མེད་ནོར ་འཕྲུལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡོ༔ ཡོད་པ་རེད་ཡང་ གུས་པས་ ་ནོར ་འཕྲུལ་ ་དེ ་དག་གི 
སྡིག་པ་ཚང་མ་ཚགས་ཡང་བྱེད་ཐུབ། དེར་བརྟེན ཁོད་ རང་ཚོས་ གུས་པར་ ཆགས 
ཡངས་ཡོང་བའེ་ སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། གུས་པས་ 'ཁོད་རང་ཚོའེ་སྡེག་པ་ཚང་མ་ཆགས 
ཡང་བྱེ་དཀྱི་ཡིག། ཡང་སྟོན་པའེ་བཀའ་དེབ་ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
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ཨུལ་ལྭ་མཆོག་མཚན་མི་རེ་ངོ་རེའེ་ནང་ ྐ་ཉདཀྱི་ ་སྙེང་རྗེ་བྲམས་གཟེགས་ཀྱེ་ཕྱག་ 
དེ་བརྐྱང་པ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལ་ཞེས་ན་ཉེན་མོ་སྡིག་པ་བྱེད་མཁན་དེ་ 
ཚོ་དང་ཡང་དགོང་མོསྡེག་པ་བྱས་ནས་ཉིན་མོར་ཆགས་ཡངས་ཞུ་མཁན་དེ་ཚོའེ་ 
ཆེད་དུ་ཨལ་ལྭ་གི་སྙེང་རྗེའེ་བྱམས་གཟེགས་ཀྱེ་ཕྱག་དེ་རྐྱང་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
ཡང་ཨལ་ལྭ་གིེ་མཛད་མཆོག་དེ་དག་(གའེ་སྨ་ཏེ) འཇིག་རྟེན་འདེ་སྟོང་ རྒྱུའི་ 
དུས་ཚོད་མ་སེབས་ཙམ་གྱི་ཉེ་མ་ནུབ་ནས་ཤར་བའི་དུས་ཚོད་མ་སླེབས་བར་ཕྱག་ 
ལེན་གོང་ལྟར་གནང་བཞེན་རེད། ཡང་སྟོན་པའེ་བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏེའེ་སེ) ནང་ 
གསལ། དཔེར་ན། ཨུལ་ལུ་གི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ནས་སྡེག་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སྡིག་པ 
བྱས་པ་དེར་ཆགས་ཡང་སྐྱབས་འཇུགབཞུས་པར་ཨུལ་ལུ་ནས་བཀའ་གནང་གསལ། 
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གྲུས ་པའེ་སེ སེ ་བོ་དེས་ རང་སོ་སོ་གསོ སོ་སྐྱོང ་གནང་ མཁནག་ཅེག་ ཡོད་པ་དེ་ཤེས་ཏོགས་ 
ཡོད ་པ་མ་ བད རང་ཉིད་ཀྱི ཀིས་སྡེག་པ་བྱས་པ་དེར ་བཀའ་ཉེས་ སྡུག་པོ་ཕོག་སྲེད་ཀྱེ་ 
རེད་ཡང་ཆགས་ཡང་ གནང་སྲེད་ཀྱེ ་རེད། (སྐྱེ་ ་དེའེ་ཞེད་སྣང་དང་ རེ་བ་དེར་ 
གཟེགས་ནས) སྡེག་པ་དེ་དག་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་ཆགས་ཡང་གནང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བཀའ་འཕེབས་པ་རེད། དེ་རྗེས་སྐྱེ་བོ་དེར་སཱལ་ལྭ་ནས་སྡིག་པ་ནས་འཛེམས་ 
རྒྱུར་ རྨེང་སྟོབས་དང་ དུས་ ཚོད་གང་ཅམ་གནང་བ ་རེད། ཡང་ཁ ་ཁོ་ནས་སྡེག་པ་དེ་ 
ལྟར ་ཡང་བསྐྱར་ རེམ་པས་གོང་ལྟར་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ནས་ ་ཐེངས་གསུམ་པོར་སྡེག་ 
པ་ཆགས་ཡང་ ཡོང་བའེ་ སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་ཆགས་ཡང་ གོང་ལྟར་གནང་ བའེ་ 
བཀའ་འཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་སྡིག་པ་བྱས་ 
ནས་དེར་སྡེག་པ་རང་རེད་བསམ་ནིེ་ཨུལ་ལཱ་ལ་ཆགས་ཡང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་ 
ཡང་གནང་རྒྱུ རྭ་ཐེ་འཚོམ་མེད། ཡང་སྟོན་པའི་ (ཧཀཏིའེ་སེ) བཀའ་དེབ་ 
ནང་གསལ། 
༤༧༦ ¿° <~! ༢2 £ 4! ~¬) ༠8 ‹ $ 2 ༣ .༧ , «¢ ༠”? 
.ཉ';%⁄ ༈ + + ༥ ⁄2. ¿2 ཉ ; 48༧༦! ༤༦ .@ &3 "¥ ¿»5 
(རྡོ་འེ་པ) མ་འོངས་སྡེག་པ་མ་བྱེད་ རྒྱུའེ་ཁས་འ ་ལེན་བྱས་ཚར་བའི་སྐྱེབོ་དེ་སྡེག་ 
པ་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས་པ་ལྟ ལྟ་བུའེ་གཅཙང་མ 'ཆགས་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། ཡང་སྟོན་པའེ་ 
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བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏེའེ་སེ') ནང་གས༤་ 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཁ་སྡིངས་མེད་པར་སྡིག་པ་ཆག་ 
སཡང་ཞུ་མཁན་དེ་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་སྐུ་ཉེད་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕ་གི་མི་མེད་ལུང་སྟོངགཅིག་ 
ནང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱེ་ཞོན་རྟའེ་སྟེང་བསྐྱལ་བའེ་བཟའ་ཆས་རང་བསྒྲེག་ལག་པ་ནས་ 
བྲོས་ཤོར་བའེ་རྗེས་མེ་དེ་རང་ཉིད་ཤི་རྒྱུ་ཡེན་བསམ་ནས་རེ་བ་རྫོགས་ནས་ལྕང་མ་ 
ཞེག་འོག་ཉལ་ནས་བསྡད་སྐབས་བློ་བུར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞོན་རྟ་བཟའ་ཆས་རང་བསྒྲིག་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྡད་ཡོད་པའི་ཞོན་རྟ་དེ་འཛེན་ནས་ཧ་ཅང་དགའ་པོའི་མེ་ 
ལྕེ་རབས་ཏུ་རྒྱས་པ རྭ་བྱུང་ནས་བརྗོད་དོན་ ( ཨུལ་ལུ་སྐུ་ཉེད ་གུས་པ་གསོ་སྐྱོང་གནང་ 
མཁན་རེད། གུས་པ་ཁྱོད་རང་གི་ཅི་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་ཞུ་མཁན་རེད་ཞེས་ 
ཞུ་རྒྱུའི་ཚབ་ལ) ནོར་ནས་དགའ་ཚོར་ནང་གུས་ཁྱེད་རང་གསོ་སྐྱོང་བྱེདམཁན་ 
དང་ཁྱེད་ཅི་གསུངས་བཀའ་འབགྲུབ་ཞུ་མཁན་དེ་རེད་ཞེསདགའ་ཚོར་ནང་བརྗོད་ 
མཁན་དེ་ལས་མཉེས་པ་གནང་གི་ཡོད། གོང་གསལ་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མཏེ) གི་ 
བཀའ་སློབ་( ཧ་ཏིའེ་སེ) ཚང་མའི་ནངདོན་ནས་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་སྡིག་པ་ཆགས་ 
ཡངས་གནང་མཁན་ཡིན་པ་ཤེས་ཏྟོགས་བྱུང་བའི་རྗེས་རྐང་བཙུགས་ནས་སྡིག་པ་ 
བྱེད་ཡག་དེ་དག་( མོའི་སྨིན ) དད་པ་བྱེད་པ་པོའེ་ལས་ཀ་མ་རེད། ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ 
ནས་སྡིག་པ་ཆགས་ཡང་གནང་གི་ཡིན་གསུངས་དགོས་དོན་གོ་བོ་ནེ་ (མོའེ་སྨིན) 
དད་པ་ཅན་སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་སྡེག་པ་ཐལ་བའེ་རྗེས་སུ་ཨུལ་ལྭ་མཆོག་གི་ . 
ཐུགས་རྗེ་བཀྲེན་ནས་དང་བྱམས་གཟེགས་རེ་བ་མེད་པ་མ་བྱེད་ཡག་གི་ཆེད་དུ་རེད། 
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ཨུལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་དང་སྟོན་པའི་བཀའ་དེབ་ནང་གི་བཀའ་སློབ་དེ་དག་ཤེས་ཉོགས་ 
བུང་བའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞེག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྡེག་པ་དེ་དག་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ 
| ནས་ཆགས་ཡངས་ཞུས་ནི་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ནས་བྱམས་གཟེགས་བཀྲེན་རྩལ་གནང་ 
.ཡོང་སླད་ཧུར་བརྩོན་མ་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོ་ཏན་ཏན་བསོད་ནམས་བསྐམ་ཤོས་དེ་རེད། 
¦ ཡང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ད་ལྟ་གུས་རང་བདེ་ཐ ང་ཡིན་བསམ་ནས་རྗེས་སུ་རྒནའཁོག་ 
།དང་འདས་གྲོངས་གོང་ཅམ་ལ་(རྡོའི་པ) སྡིག་པ་བྱས་པར་འགྱོད་པ་རྱེས་ཐོག་ 
མ་འོང་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཡག་གི་ཁས་ལེན་བྱེད་རྩིས་ཀྱེ་བསམ་བློ་འཁྱེར་གྱི་ཡོད་པ་ 
རེད། དེ་ནེ་རང་ཉིད་སོ་སོ་ཧ་ཅང་གི་མགོ་འཁོར་འཐེབ་ནས་རྩེས་ནར་ཐེབས་ཀྱེ་ 
ཡོད་པ་རེད། གང་ལ་ཞེས་ན་ཨཱལ་ལཱ་ནས་(ཞའེ་སྡང) གདོང་འདྲེ་འམ་གདོན་ 
འདེ་ཁོ་ན་དུས་རྒྱུདུ་(ཇྔ་ཧ་སྣམ) དམྱལ་བའེ་ནང་བཞག་གནང་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་ . 
ཟིན་པ་ལྟར་(ཞའེ་ལྡང) མདོང་འདྲེའམ་མདོན་འདྲེ་ཁོ། ས་ཁོ་ནྷ་ཝར་དྱམལ་བ་ 
་ (རྔ་ཧ་སྣམ) ནང་འཁྲེད་འཐབ་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། འདས་གྲོངས་ཞེས་པ་ནེ་དུས་ 
ཚོད་ག་དུས་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། དེར་བརྟེན་དུས་རྒྱུན་དུ་དེ་རིང་ 
གི་ཉིན་མོ་འདེ་རང་ཉིད་ཀི་མི་ཚོའེ་མཐའ་མ་དེ་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་དགོས། 
ཡང་སྡིག་པ་གང་ཐལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་མགྱོགས་ནས་སྐུར་དུ་ (རྡོའེ་པ) 
སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པའིེ་ཐོག་མ་འོངས་མ་བྱེད་ཡག་གི་ཁས་ལེན་ཞུས་པའི་ 
` ཐོག་ཆགས་ཡང་ཨུལ་ལྭ་མཆོག་ལ་ཞུ་མཁན་ནི་སྦྱང་ཤོས་དེ་རེད། དེའེ་སྐོར་ཨཱལ་ 
ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨཱན) ནང་བཀའ་གནང་གསལ། . 
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སྤྱར་(རྡོའེ་པ) སྔར་སྡིག་པ་བྱས་པར་འགྱོད་པ་སྐེས་ནས་མ་འོང་མ་བྱེད་ཡག་ 
གི་ཁས་ལེན་ཞུ་གི་ཡོད་ན་སྐྱེ་བོ་དེར་ཆགས་ཡང་གནང་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་གནང་གེ་ 
ཡོད་པ་རེད། ཡང་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ཚང་མའི་མཁྲེན་ཐོག་ར་ཆེ་བའེ་མཁས་དཔྱོད་ 
དང་རྣམ་དཔྱོད་ཆ་ཚང་ལྡན་ཡོད་ཡང་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཤིག་ནས་ཨཱལ་ལཱ་ནས་གང་ལྟར་ 
སྡེག་པ་ཆགས་ཡང་གནང་གེ་རེད་བསམ་ནས་སྡེག་པ་བྱེད་ཀྱིན་ཕྱེན་ནས་མཐར་ 
འདས་གོངས་སྐབས་མཚམས་སུ་(རྡོའེ་པ) སྔར་བྱས་པ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ 
འོང་མ་བྱེད་ཡག་གི་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཚོད་མཐའ་མ་བར་སྡེག་ 
པ་བྱད་ཀྱིན་ཕྱིནཔའི་རྐེན་གྱིས་(རྡེའེ་པ) སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ 
འོང་སྡེག་པ་མ་བྱེད་ཡག་གི་ཁས་ལེན་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆགས་ཡང་གནང་གིེ་མེད། 
སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོའི་གྲས་ནི་( ཀུ་རླུར) ཨུལ་ལཱ་ལ་བཀའ་འགལ་ལོག་ཞུས་པ་དང་ཨཱལ་ 
ལཱ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྱེད་ཀྱིན་བྱེད་ཀྱིན་འདས་གྲོངས་ཡོང་གི་ཡོད་སྟབས་ཆེས་དཀའ་སྡུག་ 
ལྡན་པའི་དམྱལ་བ་དེ་གྲྭ་བསྒྲིག་བྱས་ནས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། གོང་གསལ་(གོ་ 
རེ་སཱན) ཨཱལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་ནང་གི་བཀའ་སློབ་མདུན་དུ་བཞག་ནི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་(རྣམས་(རྡོའེ་པ) སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་འོང་མ་བྱེད་ 
རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཁ་གསལ་དང་མཉམ་དུ་ཤེས་རྟོགས་ 
བྱུང་བ་རེད། རང་ཉིད་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་མཉེས་ཚོར་དང་མཉམ་དུ་འདས་གྲོངས་ 
བྱུང་ན་བསམ་གྱེ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་དེ་ཐང་ཡིན་སྐབས་དང་བསམ་ཤེས་ཡོད་པའི་དུས་ 
ཚོད་དེར་སོ་སོའི་སྡིག་པ་ཆགས་ཡང་ཞུས་ནེ་མ་འོང་མི་ཚེ་འདེ་ཨུལ་ལྭ་དང་སྟོན་ 
པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་དང་མཐུན་པའི་མི་ཆེ་བ སྐྱལ་ཆེད་ཧུར་ 
བརོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཏན་ཏན་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའེ་བཀྲེན་ནས་ 
སོ་སོ་འདས་གོངས་སྐབས་ཁོང་ཉེད་ཀྱི་མཉེས་ཚོར་དང་མཐུན་པ་ཡོང་གི་རེད། དེ་ 
ལྟར་ཡོང་བའེ་བསོད་ནམས་བཀྲེན་གསོལ་རྩལ་ཡོང་བར་ཤོག སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་གིས་སྡིག་པ་ཐལ་བའི་རྗེས་སུ་སྡིག་པ་ཆགས་ཡང་ཞུ་བ་དང་ཡང་དེ་ལྟར་སྡེག་ 
པ་ཐལ་ནས་ཆགས་ཡང་ཞུ་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་ཐལ་ནའང་ཆགས་ 
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ཉྱི་བཀྲེན་ནས་རེ་བ ་སྟོང་པ་དུས་ནམ་ཡ ང་མ་བྱས་ཐོཿ ག་སྡིག་པ་ཆགས་ཡང་ཞུ་ཀྱིན་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་ཆགས་ཡང་ཞུ་སྐབས་སྐད་རིགས་ག་རེའི་ནང་དང་ 
ཚེག་བརྗོད་ག་རེའེ་ནང་ཞུས་ཀྱང་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་གསན་པ་གནང་གི་རེད། འོན་ 
ཀྱང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ནས་(ཐོ་ཧ་པ་) པ་རྗེས་འཇུག་པ་སྐུ་བཅར་ 
ཚོར་ཆགས་ཡང ་ཞུ་ བའེད་མེགས་བསལ་གྱེ་སློབ་ ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་ཚེག་དོན་གཤམ་ 


གསལ།  ,') 0); (7 2ི། /། ༡2 ། ལླ) 7 ¿3 40(228-༨། (༣) 


དེ་ཚོ་སྟོན་པ་སྐུ་ཉེད་ནས་ཀྱང་བསླབ་པ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལ་ཞེས་ན་ཚིགས་ 
དོན་དེ་ཆོ་ཧ་ཅང་བྱེན་རླས་ཆེན་པོ་དང་ཡ ང་ཆགས་ཡང་ཡོང་བ་མ་ཟད་ཚེག་དོན་ 
དེ་ཚོར་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ཧ་ཅང་མཉེས་ཆོར་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བཏེན་ཚེག་ 
བྗྗོད་དེ་ཚོ་ཚང་མུས་ངག་ལ་འཛེན་ནས་ཡང་ཡང་བསླབ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་རེད། 
ཚིག་དོན། གུས་པས་སོ་སོའི་སྡེག་པ་ཆགས་ཡང་ཨུལ་ལྭ་ཕ་གི་ལ་ཞུ་གི་ཡོད། ཁོང་ 
ཉེད་མ་གཏོགས་རྩེ་བ་འོས་པ་དང་ཆགས་ཡང་གནང་ཐུབ་མཁན་ཡོད་པ་མ་རེད། 
ཡང་ཨུལ་ལཱ་ཁོང་ཉེད་སྔོན་ནས་མ་འོང་། དྭ་ལྟ། འདས་གསུམ་ནས་དུས་རྒྱུན་ 
་དུ་གསོན་པོར་བཞུགས་མཁན་དེ་རེད། གོང་གསལ་(རྡའི་པ) སྔར་བྱས་ལ་ 
འགྱོད་པསྐྱེད་ནས་མ་འོང་མ་ཐལ་བའེ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཡག་གི་ཚིག་བརྗོད་དེའེ་ཕན་ 
ནུས་སྐོར་སྟོན་པ་ (མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་གི་སློབ་སྟོན་བཀའ་བསླབ་སྐོར། 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཚིག་བརྗོད་དེ་དག་བསླབ་ནས་ཨུལ་ལཱ་ནས་སྡིག་པ་ཆག་ 
ཡང་བཞུས་པ་ཡིན་ན་ཨུལ་ལཱ་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ ( ཇ་ཧ་ཏེ) ཞེས་ཨལ་ལྭ་གི་ཆེད་ 
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དུ་སྲོག་འདོར་མཁན་དམག་ས་ནས་བོས་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་གི་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་རེད། 
གད་སྲེད་སྐྱེ་བོ་དེས་གོང་གསལ(རྡོའེ་པའེ) སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ 
འོང་མ་བྱེད་ཡག་གི་ཁས་ལེན་ཐོག་བསླབ་པ་ཡིན་ན་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ནས་སྡིགཔ་ 
ཆགས་ཡང་གནང་གི་རེད། ཡང་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་གི་བཀའ་གནང་ 
གསལ། སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཉལ་བའེ་དུས་ཚོད་ལ་གོང་གསལ་(རྡོའེ་པའེ) 
ཚིག་བརྗོད་དེ་ཐེངས་གསུམ་རེ་སེམས་གཏེང་ནས་བསླབ་ཚེ་མི་འདིའེ་སྡིག་པ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་འབོ་བ་དང་འདྲ་བའེ་གངས་ལས་འདས་པ་བཞེན་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་ཡང་གནང་ 
གི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་(རྡོའི་པ) སྔར་བྱས་པ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་འོངས་མ་ 
བྱེད་ཡག་གི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ནི་དུས་རྒྱུན་དུ་ངག་ལ་འཛིན་ནས་གོམ་ 
གཤེས་ལའང་འཇགས་དགོས དཔེར་ན། སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ 
ནས་ཀྱང་ཚིག་བརྗོད་འདེ་བསླབ་པ་གནང་གི་ཡོད། 
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( འ་སེ་ཏ་ ཕོ་རོ་ལྭ) ཞེས་པ་གུས་པས་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ལ་སྡིག་པ་ཆགས་ཡང་བཞུ་ 
གི་ཡོད་ཞེས་ཡང་ཡང་བསླབ་པ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་སྟོན་པའིེ་བཀའ་དེབ་ 
(ཧ་ཏེའེ་སི) ནང་གསལ། སྡེག་པ་ཆགས་ཡང་བཞུབའི་ཚིག་བརྗོད་ལེགས་ཤོས་ 
དང་ཆེ་ཤོས་ནེ། (༈) )@ར-༧། 44 
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ཚིག་འབྲེལ་ནི། ཨེ་ཨུལ་ལུ་སྐུ་ཉིད་གུས་པ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་འདེ་རེད། 
རྐུ་ཉེད་རང་མ་གཏོགས་བརྩེ་བ་འོས་པ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད། གུས་སྐྱེས་བཅུག་ 
པ་གནང་མཁན་ནི་སྐུ་ཉིད་རེད། ཡང་གུས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཅི་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་ 
ཞུ་མཁན་འདེ་ཡིནཡང་གུས་པས་གང་ཐུབ་པ་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་དང་ཅི་གསུངས་བཀའ་ 
འགྱུབ་ཞུ་རྒྱུར་དད་དམ་འགྱུར་མེད་ཐོག་བསྲ་བརྟན་ཡོང་བ་བྱེད་བཞེན་ཡོད་ཡང་ 
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གུས་པས་ལས་ཀ་ཞན་པྱ་བས་པའི་བས་འབབས་ཞན་པ་ནས་སྒམས་སྟདགོསོ། 
གསོལ་རྩལ་ཡོང་བ་ཞུ་བཞེན་ཡོད། ཡང་གུས་པའི་སྟེང་སྐུ་ཉེད་ནས་གསོལ་རས་ 
གང་གནང་བ་ཁས་ལེན་ཞུ་བ་དང་སྡེག་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ངོས་ལེན་ཞུ་གི་ཡོད། དེར་ 
བརྟེན་གུས་པའི་སྡིག་པ་ཚང་མ་ཆགས་ཡངས་བཀྲེན་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས་ 
གནང་། སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་མ་གཏོགས་སྡིག་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཡང་གནང་ཐུབ་ 
མཁན་ཡོད་པ་མ་རེད། གོང་གསལ་(རྡོའེ་པ) སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནསམ་ 
འོངས་མ་བྱེད་ཡག་གི་ཆིག་བརྗད་དེའི་སྐོར་སྟོན་པ( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) གི་ཡང་བཀའ་ 
སླབ་གནང་དོན། 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ (རྡའེ་པའི) ཚིག་བརྗོད་དེ་ཁ་གཞེ་སྡིངས་གཉེག་མེད་པའི་ 
ཐོག་ཡིད་ཆེས་དང་མཉམ་དུ་ཨཱལ་ལུ་ལ་ཉེ་མོར་( ཨི་སེ་ཏེག་སྤྲར) ལྡིག་པ་ཆགས་ 
ཡང་ཞུས་པ་ཡིན་ཚེ་གད་སྲེད་མཚན་མོ་མ་སླེབས་གོང་ལ་སྐྱེ་བོ་དེ་འདས་བྲོངས་བྱུང་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོ་འདེ་ (ཇྔན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་འཁམས་ནང་ཐད་ཀར་བཏང་ 
བ་གནང་གི་རེད། ཡང་གོང་གསལ་ཚིག་བརྗོད་དེ་དག་མཚན་ལ་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ 
ལ་ཞུས་ནས་ཉི་མོ་མ་སླེབས་གོང་ལ་སྐྱེ་བོ་འདེ་འདས་གྲོངས་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་སྐྱེ་ 
བོ་འདེ་ཐད་ཀར་( ཇན་སྣ་ཏེ ) བདེབ་ཅན་གྱེ་ཞིང་འཁམས་ནང་བཏང་བ་གནང་ 
གི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་རྙོན་པའི་བཀའ་དེབ་ ( ཧ་ཏེའེ་སི ) ནང་བཀའ་གནང་གསལ། 
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(ན་མིའེ་འཱ་མཱལ) ཞེས་པའི་སྐྱེ་བོའེ་བྱས་འབྲས་བཀོད་ཐོའེ་ནང་ལ་( ཨི་སེ་ཏེན་ 
ཕར་) སྡེག་པ་ཆགས་ཡང་ཞུས་པ་གང་མང་གྲངས་ལས་འདས་པ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་དེ་བཀྲེས་ཀེ་བཀའ་ལན་ཡོད། ཡང་བཀའ་གནང་གསལ། 
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སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་( ཨི་སི་ཏེན་ཕར་གིེ་ཚིག་བྗངོད་འདེ་རང་ཉེད་སོ་སོས་ཁ་ནས་ 
བསླབ་དགོས་པ་ཁྲིས་འཇགས་ལྟར་གལ་ཆེན་བསམ་ནེ་དུས་རྒྱུན་དུ་སློབ་སྐྱེན་བསྡད་ 
པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་དེའེ་དཀའ་གདུག་ཚང་མ་དང་སེམས་ཁྲལ། དེ་བཞིན་དཀའ་སྡུག་ 
ཚང་མ་ནས་ཨུལ་ལཱ་མཆོག་ནས་མེད་པ་ངཟ ས་གནང་ཐོག་སྐྱེ་བོ་དེར་ ( ཨེ་སེ་ཏེན་ 
ཕར) ཞེས་པའི་སྡེག་པཆགས་ཡང་གི་ཚིག་བརྗོད་ཁག་གསུམ་གོང་དུ་གསལ་བ་ 
དེ་དག་ངག་ལ་འཛེན་འཐབ་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་བསླང་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་མེད། དེར་ 
བརྟེན། (རྨུལ་སེ་མུན) ཨེ་སེ་ལཱམ་ཆོས་དད་པ་ཚང་མས་གལ་ཆེན་ཐོག་ལྷོད་ 
མེད་ཚིག་བརྗོད་དེ་གསུམ་དུས་རྒྱུན་དུ་གང་མང་ངག་སྦྱོར་དགོས་པ་གལ་ཆེན་རེད། 
གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱེ་འབྲེལ་བཤད། ཨུལ་ལཱ་མཆོག་མཉེས་ཚོར་ཡོང་བ་དང་(ཇན་ 
སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཟེང་འཁམས་ལག་སོན་ཆེད་དུ་དེབ་འདེའེ་ནང་ལ་སློབ་མཚན་ 
ཉེ་བཤུ་འཐམ་པ་བརྒྱུད་ཁ་གསལ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་ལག་ལེན་ལྟར་ཚེ་ 
ལྭ་མཆོག་མཉེས་ཚོར་ཡོང་ཡག་དང་(ཇན་སྣ་ཏེ) བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་འཁམས་ 
ལག་སོན་ཏན་ཏན་ཡོང་ངེས་རེད། གོང་གསལ་སློབ་ཚན་ཉེ་བཤུའི་ནང་གསལ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བཾས་སེམས་ལ་འཇགས་པ་ཡོང་ཆེད། 
གཤལ་གསལ། མདོར་བསྡུས་ནི་ཞུ་རྒྱུར། དང་པོ་ཨཱལ་ལཱ་མཉེས་ཚོར་ཡོངས་ 
བ་དང་( ཇན་སྣ་ཏེ ) བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་འཁམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཐོབ་རྒྱུར་ 
འདོན་པ་ (༦) 4ཾཾ། 02) 344 40) པཱ། ༩།། $ 
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(གཱ་ལེ་མ་ ཏོས་ཡེ་སྤ) ཞེས་པའེ་མ་མནེ་གཅང་མ་དེའེ་སྟེང་དད་པ་འཁྱེར་བ་ 
དང་། 

གཉེས་(སྡེན་ཨེ་སེ་ལུམ) ཆོས་ཨེ་སི་ལམ་གྱེ་བཀའ་སློབ་གལ་ཆེན་རྣམས་རྩད་ 
གཅད་ནི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུར་ཧུར་བརྩོནདང་སེམས་འཁྲལ་འཁྱེར་ཡག ཁ. 
གསུམ་པ། བཀའ་སློབ་དེ་དག་སྟེང་ཧུར་བརྩོན་ལྡོད་མེད་ཀྱི་ལག་ལེན་བསྐྱལ་འཐབ་ 
བྱེད་ཡག ྦ 
བཞེ་པ་སྤྱོད་བཟང་དང་བསྒྲིག་བཙུག་ཐད་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་གིས་བཀའ་བསླབ་གནང་ 
བ་ཚང་མ་ལག་ལེན་ལྟར་འཐབ་བྱེད་ཡག 

ལྔ་པ། བཀའ་འགལ་ལོག་དང་ཡང་སྡེག་པ་ཐལ་བའི་སྐབས་སེམས་གཏེང་ནས་ 
ཨལ་ལཱ་མཆོག་ལ་ཐལ་མ་ཐག་ཆགས་ཡང་ལམ་སེང་ཞུས་ཐོག་སྔར་བྱས་པར་འགྱོད་ 
པ་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་འོང་དེའི་གྲས་མ་བྱེད་ཡག་གི་ཁས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ། 

དུག་པ། སྐྱེ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་འཕྱུག་ལས་བྱུང་འི་སྐབས་བཙན་དབང་མ་བྱས་ 
ཐོག་ཁོ་ནར་ཆགས་ཡང་སྦྲད་ཡག་དང་དེའེ་དོན་དུ་ཕན་ཚུན་སྤྲོད་ལེན་དགོས་ཀྱང་ 
འཇིགཏེན་དེའེ་སྟེང་གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུ། 
བདུན་པ་འཇིག་ཉེན་དེའི་སྟེང་བཟོས་གནང་བ་ཚང་མ་ལས་ཨཱལ་ལཱ་མཆོག་ལ་བརྩེ་ 
གུར་ཞུ་དགོས་པ་དང་སྟོན་པ་ (མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) དང་(དེན) ཨེ་སེ་ལམ་ཆོས་ 
ལ་བརྩེ་གདུང་བྱེད་དགོས་པ། 

བྱྒྱད་པ། འཇེག་རྟེན་དེའི་སྟེང་བཀའ་སྡུག་གང་ཕྲད་ཀྱང་(དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་ 
སྟེང་སྒང་ལ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་བསྡད་དགོས་པ། 

དགུ་པ། ཨེ་སི་ལཱམ་ཆོས་དེའེ་ཁུབ་སྤེལ་ཆེད་གང་ཐུབ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་ 
ཚོའེ་མཉམ་དུ་རང་ཉིད་ངོས་ནས་ཀྱང་མཉམ་འདེགས་བྱས་པ་ཡིན་ན། (འམ་ 
སྦིའི་ཱ) བཞིན་སྐྱེ་བོ་རྩ་ ཆེན་རྣམ་པ ་ཚོ་ལྟ་བུའེ་བསོད་ནམས་གནང་བ་བཞེན་རེད། 
མ་ཟད་དེང་སྐབས་ཀྱེ་དུས་ཚོད་འདེའེ་ནང་ལ་(དེན) ཨེ་སེ་ལཱམ་ཆོས་འཁྲབ་ 
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སྤེལ་གྱེ་བྱ་བཟང་དེ་(ན་རྗེལ་ འེ་སྲཱ་ཏ་ཏེ) ཁྲིས་འཇགས་མིན་པའེ་དགེ་བའེ་ 
བྱེད་སྒོ་མང་པོ་བྱས་པ་ལས་ལྷག་པའེ་དགེ་བ་དང་( སྦར་ཀ་ཏེ) འཕེལ་རྒྱས་གནང་ 
བ་མ་ཟད། རང་ཉེད་ཨལ་ལཱ་དང་( ར་སུལ)སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ 
དང་ཡང་(དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་གྱེ་ཆོས་དང་མཉམ་དུ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་གི་རེད། 
བཅུ་པ། (ན་རཱེལ འེ་ཡཱ་ཏ་ཏེ) ཁྲེས་འཇགས་མིན་པའི་ཕྱག་འཚལ་ནང་ནས་ 
དགེ་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་མང་ཤོས་ནེ་(དད་ཇུའི་ཏེ་ ནེ་མཱ་ཅེ་) ཞེས་པ་གཉེད་ 
ནས་ཐག་རིང་བསྡད་མཁན། མཚན་ལ་མི་ཉལ་ཏེ་ ཉལ་གྱི་དུས ་ཚོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རྒྱབ་ཡག་དེ་རེད། དེ་ནེ་སོ་སོས་ཉེན་ལྟར་བསླབ 'རྒྱུར་ཧུར་ བརྩིན་དང་འགོམ་ཤེས་ 
འབྱར་དགོས། 
བཅུ་གཅེག་པ་སྡེག་པ་ཆེ་བ་ཚང་མ་ནས་འཛེམ་བྱ་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན་ལོག་གཡེམ། 
རྐུན་མ་རྒྱབ་པ། རྫུན་བཤད་། ཆང་རག་འཐུང་བ། ཡང་སྤྲོད་ལེན་ཐོག་མ་དྲང་ 
བ་བྱེད་པ་སོགས། 
བྱར་གཉིས་པ། དུས་རྒྱུན་དུ་སྔ་དགོང་((ཟོ་སྦག་ ནེ་མཱ་ཙེ) ་ཉེ་མ་མ་ཤར་གོང་ 
གྱེ་ཕྱག་འཚལ་དང་དགོང་འདོ་(འ་སར་ ནེ་མཱ་ཙཅེ་) ཕྱག་འཚལ་ཚར་ནས་(མ་ 
ག་རེབ་ ནེ་མཱ་ཅེ) ཉེ་མ་གཞུས་ཚར་ཙམ་གྱེ་ཕྱག་འཚལ་བར་ཨུལ་ལཱ་གེ་(ཇེ་ 
ཀིར) འདྲན་གསོ་གཤམ་གསལ་དེ་དག་ཧུར་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཐོག་བྱེད་ཡག་མ་ 
མནེ་ཨང་གསུམ་པ་(ག་ལེ་མ་ དམ་ཅིའི་ཏེ་ ) 

“༢༠ 
གངས་བརྒྱ་འཐམ་པ་དང་ (རྡུ་རུ འུ་ཏེ) འདོན་པ་གྲངས་བརྒྱ་འཐམ་པ་དེ་ནས་ 
(ཨེ་སི་ཏེན་ཕར) གྲངས་བརྒྱ་ཐམ་པ་དེ་གསུམ་རེད། དེ་གསུམ་པོ་སྔ་དགོང་ 
དུག་བརྒྱ་བསློབ་དགོས། 
བཅུ་གསུམ་པ། ཨལ་ལཱ་གི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨཱན)ཉེན་ལྟར་མང་ཉུང་ལ་མ་ 
གཏོགས་པར་ དུས ་ཆོད་གཏན་འཁེལ་ཐོག་སློབ་དགོས། ཡང་( རླར་ཙེ་ནེ་མཱ་ཅེ) 
ཁྲེས་འཇགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལྔ་པོའི་རྗེས་སུ་དང་ཉལ་སྐབས་ “༠༦ ༤༦༤“ 
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( རྡ་སི་སྤིའེ་རླར་ཏེ་མ ) འདོན་པ་རཱ་ཏེ་མ་ཞེས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐོག་སློབ་ 
དགོས་པ་གཤམ་གསལ། (ཐོ་ཧཱན་ སྣལ་ལུ) གྲངས་ ༣༢༣ (ཨ་ལི་ ཧམ་ 
དྲུང གྲངས་ ༣༢ ( ཨུལ་ལྭ་ཧུ་ ཡག་སྤར) གྲངས་ ༢༤ བཅས་རེད། 
¡ ཡང་དེ ་ལས་ལྷག ་པའེ་ཨཱལ ་ལྭ་གེ་(ཇྗེ་ཉེར) འདྲན་གསོ་བྱེད་ཡག་གི་སེམས་ ཤུགས་ 
སླེབས ་ཚེ། ཨཱལ་ལྭ་གི་མཉེས་ཚོར་ཡོད་པའིེ་སྣེ སྐེ ་བོ་རྩ་ཆེན་དང་གོས་མོལ་ཐོག་སློབ་ 
དགོས། རྗེས་སུ་ཨུལ་ལྭ་མཆོག་ནས་(མུལ་སེ་མཱཱན) ཨེ་སི་ལཱམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་པ་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཚང་མའེ་སྟེངགོང་གསལ་རྣམས་ལག་ལེན་བལྟར་ཐུབ་པའི་བསོད་ 
ནམས་བཀྲེན་རྩལ་གནང་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་མཛད་གནང་ཡོང་བར་ཤོག 
འཇུག་ཏུ་དུས་རྒྱུན་སྦྱེ་ཚོགས་ནང་པེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་ངེས་ཀྱི་(རྡོའི་བ) སྨོན་ 
ལམ་ཁག་བཞེ་བཅུ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་སྔོན་ལ་ཨུལ་ལྭ་གི་བཀའ་དེབ་(གོ་རེ་ཨུན) 
ནང་ནས་དཔེམཚོན་ལྟ་བུར་(རྡོའེ་བ) སྨོན་ལམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་རྒྱབ་ལུགས་གཤམ་ 
གསལ། 
༩༡-། ༠༤) 4! «¬ 
༧༡ ˆ ར་ར ༠༧༧ ± ༦ ཀར 4 ༠༤༠༧ ༠༠༧༧ % རླ 4! 


༡) ⁄ >~ 


!.༠! བླ ཟད ¡ .ོ 
ནང་དོན། འཛམ་གླིང་ཚང་མར་གསོ་སྐྱོང་མཁན ་གྱེ་ཨུལ་ལྭ་ལ་བསྟོད་བསྔག 
ཚང་མ་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རེད། ཐོང་ཏདཐུགས་ཆེནཔོ་དང་སྟངཇེ་བམས་གཟིགས་ 
གནང་མཁན་འདེ་རེད། བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་ཉིན་མོར་བྱས་ 
འབྲསགསོལ་རས་གནང་མ།ན་གྱི་བདག་པོ་རེད། གུས་པས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ཅེ་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་ཞུ་གི་ཡོད་པ་དང་ཡང་སྐུ་ཉེད་རང་ནས་རོགས་རམ་ཆེད་ 
་ བཀྲེན་རྩལ་གནང་རྒྱུར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་གི་ཡོད། གུས་པར་ལམ་དྲོང་པོའི་སྟེང་ 
བཏང་བ་གནང་རོགས་གནང་། ། སྐུ་ཉེད ་ནས་དོན་འགྲུབ་བཀྲེན་གསོལ་རྩལ་གནང་ 
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བའེསྐྱེ་བོ་ ་ལེགས་པ་དེ་ཚོའེ་ལམ་གྱེ་སྟེང་བསྐྱལ་བ་གནང་རོགས་གནང་། དེ་མིན་ 
ྐུ་ཉེད་ དགོངས ་འཚོམས་ བྲུང་བ་དང་ལམ ་བསྐྱོག་ལ་ཕྱེན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོའེ་ལམ་ 
ལ་བསྐྱལ་བ་མ་གནང ་རོགས་གནང་། ཀྱེ། ཨལ་ལཱ་ མཆོག གུས ་པའེ་ སྐྱབས་ 
འཇུག་གི་སྨོན་ལམ (རྡོ་བ) དེ དག་དོན་འགྲུབ་གསོལ རས་གནང་རོགས་གནང 


.©)0། 2!‰ (373: 378! 5313 ©! 694) (༢) 
ཀྱེ། ང་ཚོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན། ང་ཚོར་འཇེག་རྟེནདེ་ལའང་ལེགས ་པོ་དང་ 
ཡང་འདས་བོངས་རྗེས་ སུ་བསྐྱར་དུ་ གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའེ་ཉེན ་མོ་(འ་ ཧཱ་ 
ར་ཏེ) ལའང་ལེགས་པོ་གསོལ་རས་གནང་རོགས་གནང་ཡང་( ཇ་ཧཱ་སྣམ) 
དམྱལ་བའེ་དཀའ་སྡུག་ནས་སྐྱབས་པ་གནང་རོགས་གནང་། 

.0)0། €! (334 3 (4423 (24) 1! ¥) (༩) 
ཀྱེ། ང་ཚོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན། ང་ཚོས་(ཨེ་མཱན) དད་པ་འཁྱེར་ཡོད། 
དེར་བཏེན་ང་ཚོའི་སྡིག་པ་ཚང་མ་ཆགས་ཡངས་དང་(ཇ་ཧ་སྣམ) དམྱལ་བའེ་ 
དཀའ་སྡུག་ནས་སྐྱབས་གནང་རོགས་གནང་། 
༩༡ཡཾ། „¿& 0»! ) (༩།ཤཤི། < ༦ @ (༅། ༡ [4 #3 (344! 4) (4) 
.༠༧རཡུ། 

ཀྱེ། ང་ཚོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན། ང་ཚོའེ་སྡེག་པ་ཚང་མ་ཆགས་ཡངས་གནང་ 
རོགས་གནང་། ཡང་ང་ཚོ་ནས་ང་ཚོའེ་ལས་ཀའིེ་ཐོག་ནས་ནོར་འཁྱུལ་དང་ཚད་ 
ལས་འགལ་པབའེ་སྡིག་པ་ཐལ་བ་ཚང་མ་ཆགས་ཡང་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་ 
དྲང་པོའེ་སྟེང་ནང་པ་བརྟན་པོར་བཞག་པ་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ 
བཀའ་འགན་ལོག་ཞུ་མཁན་ཚོའི་འགུན་བསྡུར་སྐབས་ང་ཚོར་རོགས་རམ་བཀྲེན་ 
སྩྱབས་འཇུག་གསོལ་རས་གནང་རོགས་གནང་། 
[4622 14) (4 2» !)2¦ 0[ 020 (23 02 1:༥༤ 4! ཏོར) (༠) 
2) 1⁄2) 2 6: © 9036) 0928) © 42) ༦6 ༦ 2 £? ༦༧) 

034 ¿217 $ 61] 2142 ¢ 2 1,5‰༦@ 
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ཀྱེ། ང་ཚོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན། ང་ཚོར་སྐད་འབོད་ནང་མཁན་གཅེག་ནས་ 
[(ཨེ་མཱན) དད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྐད་བཏང་གནང་གནང་གི་ཡོད་པ་དེ་ཐོས་བྱུང་། 
སྐྱེ་བོ་ཚོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་འདེའེ་སྟེང་(འེ་མཱན) དད་པ་འཁེར་ཤོག དེར་ 
རྟེན་ང་ཚོས་(ཨེ་མཱན) དད་པ་འཁྱེར་ཡོང་བ་ཡིན། ཀྱེ། ང་ཚོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་ 
མཁན། ང་ཚོའི་སྡེག་པ་ཚང་མ་དང་ང་ཚོའི་ལས་ཀ་ཞན་པ་ཚང་མ་ཆགས་ཡང་ 
དང་མེད་པ་བཟོས་པ་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་ང་ཚོར་ཁྱེད་ནས་མཉེས་ཚོར་ 
བྲུང་བའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོ་ནང་བཞིན་གྱི་འདས་གྲོངས་ཡོང་རྒྱུའེ་བསོད་ནམས་གསོལ་རས་ 
གནང་རོགས་གནང་། ཀྱེ། གསོ་སྐྱོངགནང་མཁན། ང་ཚོར་སྟོན་པ་(ར་སུལ) 
གྱེས་ཞལ་ནས་ཞལ་བཞེད་གནང་བ་ཚང་མ་གསོལ་རས་བཀྲེན་རྩལ་བ་གནང་རོགས་ 
གནང་། ཡང་(གའེ་སྨ་ཏེ) བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའེ་ཉེན་མོར། 
ང་ཚོ་གཉའ་དམའ་པོ་མ་བཟོ་རོགས་གནང་། སྐུ་ཉེནས་ཞལ་བཞེད་གནང་བར་ 
རྩེས་མེད་གནང་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད། ྒ 
-00//2༧༧། 9? 0046 27)0)26 ¢ 603༤-༨༦-༧༢ ‰9 603༥) 
ཀྱེ། ང ་ཚོ་གསོ་སྐྱོང་ གནང་མཁན། སྐུ་ཉེད ་ཀྱི་བཀའ་འགལ་ལོག ་ཞུས་ནེ་ ང་ཚོས་ 
སོ་སོ་དཀའ་སྡུ རྫུག་མྱང་དགོས་པའི་ཁོངས་སུ་ཚུད་སོང་དེར་བརྟེན་གད་སྲིད་སྐུ་ཉེད་ 
ནས་ཆགས་ཡང་མ་གནང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་དོན་འགྲུབ་མ་ བྲུང་ བའེ་ཁར། རྩ་ 
སྟོང 'འགྲོ་རྒྱུ ་རེད། 
-02/ཉོ། ཉ ༡ མོ། 9༡ ༦༤༤ × ༦93 6024 ༡ )20 32 4:47 6) (༥) 
ཀྱེ། ང་ཚོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན། སྐུ་ཉེད་ནས་ང་ཚོ་བཙན་དབང་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་ཚོགས་པའི་ཆེད་དུ། གདོང་ལེན་མ་བཟོས་པཕ་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་སྐུ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནས་བཀའ་འགལ་ལོག་ཞུ་མཁན་གྱི་ཚོགས་པའི་བཙན་ 
དབང་ནས་མཐར་ལམ་གསོལ་རས་བཀྲེན་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས་གནང་། 
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... ༡ ཏཾཿ ༦! ༦! ༦༧3 ༦. ༦༠ ༠) ༦༡༦༤- ¿༦ (^) 
-00-༧།༦ (ཤེ? དུ 
ཀྱེ། ས་དང་གནམ་བཟོས་པ་གནང་མཁན། འཇེག་ཉེན ་འདེ་ དང་ཡང་(འ་ཧ་ར་ 
ཏེ) བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་ཉེནམོར་སྐུ་ཉིད་རང་གུས་པ་སྐྱབས་ 
པ་གནང་མཁན་འདེ་རེད། དེར་ བརྟེན གུས་པ་ཨེ་སི་ལཱམ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་བཞེན་ 
དུ་འདས ་ཤོངས་ཡོང་བའེ་བསོད་ནམས་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་ སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ མཉེས་ 
ཚོར་ བྲུང་ བའེ་གྲལ་ལ་བཅུག་པ ་གནང་རོགས་གནང་། 
(2022 (4) ;©3 163 (4) @) ©༩༡ £ 24 རཿ ཤང ༤) (༢) 
.༠༦༦༤-༧། ༩༡༨༩ 802༩༡3༤།༡ ༩༡3༡ 
ཀྱེ། གུས་པ་དང ་གསོ་སྐྱོང་ གནང་མཁན། གུས་པ་དང་གུས ་པའེ་ རྒྱུད་ཚང་མ་ (ནེ་ 
མཱ་ཙེ) ཕྱག་འཚལ་བདག་བསྲུང་བྱེད་མཁན་བཟོས་གནང་རོགས། གནང་། ཀྱེ། 
ཨལ་ལཱ། ང་ཚོ་ (རྡོའེ་བ) སྨོན་ལམ་འདེ་(གོ་སྤོལ) འགྲུབ་པ་གནང་རོགས་ 
གནང་། གུས་པའི་སྦྱེན་བདག་མཆོག་གུས་དང་ཡང་གུས་པའི་ཕ་མ་གཉེས་དང་ 
ཡང་(འེ་མཱན) དད་པ་འཁྱེར་མཁན་ཚང་མ་རྩེས་བཤེརྱསེ་ཉིན་མོར་མཐར་ལམ་ 
གསོལ་རས་གནང་རོགས་གནང་། ཕ་མའི་ཆེད་དུ་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་ 
02:24) 6༤)? (€+) 
ཀྱེ། གུས་པ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན། གུས་པར་ཁོང་ནམ་གཉེས་ནས་ཆུང་དུས་ 
ཧ་ཅང་འབྱམས་བརྩེའི་ཐོག་འཚོ་སྐྱོང་གནང་བ་བཞེན་ཁོཿ ང་གཉེསཔོའི་སྟེང་སྟིང་རྗེ་ 
གནང་རོགས་གནང་། 1 ༦2)? (\ \) 


ཀྱེ། གུས་པ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན། གུས་པར་ཤེས་ཡོན་གང་མང་ཐོག་ནུས་པ་ 
གསོལ་ རས་གནང་ ་རོགས ་གནང་། 

° 022 2ུ། 2 ༦436༩)།༡ 3ཇ། ©) (€) ༈) 
ཀྱེ། གུས་པ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན། སྡེག་པ་ཆགས་ཡང་དང་སྙིང་རྗེ་གནང་རོགས་ 
གྲནང་། གང་ལ་ཞེས་ན་སྐུ་ཉེད་ཚང་མའི་དཀྱེལ་ནས་སྙིང་རྗེ་གནང་མཁན་ལེགས་ 
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ཤོས་དེ་རེད། 


[:4:ཉ7220:572༦༦-༧(2༅༤2 ༩29༦) ༤) (༥ ༩) 
| -༦༠༡༧༦--༧། ༩ 1£/!3 44 ༦ 3 #!12)2 5 0 ©1-93 42 70! 
ཀྱེ། གུས་པ་གསོ སྭོ་སྐྱོང་གནང་མཁན། གུས་དང་གུས་པའི་ཕ་མའི་སྟེང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅིན་པོ་གནང་ བ་དེ་དག་ལ་ (ཞུག ་ཀུར) བཀྲེན་བསམ་ཤེས་འཁོར་བའེ་ བསོད་ 
ནམས་གསོལ་རས་གནང་རོགསགནང་། ཡང་ སྐུ་ཉེད ་མཉེས་ཚོར་ཡོད་པའེ་ལས་ 
བཟང་བྱེད་ཐུབ་ཡག་དང་ཡང་གུས་པའི་བརྒྱུད་ལའང་ལས་བཟང་བྱེད་ཐུབ་པའེ་ 
མཁས་དཔྱོད་གསོལ་རས་གནང་རོས་གནང་། གུས་པས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
(རྡོའེ་པ) སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་འོང་མ་བྱེད་ཡག་གི་མཁས་ 
ལེན་ཞུ་གི་ཡོད། ཡང་གུས་པ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཅི་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་ཞུ་མཁན་ཁོང་ 
ཡིན། 
85 92 9 /^༠༩ 23 942༦ 0752 ¢ ༡3 [2722 6 (༢ 4) 
:༩༩)༤ཉ༡༡)༦0 4) 2 30 
ཀྱེ། ང་ཚོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན། ང་ཚོའི་སྡེག་པ་ཆགསཡང་གནང་རོགས་གནང་། 
ཡང་ང་ཚོའི་བློ་མཐུན་(ཨེ་མུན) དད་པ་ཡོད་བཞིན་འདས་གོངས་བྱུང་བ་ཚོ་ 
ཚང་མའི་སྡིག་པ་ཆགས་ཡངས་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་ང་ཚོའི་སེམས་འདེ་ 
(འེ་མཱན) དད་པ་ཡིད་བཙང་མརྦ་ཏེང་གནས་བེད་ཡག་ནས་གཙང་མར་བཞག་ 
པ་གནང་རོགས་ནང་། ཀྱེ། ང་ཚོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན། སྐུ་ཉེད་ཏན་ཏན་ཧ་ 
ཅང་གེ ་ཐུགས ་རྗེ ཟེན་པོ་ 'སྙིང་རྗེ ་འབྱམསགཟེགས་ གནང་མཁན་འདེ་རེད། 
.435 ¿2 07 ¿42 ¿1 4453 0354 6༡4 14) (༣ ༠) 
ཀྱེ། ང་ཚོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན། ང་ཚོའེ་ཆེད ་དུ་(ནུར) འོད་ཟེར་ཆ་ཚང་ 
གསོལ་རས་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་སྡེགཔ་ཆགས་ཡངས་གནང་རོགས་གནང་། 
ཏན་ཏན་སྐུ་ཉིད་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ཡོད་མཁན་འདེ་རེད། གཤམ་གསལ་སྟོན་པ་(མོ་ 
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ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་གེ་བཀའ་དེབ་(ཧ་ཏེའེ་སི) ནང་ནས་དཔེ་མཆོན་ལྟ་བུར་ ་ 
(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་གསོལ་བ་འདེབས་ལུགས་གྲངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་གཤམ་གསལ། 
.47 ¢ 92 “(༦4 032 ¿༦ (\ ༥) 
ཀྱེ། དུས་རྟག་དུ་གསོན་པོར་བཞུག་མཁན་དང་ཡང་ཚང་མར་བསྩང་སྐྱབས་གནང་ 
མཁན། སྐུ་ཉེད་ཀྱི་( ར་ཧ་མ་ཏེ) ཐུགསྡརའེ་བཀྲེན་དེ་རང་ནས་གསོལ་རས་ 
ཞུ་གི་ཡོད། སྐུ་ཉེད་ནས་གུས་པའེ་གནས་སྟངས་ཚང་མ་ལེགས་བསྒྲིག་གསོལ་རས་ 
གནང་རོགས་གནང་། 
43 ླ། @93 ¢ 6140 (6 44-27 ༡ 2412 1/ @0 2 (40) (\ \) 
༡༩ ༧ @ ༅་ཉཉ6 8 0༤) @?@ ©! 9! 0021 22༦ 
.072༡༼.༠:/༣༤ ༦༡༧ ༢༤༡ 
ཀྱེ། ཨུལ་ལཱ་གུས་པའི་(དེན) ཆོས་ཨེ་སི་ལུམ་འདེ་ལེགས་བསྒྲེག་གསོལ་རས་ 
གནང་རོགས་གནང་། གང་ལ་ཞེས་ན་( དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་ཆོས་འདེ་གུས་ 
པའེ་གང་ན་གང་ཡོད་འདེ་ཡིན། ཡང་གུས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདེ་ལེགས་བསྒྲིག་པ་ 
བཟོས་པ་གནང་རོགས་གནང་གང་ལ་ཞེས་ན་འཇེག་ཏེན་འདིའི་ནང་ལ་གུས་པ་འཚོ་ 
བ་བསྐྱལ་རྒྱུའི་ཐུན་རྐྱེན་ལྡན་ཡོད། ་ཡང་གུས་པའེ་( འ་ཧ་ར་ཏེ) བསྐྱར་དུ་གསོན་ 
པོར་བཟོས་གནང་བའེ་ཉིན་མོར་ལེགས་བསྒྲེག་པ་བཟོས་པ་གནང་རོགས་གནང་། 
གང་ལ་ཞེས་ན་གུས་པ་ ( འཇྲིག་རྟེན ) དེ་ནས་ཕྱི ར་ལོག་རྗེས་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
བསྡོདདགོས་པའིེ་བསྡོད་གནས་རེད། ཡང་གུས་པའི་མི་ཚེ་འདེ་ལས་ཀ་ལེགས་པ་ 
གང་མང་བྱེདཔའེ་(ཛྲ་རེའེ་ཡ) རྒྱུ་རྐྱེན་ད ང་ཡང་ལས་ཀ་ལེགས་པར་འཕེལ་ 
རྒྱས་བཟོས་པ་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་གུས་པའི་འདས་གྲོངས་དེའང་ལས་ཀ་ 
ཞན་པ་ཚང་མ་ནས་མཐར་ལམ་ཡོང་ཐུབ་པའེ་(ཇ་རིའེ་ཡ) རྒྱུ་རྱེན་བཟོས་པ་ ; 
གནང་རོགས་གནང་། 
.957༧213 923) 2393 ༡20) (44 240) (༣ ^) 
ཀྱེ། ཨུལ་ལཱ་གུས་པས་སྐུ་ཉིད་ལ་སྡིག་པ་ཚང་མ་ཆགས་ཡང་རྩལ་རྒྱུར་སྐྱབས་ 
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འཇུག་ཞུ་གི་ཡོད། ཡང་འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་(འ་ཧ་ར་ཏེ) བསྐྱར་དུ་གསོན་ 
པོར་བཟོས་གནང་བའི་ཉེན་མོར་སྐྱེད་པོ་དང་ལེགས་པོ་གང་ཡོད་གསོལ་རས་གནང་ 
རོགས་གནང་། 

-༠ས།༡ ༦༩༡ 293 694 © 9 40 (༣ ༢) 
ཀྱ ཨཱལ་ལཱ་གུས་པར་སྐུ་ཉེད་ནས་ཞེད་སྣང་བཞག་ཐོག་ལས་ཀ་ཞན་པ་ནས་(དཧེ་ 
རྡ་ཡ་ཏེ) དང་འཇེམས་བྱ་བྱེད་ཡག་དང་ཡང་ཐུ་ལུ་གཙང་མ་དང་ངོ་ཚ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་སྐད་ཆ་ཚང་མ་དང་ཡང་མི་ལ་རེ་བསྟོད ་དང་རེ་འདོད་བྱེད་མི་དགོས་པའེ་ཐར་ 
ལམ་རྩལ་གནང་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས་གནང་། 

0༦༩༩ 9༦༩) 0 =; 9 ®), ¿{| ¿0 (༥ + 
ཀྱེ། ཨཱལ་ལཱ་གུས་པར་སྐུ་ཉེད་ནས་འཚོ་གོས་གཅང་མ་དང་ཕན་པ་ལྡན་པའིེ་ཤེས་ 
ཡོན། ཡང་(གོ་སྤོལ) ཡོང་ཐུབ་པའེ་ལས་ཀ་ལེགས་པ་བྱེད་ཐུབ་པའེ་བཀྲེན་ 
གསོལ་རྩལ་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་གི་ཡོད། 

.༠༦ན)) (3 0 62༡ ༦༦༤) ༤!» ཨ 62 60 (༢ ༣) 
ཀྱེ། ཨཱལ་ལཱ། ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ཉེད་ཀྱེ་(ར་ཧ་སྨ་ཏེ). ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
གཟེམས་སྒོ་དེ་ཕྱེ་བགནང་རོགས་གནང་། ཡང་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་འཚོ་དགོས་ལས་ 
སླ་པོ་ཡོང་ཐུབ་པའེ་གཟེམས་སྒོ་དེ་ཕྱེད་པ་གནང་རོགས་གནང་།་ 

.༠©།7༧/4% @129 £! ༡ ༦།༧།༡༧ 0 ༦2 ‰@! ¢¢ (༢ ༢) 
ཀྱེ། ཨུལ་ལ། སྐུ་ཉེད་ནས་(ཧ་ལྭཱལ) བཀའ་འཁྲོལ་གནངབ་དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་གུས་པ་བསླེག་ཐུབ་པའི་ (བསོད་ནམས) གནང་རོགས་གནང་། ཡང་བཀའ་ 
འཁྲོལ་མེད་པ་(ཧ་རམ) ནས་བསྐྱབ་པ་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་གནང་རོགས་གནང་། 

-༠.0)པུ། 7༡!) 9! 0}^༤།༡ ¿9 7) ༤) 583 40 (༢༩) 
ཀྱེ། ཨུལ་ལྭ། སྐུ་ཉེད་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་ཐུགས་འདོད་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ལེགས་ 
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པ་བྱེད་ཐུབ་པའེ་བསོད་ནམས་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་གུས་པའི་ཆེད་འཇིག་ - 
རྟེན་དེ་ལས་(འ་ཧ་ར་ཏེ) བསྐྱ ར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་ཉེན་མོ་དེ་ལེགས་ 
པ་བཟོས་པ་གནང་རོགས་གནང་། 
-052༧ 22 53425 9 ¿0 (4) 
ཀྱེ། ཨུལ་ལྭ། ལེགས་པོ་དང་འདྲང་བདེན་གྱེ་སྐད་ཆ་གུས་པའི་སེམས་ཀྱི་ནང་ 
བླུགས་པ་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་གུས་པར་འདོད་ཕྱོགས་ནས་བསོན་རྩེ་( ངན་ 
པ) བྱེད་ཡག་ནས་བསྲུང་སྟྲོབས་གནང་རོགས་གནང་། 
.༠༦༩༩༩༩༠--༡༧,6༦) 4,ཛ) 9༩ £ (༢༠) 

ཀྱེ། ཨཱལ་ལུ། སྐུ་ཉེད་ཀྱི་(ཛྫཾ་ཀིར) འདྲན་གསོ་དང་ཡང་(འེ་སྣྭ་ཏ་ཏེ) ཡང་ 
གུས་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་(ཛི་ཀིར) འདྲན་གསོ་དང་(ཞུག་ཀུར) ཞུ་མཁན་དང་ཡང་ 
ཅི་གསུངས་བཀའ་འགྲུབ་གང་ལེགས་རྟག་ཏུ་ཞུ་མཁན་བཟོས་པ་གནང་རོགས་གནང་། - 

-༠༦(༨༡,/༦ 25 < 3 # 9! 32༩ ༦ (*༥) 
ཀྱེ། སྐྱེ་བེའི་སེམས་པ་འགྱུར་བ་བཏང་བ་གནང་མཁན། གུས་པའི་སེམས་འདེ་ 
སུ་ཉེད་ཀྱི་(དེན) ཨེ་སི་ལཱམ་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྟན་དུ་གནས་ཐུབ་པར་བཞག་ 
པ་གནང་རོགས་གནང། 
ཀྱེ། ཨུལ་ལྭ། གུས་པར་ ་ཨེ་སེ་ལམ་དང་མཉམ  ་ བཞག་པ་གནང་ 
རོགས་གནང་། ཡང་ཨེ་སི་ལཱམ་ཉེད་རང་གི་སྒང་ལ་འདས་གྲོངས་ཡོང་བའེ་བཀྲེན་ 
རྩལ་གསོལ་གནང་རོགས་གནང་། 
@ 9 ༦༡༧/༤ ༤༡༥༠ ༩ <) ༦ 2 «0 ("^) 

.༠༡༡9ུ།༩།ིཡཾ། ༩༡༡8 0424 ༩ 0 (4 ¿0 
ཀྱེ། ཨུལ་ལྭ། གུས་པར་ སྐུ་ཉེད་ ལ། བརྩེ་གདུང་ གསོལ་རས་གནང་རོགས་གནང་། 
ཡང་སྐུ་ཉེད་ལ་བརྩེ་གདུང་ཞུ་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚོའེ་བརྩེ་གདུང་དེ་གུས་པར་གསོལ་ 
རས་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་བརྩེ་གདུང་དང་སྐུ་ཉེད་དང་བར་ཐག་ 
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ཉེ་པོར་སླེབས་ཐུབ་པའེ་ལས་ཀ་ལེགས་པ་དེ་ཚོ་ནས་བརྩེ་གདུངབྱེད་ཡག་གསོལ་རས་ 
གནང་རོགས་གནང་། ཡང་ཀྱེ། ཨཱལ་ལཱ། གུས་པར་སྐུ་ཉེད་ལ་བརྩེ་གདུང་ཞུཡག་ 
དེ། རང་ཉེད་ཀེ ་སྲོག ་པུ་ཕྲུག་ད ང་ནང་མི་ད ང་ཆུ་གྲང་མོ་སོགས་ལས ་ལྷག་པའེ་བརྩེ་ 
གདུང་ བྱེད་མཁན་བཟོས་པ་གནང་རོགས་གནང་། 

༠6:32 %‰? €» #2། 6 (༡༢) 

;\ཀྱེ། ཨལ་ལྭ། གུས་པར་ སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ (ར་ཧ་མ་ཏེ) ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའེ་འོག་ 
བཀབ་པ་གནང ཡོ ་གནང་། ཡང་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་(འ་ཛཱབ) འཁྲེམས་གཅད་ནས་ 
སྐྱབས་པ་གནང ་རོགས་གནང་། 

.༠0ཉཾཔཱ། 020 2742 360 (༩༨) 
ཀྱེ། ཨཱལ་ལྭ། སྐྱེ་བོ་ཆོ་རྐང" པ་འདྲེལ་ལྡར་ཤོར་ བའེ་ཉེན་མོར་ གུས་པར་རྐང་ 
པ་བརྟན་པོར་བཞག་པ་གནང་རོགས་གནང་། 
-.0»- ༦༤ „= (4 (༢) 
ཀྱེ། ཨུལ་ལྭ་(གའེ་སྨ་ཏེ) བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་ཉེན་མོར་ 
ཅིས་བཤེར་ལས་སླ་པོ་ཡོང་བ་གནང་རོགས་གནང་། 
.9༠:/8། (#(# 9 92! ) (༽) 
ཀྱེ། གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན། (གའེ་སྨ་ཏེ) བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་ 
འེན ་མོར་ གུས ་པའེ་ནར་ འཁྲུལ་ ་ཚང་མ་ཆགས་ཡང་གནང་རོགས་གནང་། 
.0:33> ཛ «3 ༩༧ 2441. 3 0 (༥༧) 
ཀྱེ། སུལ་ལྭཱ། (ཧ་ཤར) གི་ཉེན་མོར་ གུས ་པར་ སྐུ་ཉེད་ཀྱི (འ་ཛཱབ) འཁྲེམས་ 
གཅོད་ནས་སྐྱབས་གནང་རོགས་གནང་། ༦ ©) ¿128༩ 0! ཝར (༩ཿཿ 
.0„1£ ¿༩ ༥5: ¦: ༦1=-)༡ &#ཿ 
ཀྱེ། ཨུལ་ལྭ། ཧྐུ་ཉེད་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་བཀྲེན་འདེ ་གུས ་པའི་སྡེག་པ་ཚང་མ་ལས་ཧ་ 
ཅང་གྱི་རྒ་ཆེ་གི་རེད། ཡང་གུས ་པའེ་ལས་ཀ་ལེགས་པ་ག་ཆོད ་ཡོད་ཀྱང་ ཧྐུ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཐུགསརྗེ་(ར་ཧ་སྨ་ཏེ)དེ་ལྷག་པཡོད་པ་རེད། 
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.༡0།༡༦):-༢ར ¿༩ “4 3#4(323-243 9⁄2, (3) (4 (༡༠) 
ཀྱེ། ཨཱལ་ལཱ། གུས་པར་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་མཉེས་ཚོར་དང་(ཇན་སྣ་ཏེ་) བདེ་བ་ཅན་ 
གྱེ་ཞེང་འཁམས་གསོལ་རས་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་སྐུ་ཉེད་དགོངས་འཚོམས་ 
དང་(ཇ་ཧ་སྣམ) དམྱལ་བའི་དཀའ་སྡུག་ནས་སྐྱབས་པ་གནང་རོགས་གནང་ 
ཞུ་གི་ཡོད། 

“ 3༡༩།༡ 4 0༡ “9༦༥༡ ༦༣༩༧ 0༡ 4 3ཇ། ¢ ¿0 (༩༥) 
.༠༦༧:/༦༦༤-༅།༦༩ <49#@=(2 
ཀྱེ། ཨལ་ལྭ། གུས་པར་ སྐུ་ཉེད ་ཀྱི་དགོངས་འཚོམས་ཡོང ་ཡག་དང་མཉེས་ 
ཚོར་ནས་གུས་པར་དགོངས་བཞེད་ནས་སྐབས་གནང་བའི་ཐོག་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་མཉེས་ 
ཚོར་ནས་གུས་པར་སྐྱབས་པ་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་སྡུག 
གནང་ཡག་ནས་ སྐུ་ཉེད་ཀྱི ་ཆགས་ཡང་སྐྱབས་འཇུག ཞུ་གེ ་ཡོད། ཡང་སྐུ་ིད་རང རང་། 
གེ་དགོངས་འཚོམས་ནས་འཛིན་པ་གནང་ཡག་ནས་ སྐྱབས ་ཞུ་གི་ ཡོད། ཀྱེ། ཨཱ་ 
ལཱ། གུས་པས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་བསྔགསཞུ་ཐུབ་ཡག་མེད། སྐུ་ཉེད་དེ་ག་རང་ 
རེད། སྐུ་ཉེད་ནས་གོང་གསལ་བཀའ་བསླབ་གནང་བ་ལྟར། 

༠༩-༧། ༤།༡༧། 4 @0) 2 € 4) 5=-)(3192)22) 643 (༢) 
ཀྱེ། ཨལ་ལྭ། གུས་པ་དགོངས་བསེལ་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་གུས་པའི་ 
སྒང་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱམས་གཟེགས་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་གུས་པའི་སྒང་ལ་གསོལ་ 
རས་གནང་རོགས་གནང་། གང་ལ་ཞེས་ན་སྐུ་ཉེད་ཧ་ཅང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
གསོལ་རས་གནང་མཁན་འདེ་རེད། 

ཤ:4༩ ¿༦ (3 54 (4 „££ € སཱཾ། 2! ¶ ༥༩) ༦ཤ ¿0 (^) 

དངམ 2ཇ༦༦༨ཉ2/27 ༦༤༦ ©72&)3)44=26-42/2) 
.༠༦.། 2 #2046251:223 0226) 

ཀྱེ། ཨུལ་ལཱ། སྐུ་ཉིད་རང་གུས་པ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་འདེ་རེད། སྐུ་ཉེད་མ་ 

གཏོགས་དད་གུར་འོས་པ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད། སྐུ་ཉེད་ནས་གུས་པ་སྐྱེས། 
210 


བཅུག་གནང་བ་རེད། ! ཡང་གུས་པ་སྐུ་ཉེད་ ནས་བཟོས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན། ཡང་ 
གུས་སྐུ སྐ་ཉེདལ་ཁས་ལེན ་ཞུས་པ་དང་ཁས ་ལེན་བྱས་པའེ་སྟེང་གང་ཐུབ་གནས་ཐུབ་ 
འཐབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྱེ། (མཱ་ལེག) སྦྱིན་བདག་གུས་པར་རང་ཉེད་ཀྱེ་ལས་ 
ག་སྡུག་པ་དང་ཞན་པ་ཚང་མ་ནས་སྐུ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་ཞུ་གི་ཡོད། ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱེ་ 
གུས་པའི་སྟེང་ཐུགས་རྗེ་བཀྲེན་གནང་བར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡང་རང་ཉེད་ 
ནས་སྡེག་པ་གང་ཐལ་ཡོད་ཀྱང་དེའང་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྱེ། ཨུལ་ལྭ། གུས་ 
པའི་སྡེག་པ་ཚང་མ་ཆགས་ཡང་གནང་རོགས་གནང་། སྐུ་ཉེད་རང་མ་གཏོགས་ 
སྡིག་པ་ཆགས་ཡང་གནང་མཁན་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད། 
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ཀྱེ། ཨཱལ་ལཱ། སྐུ་ཉིད་ནས་གུས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣ་ཅོག་གི་གནོད་པ་དང་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་མིག་གི་གནོད་པ། ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ལེབ་ཀྱི་གནོད་པ། ཡང་རང་ཉིད་ 
སེམས་ཀྱེ་གནོད་པ་ཡང་རང་ཉིད་འདོད ་ཆགས་ཀྱི་ ལས་ཀ་སྡུག་པ ་བྱེད་པའེ་གནོད་ 
པ་ནས་ སྐུ་ཉེད་ལ་ སྐྱབས་ཞུ་ནི་ཡོད། ཡང་ (ཇྔ་ཧ་སྣ སྣམ) དམྱལ་བའེ་(འ་ཛྲབ) 
འཁྲེམས་གཅོད་དང་ཡང་(ཏ་ཅཱུལ) གྱེ དུས ་གཟེང་ཀྱི་ཆགྲས་ཡོང་ཡག་དང་གསོན་ 
ོར་བསྡད་བཞེན་པའེ ་དུས ་ཚོད་དང་ཡང་འདས་གོངས་སྐབས་ཀྱེ་ཆག ་སྒོ་ཚང་མ་ 
ནས་སྐུ་ཉེད་ལ་སྐྱབས་ཞུ་གི་ཡོད། 
༦,3༩༡ ‹4 4 ཌོ 449 “༦༦ >£ 4 ¿< (ཿ ) 
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ཀྱེ། ཨུལ་ལྭ། གུས་པར་ སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ (ན་སྦེའེ) སྟོན་པ་ (མོ་ཧོམ་ མ་ཏེ) 4 
མཆོག་གི་ཕྱག་ལས་ལེགས་པ་གང་ཙམ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་དེ་ དག་ ་ཚང་མ ་གུས་ 
པའི་སྟེང་ཡོང་ཐུབ་པ་དང་ཡང་ (ན་སྦེའེ) སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ཏེ)༧ཾ མཆོག་ 
གེས་ལས་ཀ་ སྡུག་པ་དང་ཞན་པ་ གང་ཞིག་ནས་སྐྱབས ་ཞུས་གནང་བ་ཚང་མ་ནས་ 
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གུས་པར་སྐྱབས་རོགས་གནང་། (དྡུ་རུའེ་ཏེ) འདྲན་གསོ་འམ་ཁ་འདོན 
ཤུ ༦) ¢»! 9 < (46 4) ༦! (3 2༨༤༩ ༦ ཏ39 42 
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། ཨལ་ལུ། རྟོན་པ་(ཨིབ་ར་ཧིམ) ཞེས་པའེ་སྟེང་དང་ཡང་ཁོང་ཉེད་ཀྱེ་ 
སྐུ་བརྒྱུད་སྟེང་ལ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་གཟེགས་གནང་བ་བཞེན་སྟོན་པ་(མོ་ཧོམ་མ་ 
ཏེ(( ) སྟེང་དང་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱུད་ཚང་མའི་སྟེང་ཐུགས་རྗེའེ་བྱམས་ 
གཟེགས་གནང་རོགས་གནང་། ཀྱེ། ཨལ་ལཱ། སྟོན་པ་(ཨིབ་ར་ཧེམ) དང་ 
ཡང་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱུད་ཚང་མའི་སྟེང་( སྦར་ཀ་ཏེ) འབྱེན་རླབས་ཡོད་སུ་སྡོག་ 
པ་གནང་བ་བཞིན་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ)) ( )དང་ད་ཏོང་ཞིད་ཀྱི་སྐུབརྒུད 
ཚང་མའེ་སྟེང་གསོལ་རྩལ་ཡོང་བ་གནང་རོགས་གནང་ཡང་ཏན་ཏན་བསྟོད་བསྔགས་ 
འོས་པ་དང་གོ་གནས་ཆེ་ཤོས་འདེ་སྐུ་ཉེད་རང་རེད། 
2=)2!; 2⁄7 (21 2⁄2! ཿ # 342 <›722། 3༩24 47! 3)6 (40 
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ཀྱེ། ཨུལ་ལུ། (གའེ་སྨ་ཏེ) བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའེ་ཉིན་མོར་ 
སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་ལ་དམེགས་བསལ་གྱེ་གོ་གནས་དང་ཡང་(འོ་ 
ཟེ་ལའེ) གོ་གནས་སྟེང་ལ་བསྐྱལ་བ་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་སྐུ་ཉེད་ནས་ 
ཞལ་བཞེད་འཐོབ་པའེ་( མ་གམ་མུ་ མད་ཧད་མུའུ་ཏེ) གསོལ་རས་གནང་རོགས་ 
གནང་། ཡང་ང་ཚོར་(གའེ་སྨ་ཏེ) བསྐྱརདུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བའི་ 
ཉེན་མོ་ལ་སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་མ་ཏེ) མཆོག་གི་( ཞ་དྤཱ་ཨ་ཏེ ) གོ་འདྲེན་གསོལ་ 
རས་གནང་རོགས་གནང་། ཀྱེ། ཨཱལ་ལཱ། སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་བཞེད་གནང་བར་ 
རྩེས་མེད་གནང་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད། (ཨཱ་སྨིན) འགྲུབ་པར་ཤོག གཤམ་གསལ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལ་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་ཞུ་དགོས་པ། ཞོག་པ་སླབ་ 
རྒྱུའེ་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་ 
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ཀྱེ། ཨུལ་ལྭ། སྐུ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་ཞོགས་པ་ཆགས་པ་ཡིན་ཡང་དགོང་མོ་ཆགས་ 
: པ་རེད། ཡང་སྐུ་ཉེད་ཀྱིེ་བཀའ་ནས་གསོན་པོར་གནས་ཡོད་ཡང་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་ 
ནས་འདས་གོངས་ཡོང་གིེ་ཡོད་པ་རེད། ཡང་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ང་ཚོ་ཕྱིར་ལོག་ 
བྱྱེད་རྒྱུ་རེད། དགོང་འདོ་ཆགས་སྐབས་ཀྱི་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་ 

༠7)རིཕི།90)4)240?-74༥)༡༦༨-༤༥༩༡ ༦-༧༧༩༩༦། 

ཀྱེ། ཨཱལ་ལཱ། སྐུ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ནས་དགོངས་འདྲོ་དང་ཞོགས་པ་བྱས་པ་ཡིན། 
ཡང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ནས་གསོན་པོར་གནས་ཡོད། ཡང་གུུ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ནས་ 
དས་གྲོངས་ཡོངས་གི་རེད། ཡང་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ང་ཚོ་(ག་སྦར) ས་ 
འོག་ནས་བསྐྱར་དུ་ལངས་ནེ་ཕྱིར་ལོག་བཅར་རྒྱུ་རེད། ཉལ་བའེ་སྐབས་སུ་ཉལ་ 
ཆས་ནང་བསླབ་དགོས་པའེ་ (རྡོ་བ) སྨོན་ལམ། 

ཀྱེ། ཨུལ་ལྭ། སྐུ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ལེན་པའེ་ཐོག་འདས་གྲོངས་དང་གསོན་པོར་གནས་ 
ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཉེད་བསད་མ་ཐག་གི(དྡོ་བ་) སྨོན་ལམ། 

.01)42ཕ0)) 984 546(9༦ @4! 4 4-༧། 

ཀྐྱེ། ཨུལ་ལཱ། སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་བཀྲིན་ནས་གུས་པར་གནས་སྐབས་གྱི་ 
འདས་གོངས་བྱུང་ནས་བསྐྱར་དུ་གསོན་པོར་བཟོས་གནང་བྱུང་ཡང་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ((ཀ་སྤར) ས་འོག་ནས་བསྐྱར་དུ་ཡར་ལངས་ནས་བཅར་རྒྱུ་རེད། བསངས་ 
གཅོད་ནང་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་(རྡོབ) སྨོན་ལམ། 
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ཀྱེ། ཨཱལ་ལཱ་གུས་པར་གདོན་འདྲེ་ཕོ་མོ་གཉེས་གའི་གནོད་པ་ནས་སྐྱབས་གནང་ 

རོགས་གནང་། བསངས་བཅོད་ཕྱིར་འདོན་སྐབས་ཀྱེ་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ། 
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ཨལ་ལུ་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀྲེན་ནས་གུས་པའེལུས་པོའེ་ནང་གི་བཙོག་པ་མེད་ 
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པ་བཟོས་པ་གནང་བ་རེད། གུས་པར་བདེ་གནམ་གསོལ་རས་གནང་བྱུང་། ཕྱག་ 
འཚལ་མ་རྒྱབ་གོང་ལ་(འོ་ཛྲའེ) དབང་པོ་ཁག་འཁྲུ་སྐབས་དང་པོ་(སྦེ་སེ་སྦེལ་ 
ལཱ་ ཧེད་ར་ཧ་མན སྣེས་ར་ཧིམ) ཞེས་པ་བསླབ་ནས་འགོ་བཅུགས་བྱས་ནས་ 
འཁྲུ་བཞེན་པའེ་སྐབས་ཀྱི་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ། 


‹ཤ))2,22)6)6/3-2,262༡༡ ༩) 33 ¢4 
ཀྱེ། ཨུལ་ལྭ། གུས་པའི་སྡིག་པ་ཆགས་ཡང་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་གུས་ 
པའི་འཁིམ་གྱེ་དགོས་མཁོ་ཚང་མ་ལྷུག་ཤིག་ཤེག་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་གུས་ 
པའི་འཚོ་བའེ་ནང་ལ་( སྲར་ཀ་ཏེ) འཕེལ་རྒྱལ་གསོལ་རས་གནང་རོགས་གནང་། 
(འོ་ཛྫའེ) དཔང་པོ་ཁུས་ཚར་རྗེས་ཀྱི་(རྡོ་བ་) སྨོན་ལམ། 


(¿0 (072) 04£144-2 0 44 2(3 0 4 2 % ¿3 4 $ ཀླ $ 6[ 442 
9240) 0202 0༡༩༩) 
གུས་པས་བར་དཔང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཨཱལ་ལཱ་སྐུ་ཉེད་མ་གཏོགས་དད་གུར་ཞུ་ས་འོས་ 
པ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད། སྐུ་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་རེད། སྐུ་ཉེད་ལ་འགྲན་ཟླ་སུ་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡང་གུས་པས་བར་དཔང་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད། སྟོན་པ་( མོ་ཧོམ་ 
མ་ཏེ) (= ) མཆོག་ཨཱལ་ལུ་གི་བཀའ་གསུངས་ཅེ་འགྲུབ་ཞུ་བ་གནང་མཁན་ 
དང་བང་ཆེན་ཡིན་པ་དེ་དངོས་འབྲེལ་རེད། ཀྱེ། ཨུལ་ལྭ། གུས་པར་(རྡོ་པ) 
སྡིག་པ་ཆགས་ཡང་ཞུ་མཁན་དང་ཡང་གཙང་མར་བསྡོད་མཁན་ནང་ཚུད་པ་གནང་ 
རོགས་གནང་། (མ་སྡི་ཇི་ཏེ ཕྱག་ཁང་ནང་འཇུལ་སྐབས་རྐང་པ་གཡས་པ་སྔོན་ 
ལ་སྲོས་སྟབས་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་རྐྱབ་དགོས་པ་གཤམ་གསལ། 
༦༤) ༤།×#! ༩6༡༧) 
གས་པ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན། གུས་པའི་སྡིག་པ་ཆགས་ཡངགནང་རོགས་གནང་། 
ཡང་གུས་པའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་( ར་ཧ་མ་ཏེ) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཟེམས་སྒོ་དེ་ 
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ཕྱེ་བ་གནང་རོགས་གནང་ (མ་སེ་ཇི་ཏེ) ཕྱག་ཁང་ནང་ནས་ཕྱེར་འདོན་སྐབས་ 
རྐངཔ་གཡོན་མ་སྲོས་ནས་གཤམ་གསལ་( སྨོན་ལམ) དོ་བ ་ཞུ་དགོས། 
.༠༦:)༡ ༦02 4 € 4( £| (¿0 
ྱ་ཨཱལ་ལཱ་གུས་པར་འཇིག་བརེན་དེའི་སྟེང་སྐུཉེདཀྱི་ཐུགས་རྗའི་བཀྲིན་དང་ཡང་ 
(འ་ཧ་མ་ཏེ) ལ་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་(ར་ཧ་ག་ཏེ) སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་གེ་ཡོད། བཞེས་ 
ལག་གམ་ཁ་ལག་འགོ་བཙུག་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་བ) སྨོན་ལམ། 

.437 7 0634 6 
ཨལ་ལཱ་མཆོག་གི་མཚན་ལེན་ནས་ཁོང་ཉིེད་ཀི་( སྦར་ཀ་ཏེ) འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་ 
དུ་བཞེས་ལག་བཞེས་བཞེན་ཡོད། བཞེས་ལག་ཆོས་ཚར་རྗེས་ཀྱེ་(རྡོ་བ) སྨོན་ 
ལམ། „4 7༠ 24 ༡ ༦༩! 24ཾ། 411 (1 


ཨུལ་ལཱ། སྐུ་ཉེད་ནས་ང་ཚོར་བཟའ་འཐུང་གསོལ་རས་གནང་བ་མ་ཟད། ང་ 
ཚོ་( མུལ་སེ་མུན) ཨེ་སི་ལཱམ་ཆོས་དདད་པ་ཚོའེ་ནང་ཚུད་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་བཀེན་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུགེ་ཡོད། མགྲོན་པོར་བསྐྱོད་ནས་བཞེས་ལག་བཞེས་ཚར་ 
རྗེས་ཀྱི་(རྡེ་བ་) སྨོན་ལམ། (742 ° 0,944 («༦40 


ཀྱེ། ཨུལ་ལྭ། སྐྱེ་བོ་དེས་གུར་པར་བཞེས་ལག་སྤྲད་པ་བཞིན་སྐུ་ཉེད་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
དེར་བཞེས་ལག་གསོལ་རས་གནང་རོགས་གནང་ཡང་སྐྱེ་པོ་དེས་གུས་པར་འབུང་ 
རྒྱུས །ད་པ་བཞེན་གསོལ་ རས་གནང་རོགས་གནང་། ཕྱོགས་ཐོན་སྙབས་འགྲུལ་ 
བརྒྱུད་རླངས ་འཁོར་ནང་དང ་རྟའེ་སྟེ སྟེང་བསྡད་མ་ཐག་གི་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ། 


0052 3)0) 0) 622 000231827522-(0‰-240 4 


ྱ བསྟོད་བསྔགས་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་ཨལ་ལུ་སྐུ་ཉིད་ལ་འཕུལ་བཞིན་པ་མ་ 
ད། སྐུ་ཉེད ་ཆེས ་གཙང་ མ་རེད། སྐུ་ཉེད ་ནས་འགྲུལ་ཆས ་འདེ་ང་ཚོའེ་མངའ་ 
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འོག་རྟ་རླངས་འཁོར་སོགས་གནང་བ་རེད། ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངའ་འོག་དུ་ 
འཇུག་འཐབ་ཀྱི་ནུས་པ་མེད། ཡང་ང་ཚོ་ཉེན་གཅིག་ང་ཚོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་ 
དེའེ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེར་ལོག་རྒྱབ་དགོས་ངེས་རེད། ཕྱོགས་ཐོན་སྐབས་དང་ཡང་ཕྱོགས་ 
ལ་བསྐྱོད་བཞེན་སྐབས་ཀྱི་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ། 
;›2) /8:41 376 /ར། ;@3 0? 41)“ £ 60 0 ན། 3 49) 
.༠23,0ནཔཱ།3 0) # ༦ 
ཀྱེ། ཨུལ་ལྭ། གུས་པས་སྐུ་ཉེད་ལ་སྐྱབས་ཞུ་གི་ཡོ། ཕྱོགས་ཐོན་སྐབས་ལ་ལས་ 
ཀ་སྡུག་པ་དང་ཞན་པ་ཚང་མ་ནས་སྤངས་བྱ་བྱས་པའི་ཐོག་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་མཉེས་ཚོར་ 
ཡོང་བའེལས་ཀ་ལེགས་པ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ (ཐོའེ་རྗེག) བསོད་ནམས་གསོལ་ 
རས་གནང་རོགས་གནང་། ཀྱེ། ཨཱལ་ལཱ། ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཐོན་དེ་ལས་ 
སླ་པོ་བཟོས་པ་གནང་རོགས་གནང་། ཡང་ཕྱོགས་ཐོན་རེང་པོ་དེ་ཐུང་དུ་གཏང་ 
རོགས་གནང་། ཀྱེ། ཨཱལ་ལཱ། ཕྱོགས་ཐོན་འདེའི་གུས་པའི་རོགས་པ་དེ་སྐུ་ 
ཉེད་རང་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ། གུས་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་མིཚོར་གཟེགས་སྐྱོང་མཁན་ 
དེའང་སྐུ་ཉིད་རང་རེད། ཀྱེ། ཨཱལ་ལཱ། ཕྱོགས་ཐོན་ནང་དཀའ་སྡུག་ཡོང་ཡག་ 
དང་སྡུག་པ་དང་ཞན་པ་མཐོང་ཡག་ དེ་བཞེན་ཕྱིར་ལོག་ཡོང་སྐབས་ནང་མི་བུ་ 
ཕྲུག་དང་རྒྱུ་དངོས་ནས་སྡུག་པ་བཀྲ་མ་ཤིས་མཐོངཡག་སོགས་ནས་སྐྱབས་ཞུ་གི་ 
ཡོད། ཕྱོགས་ཐོན་ནས་ཕྱིརལོག་སྐབས་ཀྱི་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ། 
.00༡4༠༦༤ 2034 0)260)2 
ང་ཚོ་ཕྱོགས་ཐོན་ནས་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། (རྡོ་བ) བྱེད་མཁན་དང་ཅི་གསུངས་ 
བཀའ་འགྲུབ་ཞུ་མཁན་གྱི་གྲས་ཡིན། ཡང་སོ་སོ་གསོ་སྦྱོང་གནང་མཁན་ཀྱི་སྟོད་ 
བསྔགས་འབྲུལ་མཁན་གྱེ་གྲས་ཡིན། སྐྱེ་བོ་གཞན་ཕྱོགས་ཐོན་སྐབས་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
གྷེ་(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ། .༠044 42༡༡ 4༦3༦) 02༡༨༨། 
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ཨཱལ་ལཱ་སྣ་ཉེད་ལ་རྩེས་འཕུལ་གྱེ་ཡོད་རང་གི་ (དེན) ཆོས་ཨེ་སེ་ལུམ་དང་བདག་ 
གཅེས་བྱེད་འོས་པའི་དངོས་པོ་དང་རང་གི་མཐའ་མའི་( ཨ་སྨལ) བྱས་འབྲས་ 
ཚང་མ་གུས་པས་ཨུལ་ལུ་སྐུ་ཉིད་ལ་རྩིས་འབུལ་གྱེ་ཡོད། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་དཀའ་ 
སྡུག་ཡོད་བཞེན་པ་མཐོང་སྐབས་ཀྱི་ (རྡོ་བ) སྨོན་ལམ། 
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མི་དེ་ཚོའེ་དཀའ་སྡུག་གང་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ནས་ཨུལ་ལ་སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་གུས་པ་བདེ་ཐང་ 
ལ་བཞག་གནང་བར་(ཞུག་ཀུར) ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡོད་ཡང་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའེ་བཀྲེན་ནས་འཇིག་རྟེན་འདེའེ་སྟེང་བཟོས་གནང་བ་ཕལ་ཆེ་བའེསྟེང་གུས་པར་ 
ངོ་མཐོ་པོ་གསོལ་རས་གནང་བྱུང་། གྲོང་རྡལ་གསར་པའིེ་ནང་སླེབས་སྐབས་ 
ཀྱེ་(རོ་བ) སྨོན་ལམ། -@2;640 
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ཀྱེ། ཚོགས་ཚར་ནས་ཡར་ལངས་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་བ་ཨུལ་ལྭ། སྐུ་ཉེད་ཆེས་གཙང་ 
མ་དང་སྐུ་ཉིད་ལ་སྟོད་བསྔགས་འབུལ་ཀྱི་ཡོད། སྐུ་ཉིད་མ་གཏོགས་བརྩེ་གུར་ཞུ་ 
འོས་པ་ས་འདྲ་ཞེག་ཡོད་པ་མ་རེད། གུས་པར་སྐུ་ཉེད་ནས་ཆགས་ཡང་ཞུ་གི་ཡོད་ 
ཡང་སྡིག་པ་ཚང་མ་སྤངས་རྒྱུའི་(རྡོའེ་པ) ཁས་ལེན་ཞུ་གེ་ཡོད། གོང་གསལ་ 
(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་དེ་དག་རབས་ཏུ་བྱུང་ན་ (ཨར་སྤེའེ) སྐད་རང་ནང་ཞུས་ 
ན་ལེགས་ཤོས་དང་དེ་མིན་ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་ (ཨར་སྤེའེ)སྐད་ནང་(རྡོ་བ) སྨོན་ 
ལམ་རྒྱབ་པར་དཀའ་ངལ་ཡོང་གིེ་ཡོད་ཚེ་(ཨར་སྤིག) ཚིག་འབྲེལ་བོད་ཡིད་ 
དང་བོད་སྐད་ཐོག་ཡོད་པ་དེ་རང་ནང་དོན་སེམས་བཞག་བྱས་ནས་བོད་སྐད་ཐོག་ 
(རྡོ་བ) སྨོན་ལམ་རྒྱབ་པ་ཡིན་ན། (ཨིན་ཤཱ་ ཨཱལ་ལཱ་ཧུ) སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་ 
པ་ཆ་ཚང་བའེ་ཐོག་དགེ་བ་( ཟ་ཝབ) ལེན་ཐུབ། མཐའ་མའི་རེ་འདུན་དུ། 
རྡོ་བ་སྨོན་ལམ་གནང་སྐབས་རྩོམས་པ་པོ་དང་བོད་བསྒྱུར་བ་ཚང་མའི་སྟེང་རྡོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་ལྷོད་མེད་ངེས་གནང་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་སྐྱབས་ཇུག་ཞུ། ། 
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